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CUPRINS PE LARG

Sinopsis al conginutului

CONFERINTA I — Torquay, 11 August 1924

Natura este Marea Iluzie. ,Cunoaste-te pe tine insuti!”
De ce cautam noi de fapt spiritualul? Adevaratele cai
pentru reala cunoastere spirituald. Cunoasterea lumii in
totalitatea ei prin viziune spirituala fndauntrul realitatilor
fizice.

CONFERINTA a Il-a — Torquay, 12 August 1924

Cele trei lumi si imaginile lor reflectate. Diferente
intre constienta timpurilor vechi si cele noi. Fantezia
creatoare naturala a visului din prezent. Fortificarea mai
departe a vietii sufletesti.

CONFERINTA a IlI-a — Torquay, 13 August 1924

Forma si substantialitatea mineralelor in raport cu
starile de constienta ale omului. Esenta mineralelor
cristalizate. Substantialitatea si mentalitatea lumii
minerale. De la constienta spatiala la constienta temporala

CONFERINTA a IV-a — Torquay, 14 August 1924

Secretul  investigarii  altor  taramuri  prin
metamorfozarea constientei Corelatia dintre metalitate si
alte stari de constienta ale omului. Modificari in atitudinea
omului fatd de cunoasterea in decursului istoriei. Imagini
din timpuri vechi

CONFERINTA a V-a — Torquay, 15 August 1924

Vitalizarea launtrica a sufletului prin proprietatile
naturii metalice Starea de cupru a omului. Misterul
mercurului. Misterul argintului

CONFERINTA a VI-a — Torquay, 16 August 1924

Cunoasterea initiatica. Veghea de zi si constienta de
vis. Varsta ca organe de intelegere. Sferele stelare varate
una in alta
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CONFERINTA a VIlI-a — Torquay, 18 August 1924

Cunoasterea lumii stelelor. Fundamentele spirituale
ale devenirii istorice a omenirii si diferentierile sale.
Fiintele lunare. Naturile cu insusiri de medium si
emanatiile lor.

CONFERINTA a VIlI-a — Torquay, 19 August 1924

Posibilitati de ratacire In decursul investigatiei
spirituale Fiinte elementare ahrimanice. Posedarea.
Misterul interior al naturii mediumnice

CONFERINTA a IX-a — Torquay, 20 August 1924

Cai anormale de patrundere In lumea spirituald si
transformarea lor Utilizarea reprezentarilor din stiintele
naturii pentru calea cunoasterii. Depasirea metodelor
caricaturale ale stiintelor naturale pentru studiul
mediumismului si somnambulismului. Arta ca punte de la
materie la spirit

CONFERINTA a X-a — Torquay, 21 August 1924

Influentele  Cosmosului  extraterestru  asupra
constientei omului Influente solare si influente lunare.
Intelegerea vie a sferei lunare ca punct de plornire al unei
cai de initiere. Cuprinderea organizdrii umane In
imaginatiuni

CONFERINTA a XI-a — Torquay, 22 August 1924

Cum stau lucrurile cu intelegerea pentru cercetarea
spirituala? Doua posibilitati de cercetare. Nastere si
moarte, si raul. Revelarea cerescului in pamantesc prin
arta
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SINOPSIS AL CONTINUTULUI

Scopul sinopsisului ce urmeazd este de a facilita
referirea la un anume subiect ce este tratat in aceste
conferinte, in ordinea in care sunt prezentate diferitele teme.



CONFERINTAI

Aceasta serie de conferinte se refera la caile
ce duc catre lumea spirituala.

Omul Intelege realitatea prin combinarea cunoasterii
exterioare si a cunoasterii spirituale. Lumea fizica este
formata de catre spiritual iar spiritualul este activ in fizic.
Maya - lumea Marii Iluzii. ,Cunoaste-te pe tine insuti!” -
cautarea cunoasterii de sine. Din aceste doua surse a
aparut cautarea cunoasterii spirituale. Lumea Mayei nu
poate conferi cunoasterea fiintei interioare a omului. In
vechile Misterii, aceasta era cautata in lumea spirituala.
Metodele ce duc la cunoasterea lumii fenomenelor nu pot
oferi cunoasterea lumii spirituale. Aceasta duce la iluzie. In
aceeasi masurd, misticismul vag si fanteziile visdtoare
amplifica ignoranta. Acestea sunt cai false.

Cai adevarate: (1) Cunoasterea exterioara, valabila
pentru lumea dintre nastere si moarte. (2) Nici chiar
expresia artistica a acestui tip de cunoastere derivata din
perceptia senzorialda nu poate raspunde problemelor vietii.
Sculptorii greci si pictorii renascentisti nu lucrau dupa
modele. Arta este la origine inspirata de Invatdtura
Misteriilor. (3) Cunoasterea spirituala necesara pentru
vindecare. Vechile remedii Isi aveau originea In Misterii.

Totalitatea cunoasterii lumii in vechea Caldee. Viata
de veghe numita Apsu. Viata de somn revela ceea ce se
numea Tiamat. Formele astrale, demonice din Tiamat
invinse de Ea sau Sophia (intelepciunea), care este
reprezentata de Marduk sau Michael. Marduk a creat Cerul
si Pamantul din cadavrul lui Tiamat. in decursul vremii
viziunea lumii spirituale s-a pierdut si a fost inlocuita de
cunoasterea intelectuala. Astazi avem nevoie sa
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transformam vasta noastra cunoastere a lumii
fenomenelor intr-o noua cunoastere a Misteriilor si sa
redescoperim sursa religioasa a artei si arta vindecarii.

CONFERINTA all-a
Diferitele stari de constienta ale omului

In cadrul constientei normale din zilele noastre, omul
face o distinctie clara intre intre starea de somn si starea
de veghe. In vechea Caldee nu exista o diferentiere clarad
intre constienta de zi si cea de noapte. Caldeenii traiau in
constienta lunara pana la varsta de 21 de ani. Calendarul
lor era bazat pe fazele Lunii. In cadrul dezvoltirii lor, ei
treceau prin mari schimbari la fiecare sapte ani, in
concordanta cu fazele Lunii. Constienta de veghe o vietuiau
pentru prima datd la 21 de ani. Aceasta persista pana la
varsta de 50 de ani, iar la batranete deveneau foarte
clarvizitori. In Misterii, ei erau numiti ,Eroi solari” la 50
de ani si ,Parinti” la batranete.

Caldeenii cunosteau trei tipuri de constienta:
constienta diminuatd, pana la varsta de 20 de ani,
constienta treaza, pana la 50 de ani, iar dupa aceasta
varsta, constienta clarvazatoare.

Omul de astazi cunoaste doua stari de constienta, si
incd una, suplimentara: starea de veghe, starea de somn,
starea de vis. A treia stare de constienta a caldeenilor poate
fi comparata cu starea de somn fara vise. Astazi noi nu
punem pref pe experientele pe care le avem in cursul
somnului fara vise.

Viata caleidoscopica a viselor din prezent: fantastica,
patologica, simbolica etc. Este posibil, cu ajutorul anumitor
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exercitii, sa prelungim viata de vis in decursul starii de
veghe. Acesta este primul stadiu al initierii.

Atunci cand suntem deplin constienti in timpul starii
de vis dezvoltam o a doua stare de constienta; o realitate
mai Tnalta se adauga realitatii vietii de zi cu zi. Vedem
,Sufletele-grup” ale animalelor. Devenim constienti de
lumea astrala.

Daca exersam mai departe putem ajunge la
»constienta golitd”. Printr-un act de vointa este posibil sa
ramanem treji In aceasta stare si devenim constienti de
arhetipurile plantelor in lumea stelelor. Acoperamantul de
plante al Pamantului este imaginea reflectatd a Cerurilor
instelate. Acesta este stadiul de mijloc al initierii.

Cele trei lumi de pe Pamant:

O fiinta cu trup, suflet, spirit - om.

O fiinta cu trup si suflet pe Pamant, dar al carei spirit
salasluieste in lumea astrala - animal.

O fiinta cu trup pe Pamant, suflet in lumea astrala si
spirit In lumea spirituala - planta.

Cosmosul si regnurile naturii sunt unite in om.

CONFERINTA aIll-a

Metamorfoza constientei deschide noi cai
pentru investigarea altor lumi

Prin transformarea experientelor necoordonate ale
viselor in experiente deplin constiente in stare de veghe
noi putem percepe regnul animal in totalitatea lui. Cu
ajutorul unei constiente de veghe lipsita de impresii
senzoriale ne ridicim pana la lumea stelelor si acolo aflam
adevarul despre acoperamantul vegetal al Pamantului.
Deasupra este viata cosmicd, iar dedesubt, plantele;
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formele arhetipale prezente in Cosmos se reflecta in
Pamant ca intr-o oglinda.

Dupa ce am dezvoltat al doilea nivel de constienta - o
constienta de veghe independenta de impresiile senzoriale
-, putem dezvolta o atitudine de iubire fata de tot ceea ce
apartine Creatiei. Ajungem la perceperea clarvazatoare a
regnului mineral-cristal. Acesta nu este reflectat de Pamant
si Pamantul dispare din raza vederii noastre. Teama si
autocontrolul spiritual.

Regnul mineral-cristal este creat din interactiunea
curentilor cosmici. In cristale se reflecti zeii. Sufletul
nostru ar trebui sa se umple de uimire si veneratie; viata
noastra de gandire nu ar trebui sa se bazeze pe intelect.
Odata cu perceperea clarvazatoare a permeabilitatii
anumitor cristale noi viefuim si o team reinnoita. intr-un
stadiu mai avansat al cunoasterii devenim constienti de
,metalitatea” metalelor si de formele lor cristaline.

Centrul de greutate al omului este inima. Atunci cand
suferim durere, constienta este amplificata iar cand
suferim un soc ne pierdem constienta. Centrul stabilitatii
este inima si acest centru are legatura cu aurul. Aurul
armonizeaza si aduce stabilitate.

Meditatie asupra fierului. Constienta se ridicd in
laringe. Patrundem in lumea astrala si percepem sufletele-
grup ale animalelor.

Meditatie asupra cositorului. Constienta se afla in
regiunea dintre ochi. Incepem si ne pardsim corpul si
urcam in Cosmos pana la sfera lui Jupiter. Constienta-fier
cuprinde sfera lui Marte, iar aurul sfera Pamantului.

Meditatie asupra plumbului. Ne parasim complet
corpul si urcam in sfera lui Saturn.

Meditatie asupra cuprului. Constienfa-cupru ne
strabate intreaga fiintd. Ea radiaza din centrul aflat
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dedesubtul inimii si se iveste un ,al doilea” om. Acesta a
iesit din spatiu si a patruns in timp. El este treaz in lumea
celor morti.

Vechii caldeeni traiau in constienta-fier (Marte). Ei au
invitat despre viata de dupa moarte de la fiintele lunare. In
prezent, acest lucru nu mai este necesar.

Cei vii ne apar ca ireali, In comparatie cu cei morti.
Descrierea cazului lui Strader.

Secretul investigatiei spirituale este transformarea
constienta a constienfei.

CONFERINTA alV-a

Relatia dintre metalitate si alte stari
de constienta la om

In vechime se obisnuia si se induci alte stiri de
constienta prin administrare interna de metale, dar numai
dupa ani de pregatire. Acest lucru nu mai e posibil astazi
deoarece constitutia internda a omului e diferita. Acum
metoda trebuie sa fie una spirituala. Cartea Cunoasterea
lumilor spirituale da indicatii indirecte pentru meditagia
asupra metalelor.

Relatia dintre boala si constienta. Tulburarile
functiilor digestive indica faptul ca constienta-cupru
lucreaza prea puternic, in mod inconstient, in lumea celor
morti. Echilibrul se restabileste prin administrarea de
cupru. Acesta este domeniul medicului. Toate substantele
au un aspect fizic si unul moral. Relatia dintre stiinta
medicala si stiinfa morala trebuie reinnoita pe o noua baza.

Nivelele de constienta ale clarvazatorilor din secolele
al X-lea, al XI-lea si al XII-lea. Carturarii Scolii de la Chartres
aveau o palida amintire a Proserpinei-Persefona. Un
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sentiment de tragica pierdere. Ei nu mai puteau viefui
somnul clarvazator al celor vechi. Aceasta era trdirea lui
Alanus ab Insulis, Bernardus Silvestris, Gioacchimo da
Fiore si mai ales Brunetto Latini. Conversatiile lor cu elevii.
Brunetto Latini a primit revelatia zeitei Natura in cursul
unei insolatii.

Misteriile din Efes. Conversatiile dintre elevi si initiati
dupa participarea la Misterii. Formele stravechi de
cunoastere, care in vremea lui Homer erau inca pastrate in
cadrul Misteriilor, s-au pierdut treptat in vremea lui
Heraclit. Invatitorul descria lumea exterioard ca fiind
vesmantul lui Demeter tesut de catre Persefona. Elevul
vietuia fortele eterice ascendente ale naturii; invatatorul,
fortele cosmice formatoare descendente. Astfel,
cunoasterea devenea un intreg.

Astazi noi trebuie ca, prin exercitii spirituale, sa
cautam forme de cunoastere care sa ne conduca de la
exterior Tnapoi la interior, de la sus la jos, iar apoi de la
interior la exterior si de la jos la sus.

CONFERINTA aV-a

Starea de cupru a omului. Misterul mercurului.
Misterul argintului

Constienta-cupru 1i permite omului sa-si perceapa
existenta pre-pimanteasci. In aceasti stare de constienti
omul percepe sufletele-grup ale animalelor. Lumea apare
transformatd; mediul nostru inconjurator este strabatut de
sufletesc-spiritual. Deoarece aceasta lume intermediara
strabate lumea senzoriala noi ne putem dezvolta organele
de simf.
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Chimia lumii fizice nu are insemnadtate in aceasta
lume intermediard; ea apartine lumii dintre nastere si
moarte. Nu au Insemndtate decat pamantul, apa, aerul si
focul. Brunetto Latini a putut accede la aceasta ,,a doua”
lume dupa o insolatie.

Datoram alcatuirii creierului nostru reprezentdrile
derivate din perceptii senzoriale pe care le avem despre
lumea fizica. Despre nevoia de a reduce la tdcere
activitatea creierului atunci cand patrundem in aceasta
lume elementala. Gandurile abstracte distrug perceptiile
mai inalte. Cand creierul este redus la tacere apare
imaginatiunea. Animalele au si ele perceptii de acest fel,
dar de tip inferior si nonindivi- dualizat.

Meditatie asupra mercurului. Omul este izolat de
lumea fizica si de lumea elementelor. Mercurul stimuleaza
corpul astral. Omul devine constient de activitatea
organelor. Activitatea interioara este unita cu activitatea
cosmica. Omul incepe sa fie strabatut de ,al treilea om”.
Stelele se reveleaza ca fiind colonii de fiinte spirituale.

Mercurul si cositorul sunt inrudite. Prin meditatia
asupra mercurului omul patrunde fin existenta sa
prenatald, inainte ca actualele sale organe pamantesti sa se
fi format. Aceasta noua lume este lumea fluidelor cosmice,
care creeaza cele patru temperamente ale omului: coleric,
sangvin, flegmatic si melancolic. Pierderea legaturii cu
fluidele cosmice duce la boli, de exemplu, la circulatie
defectuoasa. Administrarea de mercur reface conditiile
normale.

Meditatie asupra argintului. Omul este adus in
contact cu ceea ce vine din incarndrile sale precedente.
Meditatia asupra argintului duce la perceperea caldurii
spirituale din sange. Aceasta caldura se afla in legatura cu
fortele de reproducere.
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Stari patologice. Sangele trebuie sa-si ia caldura din
sferele prin care omul a trecut In Incarnarile precedente,
nu din mediul sdau Inconjurdtor actual. Febra este
separarea temporarad a circulatiei ce iese din situarea ei
normald din cadrul lantului incarndrilor. In anumite
conditii febrile ar trebui administrat argint.

Argintul este remediul pentru toate bolile ce-si au
originea in karma.

CONFERINTA a VI-a
Descrierea celor trei stari ale constientei obisnuite

Corpul fizic nu este aproape deloc inteles in prezent.

Corpul eteric - un corp al fortelor formatoare - poate
fi perceput cu ajutorul primei stari superioare de
constienta.

Corpul astral nu este perceptibil prin simturi si poate
fi perceput doar atunci cand se atinge starea de ,constienta
golita”.

Eul este perceput atunci cand constienta golita este
dezvoltata progresiv.

Prin antrenament spiritual se pot dezvolta organe de
sim{ spirituale. Somnul. Corpul astral si Eul parasesc
corpul dar continua sa vibreze Impreuna cu corpurile fizic
si eteric. Visele apar din interactiunea haotica dintre
activitatea lumii spirituale exterioare si vibratiile
remanente ale corpului astral. Initiatul reprima vibratiile
reziduale ale fizicului si etericului si poate percepe clar
lumea spirituala.

In somnul fir3 vise, constienta este separati de fizic
si de eteric si omul traieste in corpul sau astral si in Eu, dar
fara organe de perceptie. Aceste organe pot fi dezvoltate
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prin meditatie. In decursul secolului al XV-lea, semnificatia
initierii a fost partial pierduta. Lumea fizica era privita ca
fiind unica realitate. Rolul antroposofiei este sa readuca la
viata cunoasterea spiritualului.

Oamenii din vechime aveau o legatura mai slaba cu
corpurile lor fizic si eteric. Educatia moderna tinde sa ne
lege foarte strans cu aceste corpuri. In vremurile vechi,
constitutia si dispozitia naturala ale novicelui determinau
capacitatea acestuia pentru inifiere. Perioadele vietii
formeaza organe de cunoastere. Varsta aduce o mai mare
profunzime a perceptiei clarvazatoare. Cand privim inapoi
in mod constient catre experientele vietii noastre
constatdm ca fiecare perioada s-a aflat sub puterea
anumitor forte care pot fi retraite.

Cand perioadele vietii se transforma in organe de
perceptie launtricd, noi putem sa ne extindem pas cu pas
constienta cosmica.

CONFERINTA a VII-a

Evolutia istorica a omenirii. Caracteristici
spirituale foarte diferite ale epocilor si relatia
lor cu perioadele vietii

Epoca lui Michael (epoca prezentd) a inceput in jurul
anilor 1870. Aici fortele spirituale ale Soarelui predomina
pe toate planurile viefii. Purtatorii acestor forte sunt
grupati in jurul Arhanghelului Michael.

Epoca lui Gabriel - ce a precedat epoca lui Michael - a
durat trei pana la patru secole si s-a aflat sub influenta
fortelor lunare. Omul poate invata despre aceste forte
printr-o privire retrospectiva inspirata indreptata asupra
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primilor sapte ani ai copilariei. Pentru a percepe
caracteristicile propriei noastre epoci trebuie sa privim
retrospectiv for{ele formatoare dindauntrul nostru intre
varstele de 21 si 42 de ani.

Epoca ce dateaza din secolul al XV-lea pana in secolul
al XI-lea a fost supusa influentei lui Mercur. Organul de
perceptie pentru acesta epoca se dezvolta intre schimbarea
dintilor si pubertate. Figuri de mare importanta pentru
aceasta epoca: Alanus ab Insulis, Bernardus Silvestris,
Geoacchimo da Fiore, alti invatatori ai Scolii de la Chartres
si Brunetto Latini. Din punct de vedere exterior o perioada
de Intunecare dar din punct de vedere spiritual plina de
iluminare. Omenirea a invatat foarte mult de la unele
personalitati necunoscute istoriei, de pilda, ,Paracelsus
major”.

in epoca lui Gabriel, figuri ca, de pilda, Goethe, Byron,
Voltaire, aveau o existen{d de umbra in lumea spirituala. Ei
erau ,eclipsati” de marete fiinte lunare care au trait
odinioara pe Pamant ca Invatatori spirituali ai omenirii.
Acestia sunt interesati de miscarile omenesti — in decursul
scrisului si de alte emanatii, ca de pilda emanatiile fluide,
ale pielii, emanatiile de lumina si de caldura.

Magia neagra este folosirea constientd a emanatiilor
chimice pentru scopuri josnice. Emanatiile de viata pot fi
folosite In scopuri bune de catre fiintele lunare sub
influenta Soarelui.

Sarcina omului in epoca lui Michael este sa invete sa
lucreze cu emanatiile de viata, de pilda cu concepte vii, nu
cu teorii moarte.

Nevoia de autocontrol psihic si spiritual. Elementul
spiritual din emanatii nu trebuie sa fie atras in jos in lumea
fizica asa cum face spiritismul. Pericolul amestecului unor
fiinte elementare atunci cand Eul mediumului este suprimat.
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Experimentele lui Schrenk-Notzing.

Fiintele elementare folosesc emanatiile pielii ce tin de
elementul fluid pentru a produce ,fantoma”. Pentru a evoca
fortele inerente emanatiilor de lumina si caldura trebuie
folosite pregatiri magice. Acest lucru duce la magie neagra,
care foloseste forfe lunare ce au ramas pe Pamant dupa
separarea Lunii. O regiune periculoasa creata de
mediumism si magia neagra inconjoara Pamantul si se
opune in mod activ la tot ceea ce este destinat sa purceada
dinspre regiunea Soarelui in decursul epocii lui Michael.

CONFERINTA a VIII-a
Fiintele ahrimanice si posesiunea

Fiecare lume cosmica poate fi atinsa prin dezvoltarea
nivelului potrivit de constienta.

Noi ajungem la o cunoastere a lumii plantelor prin
ridicarea nivelului nostru de constienta pana la lumea
formelor arhetipale ale plantelor. Atunci putem recunoaste
diferentele existente intre diverse tipuri de plante, de
pilda, Intre violeta si Belladonna. Violeta apartine de lumea
constientei treze si golite. Belladonna isi primeste forma
din alte lumi; lumea astrala patrunde in fructul ei si de
aceea ea este otravitoare. Aceleasi forte astrale care fac din
animal o fiintd inteligentd, atunci cand patrund Intr-o
planta, pe aceasta o fac otravitoare. Belladonna atrage la
sine ceva ce provine dintr-o lume straina, in vreme ce
violeta ramane in lumea care ii este proprie.

In lumea celor morti existi fiinte elementare care se
folosesc de forte care nu apartin lumii lor, ci lumii fizice.
Functia lor este de a transmite generatiilor viitoare
realizarile la care a ajuns omul pe planul fizic, de pild3,
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scrisul, construirea vehiculelor cu motor si asa mai
departe. Acestea sunt fiinte ahrimanice si apartin unei cu
totul alte sfere a evolutiei.

Formele demonice din lumea celor morti sunt
reflectarea astralda a plantelor otravitoare, de pild3,
brandusa de toamna. Plantele neotravitoare, ca, de pild3,
violeta, isi au arhetipurile in lumea imediat superioara.
Prin intermediul unui medium noi putem contacta
arhetipurile plantelor, dar Intr-o lume care le este straina.

Pe planul fizic toti oamenii au capacitati mediumice.
Persoanele cu calitati de medium si-au dezvoltat anumite
parti ale creierului care nu mai reprezinta baza pentru
activitatea Eului. Prin intermediul mediumului fiintele
elementare proiecteaza in prezent ceea ce ar fi trebuit sa
fie comunicat In viitor. Aceste fiinte sunt antrenate in
destinul Pamantului si isi sacrifica misiunea viitoare.

Legea lui Arhimede si greutatea creierului omenesc.
Greutatea creierului uman este de 20 de grame (in loc de 1
500 de grame) pentru ca acesta pluteste intr-un mediu
fluid. Doar aceste 20 de grame pot sustine Eul. Mediumul
este o persoana la care aceste 20 de grame nu mai contin
Eul. In conditii de transa aceste 20 de grame ,fantoma”,
greutatea reziduald a creierului, sunt invadate de fiinte
elementare; Eul este izolat. In aceste conditii fiintele
elementare se pot folosi de emanatiile fluide, respiratorii si
de lumina.

Prin mediumism lumea spirituala patrunde fara
drept in lumea fizica. Acest pericol este intotdeauna
prezent atunci cind constienfa de Eu a omului este
intunecata.
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CONFERINTA a IX-a
Viata de vis si somnambulismul

Trairile visului si somnambulismului sunt stari
normale ale vietii obisnuite. Atunci cand sunt intensificate
ele pot duce fie la cai adevarate, fie la cai false.

Prin exercitii de concentrare si meditatie viata de vis
poate fi investitd cu o constientd mai inaltd. In vechime, pe
Pamant au trdit invatatori care au salasluit in corpuri
eterice si au instruit omenirea prin inspiratie. Ei au fost
responsabili de aparitia culturii primordiale pe Pamant.
Mai tarziu s-au retras in sfera lunara si acum actioneaza de
acolo asupra omului dupa ce el a trecut prin poarta mortii.
Ei fi reveleazd omului consecintele karmei sale. In
comuniune cu ei, omul investigheaza lumile spirituale
invecinate cu a noastra. Aceasta stare de constienta este o
iluminare a starii de vis.

Diferenta dintre initiat si omul cu o stare de
constientd normald. In timpul somnului omul obisnuit
viefuieste doar cu Eul, iar initiatul cu Eul si corpul astral.
Aceasta forma de perceptie a fost dezvoltata in cadrul
Misteriilor, a continuat in decursul Evului Mediu si s-a
pierdut mai mult sau mai putin in prezent. Exista pericole
asociate cu acest mod de perceptie. Nevoia de a practica
exercitiile corecte de meditatie.

in timpurile stravechi, omul avea o clarvedere
naturala. El percepea spiritual aura unei fiinfe care nu era
incarnata Intr-un corp fizic si apoi visa forma ce 1i
apartinea. Asa lucrau pictorii din vechime. Aceasta
clarvedere a fost pierduta si trebuie recastigata prin
pregatire spirituala. Vechii initiati nu au patruns dincolo de
sfera lunara si de Incarnarea lunara a Pamantului. H. P.
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Blavatsky a colaborat cu initiati care au ramas in urma in
sfera lunara. Dr. Steiner a ajuns dincolo de acest nivel si a
descris Pamantul in incarnadrile sale Lund, Soare si Saturn
(vezi Stiinta oculta). Initiatii lunari au antipatie pentru
conceptele stiintelor naturii. Dr. Steiner le-a depasit
limitarile si a putut impregna lumea imaginativda cu
concepte deplin constiente ale stiinfelor naturii moderne.

Diferenta dintre vis si somnambulism. Cel care
viseaza vietuieste in intregime, dar inconstient, In Eul si
corpul siu astral. In cazul mediumului, Eul si corpul astral
sunt in afara corpurilor fizic si eteric si el nu are control
asupra acestora; ele sunt conduse de o fiinta elementara.
Mediumul este unit cu lumea exterioara a naturii, cu lumea
formei; el ,viseaza in actiune”. Omul care viseaza este
cufundat 1n ceea ce este fara forma, In eterna schimbare; el
,viseaza launtric”.

Initiatul trebuie sa-si gaseasca In mod constient calea
ce duce in lumea spiritualda. Cercetarile parapsihologice
incearca sa Iinteleaga fiinta launtrica a omului prin
experimente ce reprezinta o caricatura a metodei
stiintifice. Dorinta lor este de a percepe spiritualul intr-o
forma tangibila.

Omul incearca sa creeze o punte Intre sfera
experientei launtrice si a perceptiei exterioare, intre lumea
haotica a celui care viseaza si lumea anormala a
mediumului. In art3, forma exterioari este impregnata cu
spirit si continutul spiritual este transpus in forma
exterioara. Antroposofia dirijeaza curentul ocult catre arta,
respectiv catre dramele-misteriu, euritmie, arta vorbirii.

Noi trebuie sa transcendem misterele lunare. Este
important sa impregnam cunoasterea oculta cu stiinta
spirituala.
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In vechime, Misteriile erau asociate cu medicina.
Aceasta abordare trebuie reinnoita. Legatura dintre
mediumism si boald. Boala datorata retragerii Eului si
corpului astral dintr-un organ.

Antroposofia vrea sa dezvolte pentru viitor o
medicind initiatica care sa fie, de asemenea, si o stiinta
initiatica.

CONFERINTA a X-a
Influentele Soarelui si ale Lunii

Influentele Soarelui asupra Pamantului, asupra
animalelor si omului sunt evidente pretutindeni.
Influentele Lunii sunt considerate ca tindnd de domeniul
superstitiei. Anecdota cu cei doi profesori.

Intre nastere si moarte omul prezentului este supus
aproape exclusiv influentelor PAmantului, Soarelui si Lunii.

Intre adormire si trezire noi vietuim influentele
Soarelui in corpul nostru astral si in Eu. In viata de veghe
vietuim Soarele in mod exterior. In somn suntem legati de
Soare prin viata noastra launtrica; influenta Lunii lucreaza
din afara asupra corpurilor noastre fizic si eteric. In viata
de veghe aceasta stare de lucruri se inverseaza. Noi purtam
in noi influentele Lunii, in corpul astral si in Eu, iar
influentele Soarelui le resimtim din afara. Acesti factori ne
determina constienta de fiecare zi intre nastere si moarte.

Cand reusim sa ne transformam constienta de vis
intr-un instrument pentru cunoasterea realitatii devenim
constienti de fortele lunare acumulate in viata de veghe.
Simtim prezenta unui ,al doilea om” in noi, in care
salasluiesc fortele sferei lunare. Cand, in timpul somnului,
fortele Lunii incep sa devina active launtric in al doilea om,
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acesta incepe sa rataceasca in lumina Lunii si ia cu el si
corpurile fizic si eteric. Aceasta este originea
somnambulismului.

Primul pas cdtre constienta initiatica transforma
activitatea celui de-al doilea om 1n experienta launtrica.
Aceasta trebuie tinuta sub control si legata de constienta
normala a corpului fizic.

Prin eforturi launtrice noi reusim sa aducem constienta
de noapte in cadrul constientei de veghe si spiritualul incepe
sa se trezeascd. Daca acest lucru este realizat In deplina
constientd ne aflam pe calea corecta. Fara existenta unei
constiente depline ne aflam pe calea care duce la mediumism.
Nu fenomenele si evenimentele sunt elementul esential, ci
felul in care noi reactionam la ele.

Dupa ce am vietuit pe deplin, launtric, constienta
lunara, incepe sa se manifeste Mercur (urmatorul stadiu de
constientd). Atunci noi putem controla pe al doilea om din
interiorul nostru. Mesagerul zeilor - Mercur - ne conduce
de-a lungul cdii corecte care conduce in lumea spirituala.

Misticul nu reuseste sa inteleaga experientele
parapsihologice. Initiatul 1intelege si diferentiaza.
Experientele cu mediumuri ne conduc la erori. O intelegere
vie a sferei lunare este primul pas catre initiere.

In sfera lui Mercur viziunile se transformi in
imaginatiuni reale. Cand viata noastra launtrica se fortifica
si mai mult, ajungem la sfera lui Venus si viziunile dispar
cu totul. Noi ne urmam calea de la Pamant la Lung, la
Mercur, Venus, Soare. Noi vietuim sfera solara si
contemplam Soarele in spirit.

Cercetarea parapsihologica si nereusita acesteia In a
ajunge la adevar.

Perceperea organizarii omenesti in imaginatiuni. Noi
trebuie sa ne transformam cunoasterea stiingifica si
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medicala intr-o percepere launtrica spiritualda a organelor
omului.

Sfera lui Saturn ,ademenitd” in cadrul constientei
stiintifice. Fortele lui Saturn lucreaza in fiecare organ. Prin
intermediul cautarii lui Saturn, a structurii launtrice
spirituale a fiecarui organ, ajungem in sfera lui Jupiter.
Acum realizam faptul ca fiecare organ este corespondentul
unei fiinte spirituale.

Omul Intreg este vazut ca om cosmic.

Doamna Blavatsky a fost condusa la sursele de
cunoastere de catre o fiinta a lui Mercur.

CONFERINTA a XI-a
Doua cai de cercetare

Constienta obisnuita se aplicd doar domeniului
limitat al observarii senzoriale. Lumea spirituala nu poate
fi cercetata prin metodele stiintelor naturale.

In prezent, Eul are in mod obisnuit la dispozitie trei
stari de constienta: starea de veghe, visul si somnul adanc.
La nivelul vietii launtrice a Eului ele corespund gandirii,
simftirii si vointei. Viata vointei este ascunsa constientei
obisnuite, dar prin initiere aceasta poate fi ridicata pana la
nivelul constientei.

Astazi cunoasterea stiingificaA se aplica lumii
fenomenelor iar credinta lumii spirituale. Prin intermediul
cercetarii stiintifice moderne noi am ajuns sa nu mai
acceptam nimic din ce nu poate fi demonstrat prin date
concrete. Dovezile stiintifice nu se bazeaza pe cunoastere,
ci pe credintda. Puntile dintre cunoasterea lumii
fenomenelor si cunoasterea lumii spirituale au fost
distruse. Descoperirile stiinfei spirituale pot fi intelese cu
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ajutorul ratiunii, dar nu si cercetate prin ratiune. Atunci
cand cercetdrile spirituale sunt acceptate sub forma de
idei, ele formeaza baza pentru cunoasterea spirituala.

Insemnitatea karmei. Karma nu poate fi studiati in
laborator. Folosirea corecta a constientei obisnuite duce la
o Intelegere a initierii. Este posibil sa intelegem
comunicdrile stiintei initiatice fard a avea o experienta
personala a lumii spirituale.

Nastere, moarte si rau

Vitalitatea corpurilor fizic si eteric creste pana la
varsta de 35 de ani, In vreme ce corpul astral si Eul
descresc. Dupa 35 de ani procesul se inverseaza. Nasterea
si moartea sunt strans legate.

Cunoasterea spirituala a organelor omenesti ne duce
la intelegerea semnificatiei cosmice a acestora. Omul
,intreg” moare in momentul mortii; organele separate nu
mor, ci fiecare din ele isi ia locul ce-i este repartizat in
Cosmos. Cu ajutorul vederii spirituale noi le putem
recunoaste din nou in fiinta omului cosmic. Prin viziunea
omului cosmic noi devenim constienti de incarnarile
succesive ale omului.

Initiatii lunari erau incapabili de a identifica entitatile
pe care le percepeau.

In organele omului zace potentialul pentru riu.
Ajungem sa aflam din ce sfere provine obsesia pentru rau.
Descoperim, de asemenea, ca din aceasta intelegere a
omului cosmic se poate naste o christologie.

Revelatia divinului prin arta. Arta pastreaza o vaga
amintire a lumii spirituale. Artele plastice iau in prezent
din ce In ce mai mult o forma muzicala. Arta viitorului
apropiat va fi muzica. Venirea Christosului celui viu va
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trebui infitisatd prin muzici. In Parsifal, ,ademenirea”
Impulsului christic in sfera lumii fenomenelor a fost
exprimata doar prin simboluri (ca, de pilda, Porumbelul si
Comuniunea). Wagner nu a reusit sa infatiseze esenta
Impulsului christic in Cosmos si pe Pamant. Muzica este
capabila sa descrie Impulsul christic prin tonuri ce sunt
launtric strabatute de suflet si spirit. Dacd muzica va fi
inspirata de stiinta spirituala ea va gasi calea de a realiza
acest lucru. Misteriul incarnarii lui Christos poate fi evocat
prin muzicd. Bruckner a fost incapabil sa infaptuiasca
aceasta din cauza limitarilor sale.

Exprimarea Impulsului christic In adevarata sa forma
prin intermediul muzicii se va putea in cele din urma
realiza datorita inspiratiei antroposofiei.

Conferinta I
Torquay, 11 August 1924

NATURA ESTE MAREA ILUZIE.
,CUNOASTE-TE PE TINE iNSUTI!”

De ce cautam noi de fapt spiritualul?

Mi s-a cerut sa vorbesc, In aceste conferinte, despre
caile care duc la cunoasterea lumii suprasensibile. Aceasta
cunoastere si perceptia pe care o avem despre lumea
fenomenelor, fructul multor ani de studii perseverente si
sarguincioase, si careia 1i datoram realizarile magnifice ale
perioadei moderne, sunt complementare. Caci realitatea
poate fi sesizatd doar de catre acela care poate atesta
remarcabilele descoperiri pe care stiintele naturii si ale
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istoriei le-au adaugat recent comorii de cunoastere a lumii
cu ajutorul intelegerii castigate din lumea spirituala.

Oriunde intalnim lumea exterioara, nu ne putem
indoi de faptul ca ea este atat spiritualda cat si fizica; in
spatele fiecarui fenomen fizic vom gasi, intr-o forma sau
alta, un agent spiritual care este adevaratul protagonist.
Spiritualul nu poate exista Intr-un vacuum, caci el este
permanent activ si strabate in mod viu fizicul, Intr-un
moment sau altul, un loc sau altul.

In aceste conferinte doresc si vorbesc despre felul in
care lumea in care traieste omul poate fi cunoscuta in
totalitatea ei, pe de o parte, prin examinarea mediului fizic
inconjurator si, pe de alta parte, prin perceperea
spiritualului. In acest mod, sper sa va indic metodele
corecte si gresite de a obtine aceasta cunoastere.

Inainte de a intra propriu-zis in subiectul acestor
conferinte, maine, as dori sa fac o scurta introducere, astfel
incat sa aveti o idee despre scopul pe care mi-1 propun si la
ce si va asteptati in cadrul lor. In primul rand, ne vom pune
in mod serios intrebarea: Ce motiv avem sa intreprindem o
investigatie spirituala? De ce, in calitate de persoane
practice, cu bun-simt, cu capul pe umeri, nu suntem gata sa
acceptam lumea fenomenelor asa cum este si sa jucam un
rol activ in ea? De ce sda ne mai straduim sa ajungem la o
cunoastere a lumii spirituale? In acest context, as dori s
ma refer la o idee straveche, o zicere care oglindeste un
adevar acceptat de un numar crescand de oameni si pe
care inca si azi 11 Intalnim atunci cand cercetam
fundamentul lumii, desi e mostenit din cele mai vechi
timpuri ale gandirii si aspiratiei umane. Fara a folosi in
niciun fel aceste conceptii stravechi si depasite ca punct de
pornire, as dori, totusi, sa va atrag atentia asupra lor de
cate ori se iveste ocazia.
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Dinspre Rasadrit rasuna, razbatand prin mii de ani,
zicerea: Lumea pe care o percepem cu simturile noastre
este Maya, Marea Iluzie. Iar daca, asa cum omul a simtit
intotdeauna, de-a lungul dezvoltarii sale, lumea este Maya,
atunci el trebuie sa transceanda ,Marea Iluzie” pentru a
ajunge la adevarul ultim. Dar de ce a considerat omul
aceasta lume a impresiilor senzoriale ca fiind Maya? De ce,
tocmai In vremurile cele mai vechi, ciAnd oamenii erau mai
aproape de spirit decat azi, au aparut Centrele de Misterii,
centre care erau dedicate cultivarii stiintei, religiei, artelor
si vietii practice, al caror scop era sa arate calea catre
adevar si realitate, spre deosebire de ceea ce, strict in
lumea exterioard, era Marea lluzie, sursa cunoasterii si
activitatii omului? Cum putem explica prezenta acelor
ilustri intelepti care instruiau neofitii in stravechile si
sfintele Misterii si cautau sa-i conduca de la iluzie catre
adevar? Acestei intrebari ii putem da raspuns doar daca
percepem omul intr-un mod nepartinitor, dintr-un punct
de vedere detasat.

»,Cunoaste-te pe tine insuti!” - aceasta e o alta zicere
straveche, care ne vine din trecut. Din unirea acestor doua
ziceri - ,Lumea este Maya” dinspre Rasarit, ,Cunoaste-te
pe tine insuti!” din Grecia antica - a aparut pentru prima
datda cautarea cunoasterii spirituale In omenirea de mai
tarziu. Dar si In vechile Misterii cautarea adevarului si
realitatii 1si avea originea in aceasta dubla perceptie, si
anume ca, in ultimd analiza, lumea este iluzie, iar omul
trebuie sa ajunga la cunoasterea de sine.

Cu toate acestea, numai prin viata insasi poate omul
intelege aceasta, nu doar prin gandire, ci prin vointa si prin
deplina participare la realitatea direct accesibila noua, ca
fiinte omenesti. Nu in deplina constientd, si nici cu
intelegere deplina, ci cu adanca emotie isi poate spune
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fiecare om de pe Pamant: ,Tu nu poti fi cum este lumea
exterioara pe care o vezi si o auzi”.

Acest sentiment e foarte profund. Trebuie sa
reflectdm asupra implicatiilor acestor cuvinte: ,Cum este
lumea exterioara pe care o percepi cu cele cinci simturi ale
tale tu nu poti fi”. Cand privim plantele, vedem primele
mladdite verzi care apar primavara; ele infloresc vara, iar
spre toamna, se coc si fac fructe. Le vedem cum cresc, cum
se ofilesc si mor; durata ciclului lor de viata e de un singur
an. Vedem, de asemenea, cum multe plante absorb din sol
anumite substanfe care se acumuleaza fin tulpina
principala. Pe drum incoace, pe sosea, aseard, am vazut
multe plante foarte batrane care au absorbit mari cantitati
din aceste substante de intarire, pentru ca ciclul vietii lor
sa nu se limiteze la un singur an, ci sa se prelungeasca pe o
perioadd mai mare de timp si, astfel, ele dezvolta noi
muguri pe tulpinad. Iar omului {i este dat sa observe cum
aceste plante cresc, se ofilesc si mor.

[ar cand observa animalele, omul isi da seama de
caracterul lor trecator; la fel si in cazul regnului mineral. El
observa depozitele minerale din maiestuoasele lanfuri
muntoase. Si, Tnarmat cu cunoasterea sa stiintifica,
realizeaza ca si acestea sunt trecatoare. Si, in fine, se
intoarce spre vreo invatatura ca, de pilda, sistemul
ptolemeic sau copernican, sau spre vreo invagatura
imprumutata de la Misteriile antice sau de la cele mai
tarzii, si trage concluzia: Tot ceea ce vad in splendoarea
stelelor, tot ceea ce radiaza spre mine dinspre Soare si
Luna, cu orbitele lor complexe si minunate - toate acestea
sunt, de asemenea, trecatoare. Dar, in afara de caracterul
trecator, domeniul naturii are si alte atribute. Acestea sunt
de asa natura incat omul, pentru a se putea cunoaste pe
sine Insusi, nu ar trebui sa presupuna ca el si tot ceea ce
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este trecator - plantele, mineralele, Soarele, Luna si stelele
- sunt constituite In mod similar.

Omul ajunge atunci la urmatoarea concluzie:
induntrul meu port ceva care este calitativ diferit de tot
ceea ce vad si aud in jurul meu. Trebuie sa ajung la o
intelegere a propriei mele fiinte, caci aceasta intelegere nu
o pot gasi in nimic din ceea ce vad si aud.

In toate vechile Misterii, oamenii au resimtit dorinta
intensa de a descoperi realitatea propriei fiine interioare,
in vreme ce toate fenomenele trecatoare ale spatiului si
timpului erau resimtite ca o expresie a Marii Iluzii. Si astfel,
pentru a ajunge la o Intelegere a fiintei interioare a omului,
ei au privit dincolo de ceea ce ofera perceptiile senzoriale.

Si aici au trait experienta unei lumi spirituale.
Subiectul acestor conferinte va fi: Cum putem gasi calea
corecta spre lumea spirituala. Va puteti foarte usor imagina
ca omul va fi tentat In primul rand sa urmeze aceeasi
procedura pe care a folosit-o la explorarea lumii
fenomenelor. El va transfera, pur si simplu, metoda
perceptiei senzoriale la explorarea pe care o intreprinde
asupra lumii spirituale. Insd, asa cum investigarea lumii
fenomenelor este de obicei marcata de iluzii, este probabil
ca posibilitatile de aparitie a iluziilor sa fie crescute, si nu
diminuate, daca aceleasi metode adaptate investigarii lumii
fenomenelor sunt aplicate si lumii spirituale. Si, de fapt,
asta se si intampl3. In consecintd, vom deveni doar victime
ale unei iluzii cu atat mai convingatoare.

Si, pe de alta parte, daca nutrim vagi sperante,
entuziasme nebuloase, presentimente neexplicate izvorate
din coltisoare obscure ale sufletului, fantezii visatoare
despre spiritual, acesta ne va ramane pe veci necunoscut.
Vom ramane in lumea presupunerilor; vom impartasi o
credintd, dar nu vom avea o adevarata cunoastere. Daca ne
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multumim pur si simplu sa adoptam aceasta variantg,
spiritualul nu ne va deveni mai bine cunoscut, ci progresiv
mai necunoscut. Astfel, omul poate gresi in doua feluri.

Pe de o parte, el urmeaza aceeasi metoda de
cercetare in privinta atat a lumii spirituale cat si a lumii
fenomenelor. Iar lumea fenomenelor se dovedeste a fi
iluzie. Daca va folosi aceeasi abordare si in cazul lumii
spirituale, asa cum fac cateodata spiritualistii obisnuiti, va
fi supus unor iluzii si mai mari.

Pe de alta parte, poate urma cealalta cale. In acest caz,
el nu va face nicio Incercare de a investiga lumea spirituala
printr-o abordare clara, inteligibila, ci prin credinta
autoindusd si entuziasm nebulos. In consecintd, lumea
spirituald i ramane ca o carte inchisa. Oricat ne silim sa
urmam calea banuielilor vagi si entuziasmului emotional,
vom cunoaste lumea spirituald din ce in ce mai putin. In
cazul primei abordari, iluzia noastra e cea care va fi
amplificatd, in cazul celei de-a doua, ignoranta noastra. Si,
in contrast cu aceste doua cai false, noi trebuie s-o gasim
pe cea adevarata.

Adevadratele cdi pentru reala cunoastere spirituala

Nu trebuie sa uitam ce extraordinar de dificil este sa
inlocuiesti o cunoastere a Marii Iluzii, in sensul pe care 1-
am indicat, cu o cunoastere a Sinelui adevarat; mai mult
decat atat, daca cineva doreste sa se pregateasca pentru o
abordare adevarata, autentica a intelegerii spirituale, cat
de imposibil este, fiind supus iluziei, sa depasesti toate
acele sentimente nebuloase despre Sinele adevarat si sa
ajungi la o perceptie clara a realitatii. Sa observam in mod
impartial ce presupune aceasta. Un materialist n-ar putea
nicicand avea un respect si o admiratie atat de profunde
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pentru recentele descoperiri stiintifice ale lui Darwin,
Huxley, Spencer si altii ca si acela care intelege lumea
spirituala. Caci acesti oameni, si multi altii inca, incepand
cu vremea lui Giordano Bruno, nu si-au precupetit
eforturile in incercarea de a intelege ceea ce vechile
Misterii considerau a fi lumea Mayei. Nu avem nevoie sa
acceptam teoriile propuse de Darwin, Huxley, Spencer,
Copernic, Galileo si ceilalti. Sa-i lasam pe altii sa teoretizeze
in voia lor cu privire la Univers; noi nu dorim sa fim atrasi
in controversele lor. Dar trebuie sa recunoastem enormul
avant pe care ei l-au imprimat studiului detaliat al
diverselor organe la om, animal si planta, sau al anumitor
probleme ce privesc regnul mineral. Ganditi-va doar ce
multe am invatat In ultima vreme despre functiile
glandelor, ale nervilor, inimii, creierului, plamanilor,
ficatului etc., ca rezultat al cercetarilor lor stimulatoare. Ei
merita tot respectul si toata admiratia noastra. Dar, in viata
reald, aceste cunostinfe nu ne duc decit pana Intr-un
anumit punct. Va voi da trei exemple pentru a ilustra
aceasta chestiune.

Putem urmari in detaliu prima celula-ou umana; cum
se dezvolta ea treptat, devenind un embrion uman, cum se
dezvolta pas cu pas diversele organe si cum, din
minusculele organe periferice, se construiesc inima si
sistemul circulator. Toate acestea pot fi demonstrate.
Putem urmari cresterea organica a unei plante de la
radacina la floare si samanta si, pornind de la aceasta
informatie factuala, putem construi o teorie a Universului
care sa cuprinda intregul Cosmos.

Astronomii si astrofizicienii nostri au facut-o deja. Au
creat o teorie a Cosmosului care arata cum lumea a rasarit
dintr-un sistem stelar-nebular, care a capatat progresiv o
forma mai definita si care era capabil de generatie
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spontanee. Dar, In ciuda tuturor acestor teoretizari, ne vom
gasi pana la urma fata in fata cu fiinta esentiala a omului,
cu problema raspunsului de dat la indemnul: ,Cunoaste-te
pe tine fnsuti!” Daca nu cunoastem decat Sinele care se
limiteaza la cunoasterea mineralelor, plantelor, animalelor,
sistemelor glandular si circulator ale omului, atunci nu
cunoastem decat lumea in care omul intra la nastere si pe
care o paraseste prin moarte. Dar, in ultima analiza, omul
simte ca el nu este limitat la lumea temporala. Ca urmare,
in fata a tot ceea ce ne ofera cunoasterea lumii exterioare
cu asemenea maretie si perfectiune, el trebuie sa raspunda,
din strafundurile fiintei sale: Toate acestea le afirmi doar
intre nastere si moarte. Dar iti cunosti tu Sinele esential,
adevirata ta esenta? In clipa in care cunoasterea omului si
a naturii capata implicatii morale si religioase, fiinfa umana
ale carei organe pot sesiza doar lumea Marii Iluzii este
redusi la ticere. Indemnul »,Cunoaste-te pe tine insuti, ca
astfel sa poti cunoaste, in fiinta ta cea mai intima, de unde
vii si incotro te indrepti!”, aceasta problema de cunoastere,
care apare in clipa in care intervin chestiuni de natura
religioasd, nu poate fi rezolvata la acest nivel limitat de
intelegere.

La intrarea in Scoala de Misterii, neofitului i se arata
foarte clar ca oricat de multe ar fi Invatat el prin observatii
senzoriale aceste informatii nu puteau da un raspuns marii
enigme a naturii umane, atunci cidnd erau implicate
chestiuni religioase.

Mai mult decat atat, desi putem avea cunostintele
cele mai precise despre structura capului uman, despre
miscarile caracteristice ale bratelor si mainilor omului,
despre felul cum sta si felul cum merge, desi niciodata nu
am reactionat cu mai multa sensibilitate la formele
animalelor si ale plantelor in masura in care le cunoastem
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prin observatii senzoriale, de indatd ce incercam sa
exprimam artistic aceste informatii ne confruntdm cu o
problema fara solutie.

Cum si-au exprimat oamenii panda acum, prin artg,
cunoasterea despre lume? Ei 1si datorau inspiratia
invataturii Misteriilor. Cunoasterea pe care o aveau despre
natura si diversele ei aspecte era conforma cu nivelul
existent de intelegere, dar 1n acelasi timp era imbogatita cu
intelegere spirituala.

E suficient sa observam vechea Grecie. Astazi, un
sculptor sau un pictor lucreaza dupa un model - cel putin
asa se facea pana de curand. Scopul sau este sa copieze si
sa imite. Artistul grec nu lucra astfel, desi se spune ca asa
se proceda; de fapt, el percepea forma umana spirituala in
sine fnsusi. In sculptura, dacd dorea si infitiseze un brat in
miscare, el era constient de faptul ca lumea exterioara este
modelatd de un continut spiritual, ca fiecare obiect
material a fost creat din spirit, si cauta sa recreeze spiritul
in opera sa.

Chiar si pana in Renastere, pictorul nu se folosea de
model; acesta avea doar rolul unui stimul. El stia intuitiv
cum activau mana sau bratul si dadea expresie acestei
informatii in redarea picturala a miscarii. Daca infatisezi
pur si simplu aspectele externe, superficiale ale lumii
Mayei, daca doar copiezi un model, aceasta nu-ti adanceste
cunoasterea; prin aceasta nu vedem mai in profunzime in
om, ci ne preocupam doar de exterior si astfel ramanem ca
spectatori in afara lui.

Din punctul de vedere al artei, daca nu reusim sa
transcendem lumea Mayei ne confruntam cu o formidabila
problema a naturii umane si nu ni se ofera niciun raspuns.

Si, iarasi, la admiterea In vechile Misterii, neofitului ce
urma sa fie initiat i se arata clar: Daca vei ramane in lumea
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Mayei, nu vei putea patrunde fiinta esentiald a omului si
nici cea a vreunui alt regn al naturii. Nu poti deveni un
artist. In sfera artei s-a dovedit necesar ca neofitului si i se
aminteasca indemnul limpede: ,Cunoaste-te pe tine
insuti!”, si atunci el incepea sa simta nevoia cunoasterii
spirituale.

Dar, veti obiecta, existd sculptori intru totul
materialisti. In fond, acestia nu erau simpli amatori, stiau
bine ce faceau. Ei stiau cum sa obtina secretele modelului
lor si sa isi Inzestreze cu aceste secrete figurile si motivele.
Acest lucru e adevarat, dar de unde-si primisera ei
cunostintele? Oamenii nu-si dau seama, dar aceasta
capacitate nu porneste de la artistul insusi. El o datoreaza
premergatorilor sdi, care, la randul lor, au primit-o de la
predecesorii lor. Ei lucrau pornind de la o traditie. Dar nu
erau dispusi sa o recunoascd, sustinand ca totul se
datoreaza lor insisi. Ei stiau cum lucrau vechii maestri si-i
imitau. Dar cei mai vechi dintre vechii maestri si-au obtinut
secretele din cunoasterea spirituala a Misteriilor. Rafael si
Michelangelo le-au invatat de la aceia care inca se mai
foloseau de Misterii.

Dar adevadrata arta trebuie creata pornind din
spiritual. Nu exista altda solutie. De indata ce ajungem la
problema omului, orice perceptie a Marii Iluzii nu poate da
niciun raspuns problemelor vietii, problemei destinului
omului. Ca sa ne putem intoarce la izvorul artei si al
creativitatii artistice, trebuie sa ne recapatam capacitatea
de a privi in lumea spirituala.

Acum, un al treilea exemplu. Botanistul sau zoologul
pot acumula cunostinte detaliate despre forma tuturor
plantelor existent. Biochimistul poate descrie procesele
care au loc in plantele vii. Mai poate, de asemenea, spune si
cum sunt asimilate alimentele in sistemul metabolic, cum
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sunt absorbite substantele In peretii tubului digestiv si
cum sunt transportate in sange pana la sistemul nervos. Un
anatomist, sau fiziolog sau botanist sau geolog inzestrat,
poate acoperi un domeniu foarte vast din lumea Mayei, dar
daca are intenfia de a-si folosi cunostintele pentru
vindecare sau tratament medical, daca doreste ca pornind
de la constitutia exterioara, sau chiar de la cea interioara a
omului sa ajunga la fiinta lui esentialg, el nu o poate face.

Imi veti raspunde: Dar existd o multime de doctori
care sunt materialisti si nu au niciun fel de interes fata de
lumea spiritualda. Ei {si trateaza pacientii conform
metodelor stiintelor naturii si, totusi, obtin rezultate.

Asa este. Dar ei pot realiza vindecari pentru ca au in
spatele lor o traditie bazata pe o veche conceptie despre
lume. Vechile remedii ne vin de la Misterii, dar toate aceste
vechi remedii au o caracteristica remarcabild in comun.
Daca vedeti reteta unui remediu vechi, veti observa ca e
foarte complicata. Cere un efort considerabil din partea
aceluia ce 1l prepara si care-l foloseste In scopul prescris de
traditie. Daca ati fi mers la un doctor din vechime si l-ati fi
intrebat cum se ajungea la o asemenea refetd, el n-ar fi
raspuns in niciun caz: Intai fac experimente chimice si ma
asigur ca substantele se comporta in felul cutare sau
cutare; pe urma incerc preparatul pe pacienti si-mi notez
rezultatele. O asemenea idee nu i-ar fi venit in minte
niciodata. Oamenii nici nu-si dau seama de circumstantele
care existau In epoci mai vechi. Doctorul ar fi raspuns: Eu
traiesc intr-un laborator (daca il putem numi asa) echipat
conform finvataturii Misteriilor si, daca descopar un
remediu, datorez acest lucru zeilor. El era foarte sigur de
acest lucru, ca se afla in strdnsa comunicare cu lumea
spirituala prin intreaga atmosfera creata in laborator.
Pentru el, prezenta fiintelor spirituale era tot atat de
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neindoielnica pe cat ne este noua prezenta fiintelor
omenesti. El isi dddea seama ca prin influenta fiintelor
spirituale ajungea la o dimensiune mai inalta a fiintei si
putea realiza mai multe decat ar fi fost posibil altfel. Si 1si
facea mai departe retetele lui complicate, nu pornind de la
cunostintele despre naturd, ci dupd cum dictau zeii. In
cadrul Misteriilor se stia cd, pentru a intelege omul, nu
trebuie sa te identifici cu lumea Mayei, ci trebuie sa mergi
mai departe, spre adevarul lumii divine.

Astazi, cu toatd cunoasterea pe care o au cu privire la
lumea exterioard, oamenii sunt mai departe de adevarul
lumii divine decat erau anticii, cu cunoasterea lor ce
pornea de la Misterii. Dar acest lucru trebuie regasit.

Din al treilea exemplu este evident ca, daca dorim sa
vindecam, chiar fiind echipati cu cele mai largi cunostinte
asupra naturii (adica, a lumii Mayei), ne confruntam din
nou cu problema nerezolvata a vietii si destinului omului.
Daca dorim sa intelegem omul din punctul de vedere al
Mayei, al Marii Iluzii, atunci, avand in vedere acel
,Cunoaste-te pe tine insuti!”, care este necesar pentru a
vindeca, vom fi incapabili sda avansam macar un pas in
intelegerea noastra.

Si astfel, in lumina acestor exemple, putem spune: Cel
care doreste sa treaca peste prapastia dintre lumea Mayei
si acel ,Cunoaste-te pe tine insuti!” isi va da seama, in clipa
in care se apropie de fiinta umana cu un sentiment religios,
ca artist creativ, ca vindecator sau doctor, ca sta in fata
unui vid daca nu porneste decat de la lumea iluziei. Daca
nu reuseste sa gaseasca o forma de cunoastere care sa
transceanda cunoasterea naturii exterioare, care este
cunoastere a Mayei, Marea Iluzie, atunci e lipsit de orice
putere.
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Cunoasterea lumii in totalitatea ei prin viziune
spirituala inauntrul realitdtilor fizice.

Haideti acum sa comparam felul in care oamenii au
incercat, pornind de la spiritul Misteriilor, sa ajunga la o
cunoastere cuprinzatoare a lumii si felul in care se Incearca
acest lucru astazi. Vom fi atunci in situatia de a ne putea
orienta in ceea ce priveste caile ce duc spre aceasta
cunoastere cuprinzatoare.

Acum cateva mii de ani se vorbea despre lume si
fundamentul sau esenta ei divina intr-un mod foarte diferit
de modul in care autoritdtile in domeniu vorbesc despre
ele astazi. SA examinam aceasta epoca de acum cateva mii
de ani, cand o cunoastere sublima si maiestuoasa inflorea
in Misteriile Orientului Apropiat. Vom incerca sa privim
mai indeaproape natura acestei cunoasteri, descriind-o pe
scurt.

In stravechea Caldee omului i se spunea: Fortele
sufletesti ale omului isi ating potentialul maxim atunci
cand el 1si Indreapta ochiul spiritual catre minunatul
contrast dintre viata din timpul somnului (cand constienta
fi este intunecata si nu mai e constient de ceea ce 1l
inconjoara) si viata din timpul zilei (cand are vederea
limpede si e constient de lumea din jurul lui). Aceste stari
alternative de somn si de veghe erau traite altfel acum
cateva mii de ani. Somnul era mai putin inconstient, veghea
nu era atat de constienta. In timpul somnului, in constienta
omului se revarsau imagini pline de forta, in continua
miscare, el era constient de curgerea si miscarea vietii
lumilor. Era in contact cu fundamentul divin, cu esenta
Universului.

Intunecarea constientei in timpul somnului este o
consecinta a evolutiei umane. Cu cateva mii de ani in urma,
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starea de veghe nu era atat de clara si de lucida ca astazi.
Obiectele nu aveau contururi atat de clar definite, ci erau
estompate. Ele radiau calitati spirituale, in forme variate.
Nu exista aceasta tranzitie brusca de la somn la starea de
veghe. Oamenii din acea epoca puteau totusi face distinctie
intre aceste doua stari, si numeau mediul inconjurator al
starii lor de veghe ,Apsu”. Acea viata de curgere si miscare
pe care o percepeau in timpul somnului, acest taram in
care se estompau deosebirile clare dintre minerale, plante
si animale, pe care le percepeau in decursul starii de veghe,
se numea ,Tiamat”. lar Invatatura Scolilor de Misterii
caldeene spunea ca atunci cand omul, in timpul somnului,
participa la curgerea si miscarea din Tiamat, el era mai
aproape de adevar si realitate decat atunci cand isi traia
viata constienta printre minerale, plante si animale. Tiamat
era mai aproape de fundamentul lumii, era mai Inrudit cu
lumea omului decat Apsu. Apsu era mai indepartat. Tiamat
reprezenta ceva care era mai apropiat de om. Dar, cu
trecerea timpului, Tiamat a suferit schimbari, si acest lucru
era comunicat neofitilor in Scolile de Misterii. Din viata de
curgere si miscare din Tiamat au iesit fiinte demonice,
siluete de cal cu capete de om, siluete de leu cu cap de
inger. Aceste forme demonice au iesit din tesatura lui
Tiamat si au devenit ostile omului.

Tabla 1
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Apoi in lume a aparut o fiin{d puternica: Ea. Dintre
oamenii de azi, oricine are o ureche sensibila fata de sunete
poate simti cum alaturarea acestor doua vocale indica acea
fiinta care, conform acestor vechi invataturi ale Misteriilor,
a stat alaturi de om, pentru a-1 ajuta atunci cand demonii
din Tiamat au devenit puternici. Ea, saula, a devenit
ulterior - daca anticipam particula ,Soph” - Soph-Ea,
Sophia. Ea implica Intelepciunea abstracta, intelepciunea
care strabate toate lucrurile. Soph este o particula care
sugereazd o stare de existenta. Sophia, Sophea, Sopheia,
intelepciunea omniprezenta, ce strabate toate lucrurile, a
trimis omenirii pe fiul ei, cunoscut pe atunci ca Marduk, si
mai tirziu numit Michael, acel Michael 1nvestit cu
autoritate de ierarhia ingerilor. El este una si aceeasi fiinta
cu Marduk, fiul lui Ea, intelepciunea - Marduk-Michael.

Conform invataturii Misteriilor, Marduk-Michael era
maret si puternic si toate fiinfele demonice, cum ar fi cai cu
capete omenesti sau forme asemanatoare leilor, cu capete
de ingeri - toate aceste fiinte tdlazuitoare, mobile,
demonice, adunate laolalta in maretul Tiamat, s-au ridicat
impotriva lui. Marduk-Michael era suficient de puternic
pentru a manui vartejul furtunii care bantuie prin lume.
Tot ceea ce reprezenta Tiamat era vazut ca o singura
realitate vie, si pe buna dreptate, caci astfel 1l resimteau ei.
Toti acesti demoni laolalta erau priviti ca un dusman, un
balaur puternic care incarna toate puterile demonice
nascute din Tiamat, noaptea. Si aceasta fiinta-balaur ce
sufla pe nari foc si furie inainta impotriva lui Marduk.
Michael il lovi mai intai cu diverse arme iar apoi impinse
intreaga forta a vartejului furtunii in pantecele balaurului,
astfel Incat Tiamat plesni si se imprastie in intreaga lume?.

1 Poemul Creatiei spune: ,Vantul de nord (il) duse in locuri
nedezvaluite”.
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Si astfel, din el, Marduk-Michael a putut crea Cerul
deasupra si Pamantul dedesubt. Astfel au aparut Sus si Jos.

Acestea erau invataturile Misteriilor. Fiul cel mare al
lui Ea, intelepciunea, I-a invins pe Tiamat si, din o parte a
lui, a faurit Cerurile de sus iar din cealaltd, Pamantul de jos.
Si dacg, o, omule, 1ti vei ridica ochii catre stele, vei vedea o
parte din ceea ce Marduk-Michael a faurit in Cer, din haul
infricosator al lui Tiamat, In folosul oamenilor. lar daca vei
privi in jos, acolo unde plantele cresc din Pamantul
mineralizat, vei vedea cealalta parte pe care fiul lui Ea,
intelepciunea, a recreat-o in folosul omenirii.

Astfel, vechii caldeeni priveau inapoi spre perioada
de formare a lumii, spre formarea a ceea ce era fara forma;
ei priveau in atelierul creatiei si percepeau acolo o realitate
vie. Aceste forme demonice ale noptii, toti acesti monstri
nocturni, fiintele talazuinde, intretesute din Tiamat au fost
transformate de catre Marduk-Michael in stelele de
deasupra si Pamantul de dedesubt. Tofi demonii
transformati de Marduk-Michael in stele stralucitoare, tot
ceea ce creste din Pamant, pielea si carnea transformate
ale lui Tiamat - aceasta este forma in care oamenii
vremurilor de demult isi inchipuiau tot ce venea spre ei
prin intermediul vechilor atribute ale sufletului. Acea
informatie ei o considerau cunoastere.

Apoi, preotii Misteriilor au anticipat viitorul, studiind
capacitatile psihice ale elevilor lor. lar cand neofitii
dezvoltau suficienta tarie a sufletului, ei erau capabili sa
inteleaga primele lectii elementare care li se predau astazi
in scoli copiilor - ca Pamantul se invarteste in jurul
Soarelui si ca planetele se formeaza din nebuloase. Aceasta
cunoastere era un secret bine pazit In acea vreme.
Invititura ce se didea publicului, pe de altd parte, avea de-
a face cu faptele lui Marduk-Michael pe care tocmai le-am
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descris. In scolile si universititile noastre - si ele nu au
nicio pretentie de a pastra vreun secret - si chiar In cursul
primar se predau sistemul copernican si astrofizica,
subiecte pe care, in vremurile vechi, doar inteleptii
indrazneau sa le abordeze, si asta doar dupa indelungi
pregatiri. Ceea ce orice scolar invata astazi putea, pe
atunci, sa fie cunoscut doar de catre inifiati. Astazi, toate
acestea fac parte din programa scolara.

A existat o epoca inca si mai indepartata decat cea a
Misteriilor caldeene, cidnd oamenii nu vorbeau decat
despre lucruri ca acelea pe care le-am descris - despre Ea,
Marduk-Michael, despre Apsu si Tiamat. Ei aveau oroare
de toata invatatura acelor ,excentrici” invatatori ai
Misteriilor, despre miscarile stelelor si ale Soarelui; ei
doreau sa studieze nu ceea ce era invizibil, ci doar ceea ce
era vizibil si tangibil, dar in formele simbolice sau
personificate dezvaluite prin vechea clarvedere. Ei
respingeau cunoasterea pe care o dobandisera vechii
invatatori-initiati si elevii lor. Apoi a venit vremea cand
intelepciunea straveche s-a raspandit treptat dinspre
Rasarit, si ambele forme de cunoastere au fost pretuite.
Oamenii puneau mare pret pe manifestarile fiintelor din
lumile spirituale, pe faptele lui Marduk-Michael, de pilda; si
la fel de mult pretuiau ceea ce putea fi ilustrat prin
diagrame - Soarele in centru si corpurile planetare
invartindu-se in jurul lui in cicluri si epicicluri (tabla 1).
Apoi, in decursul timpului, capacitatea de a privi in lumile
spirituale, lumile demonilor si zeilor, s-a pierdut, iar
cunoasterea intelectuala s-a dezvoltat, cunoastere pe care
o pretuim atat de mult in ziua de azi si care si-a atins
apogeul la Inceputul epocii noastre. Traim acum intr-o
epoca care ignora spiritualul, la fel cum lumea fenomenelor
a fost ignorata de cei pentru care spiritualul era de la sine

43



inteles. Noi trebuie sa anticipam vremea cand vom fi din
nou in postura de a accepta, pe langa invataturile
astronomilor, astrofizicienilor, zoologilor si botanistilor, o
cunoastere a realitatilor spirituale ob{inuta prin perceptii
spirituale. Aceasta epoca este iminentda acum, iar noi
trebuie sa fim pregatiti sa o primim pentru a ne putea
indeplini misiunea si pentru a redescoperi, intre altele,
izvorul religios al artei si arta vindecarii.

La fel cum In vremurile vechi spiritualul salasluia
printre oameni in timp ce lumea materiala era
condamnatg, iar in epoca urmatoare cunoasterea materiala
a fost sprijinita iar spiritualul inlaturat, tot asa va veni
vremea cand va trebui s3a transformam vasta,
cuprinzatoarea noastra cunoastere a lumii exterioare, atat
de demna de admiratie, intr-o cunoastere reinnoita a
invataturii Misteriilor. Deoarece stiinta materialista de azi
a distrus edificiul vechii spiritualitati, astfel incat nu mai
supravietuieste nimic din vechea structura decat, cel mult,
acele fragmente pe care le putem redescoperi, noi trebuie
sa recastigam spiritualul; dar trebuie sa existe o intelegere
limpede si deplina a tot ceea ce aducem la lumina atunci
cand ne cufundam in istoria epocilor trecute. Trebuie sa
regasim drumul catre spiritual printr-o noua arta creativa,
strabatuta de sentiment religios, printr-o noua arta a
vindecarii si printr-o noua cunoastere a spiritului care
intretese fiinta omului.

Acestea sunt trei exemple pe care vi le-am dat astazi,
in speranta ca vom putea face toate eforturile pentru a
reinnoi Misteriile ce ne vor da o intelegere a
fundamentului si principiului lumii In Intregul ei si o
intelegere a omului care va lucra ca o persoana complet
integratd, si nu ca un materialist Ingust la minte, pentru
bunastarea si luminarea semenilor sai.
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Conferinta a II-a
Torquay, 12 August 1924
CELE TREI LUMI SI IMAGINILE LOR REFLECTATE
Diferente intre constienta timpurilor vechi si cele noi

Daca dorim sa intelegem investigatia spirituala
trebuie In primul rand sa avem o idee clara despre
diferitele stari de constienta pe care sufletul omenesc le
poate avea. in decursul vietii sale normale pe Pimant, omul
de azi se bucurd de o stare de constienta bine definita,
caracterizata prin aceea ca el poate face foarte clar
diferenta intre somn si starea de veghe, stari care, fara sa
coincidd in timp, corespund aproximativ cu mersul
imaginar al Soarelui in jurul Pamantului, sau mai bine-zis,
cu durata unei singure rotatii a Pamantului In jurul axei
sale. In zilele noastre, totusi, aceasti corespondenti a fost
in oarecare masura intrerupta. Daca privim Inapoi, in
trecutul nu foarte Indepartat, cu modul de viata ordonat al
acelor timpuri, vedem ca oamenii munceau aproximativ de
la rasaritul Soarelui pana la apus si dormeau de la apus
pana la rasarit.

Azi, aceasta existenta ordonata a fost in mare parte
dezorganizata. De fapt, am cunoscut oameni care si-au
inversat modul de viata; ziua dormeau iar noaptea erau
treji. Deseori m-am interesat de motivul pentru care faceau
asta. Persoanele in cauza, care, in majoritate, erau poeti si
scriitori, mi-au spus ca nu se putea altfel; ca acest mod de
viatd si elaborarea literaturii nu pot fi separate. Totusi,
cand 1i intalneam in cursul noptii, niciodata nu-i gaseam
scriind poezie!
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Acum as dori sa accentuez faptul ca pentru constienta
existenta in zilele noastre este foarte important ca noi sa
fim treji in timpul zilei sau pe o perioada corespunzatoare
de timp si sa dormim un numar de ore echivalent cu durata
intunericului noptii. Multe lucruri se leaga de aceasta
forma de constientd, printre care valoarea deosebita pe
care o atribuim perceptiilor senzoriale; ele devin pentru
noi realitatea primara. Dar cand ne Indepartam de
perceptiile senzoriale si examinam gandurile, pe acestea
noi le consideram ca o palida reflectie lipsita de realitatea
perceptiilor senzoriale.

Azi, noi consideram un scaun o realitate. 1l poti aseza
pe podea; auzi zgomotul pe care il face. Stii ca te poti aseza
pe el. Dar o imagine-gand a unui scaun nu este considerata
reald. Daca doar gandesti ca un lucru este acolo si incerci
sa-1 lovesti, nu se aude nimic. Si nici nu ne inchipuim - si pe
buna dreptate, avand In vedere constitutia prezenta a
omului - ca ne putem aseza pe ideea de scaun. Nu v-ar
placea deloc daca in aceasta sala ar fi disponibile doar idei
de scaune!

Si multe alte lucruri sunt, de asemenea, legate de
aceasta experientd a constientei; o constienta care se afla
in relatie cu perioada orbitala a Soarelui. Alta era situatia
pentru cei al caror mod de viata era ordonat si dirijat de
catre Misterii, Misteriile caldeene, de pilda, despre care am
vorbit ieri. Acei oameni trdiau la un nivel de constienta cu
totul diferit de cel de azi.

Permiteti-mi sa ilustrez aceasta diferenta printr-un
exemplu relativ marunt. Dupa calendarul nostru,
consideram un an ca avand 365 de zile; dar asta nu este
absolut corect. Daca am continua sa numaram cate 365 de
zile pentru fiecare an timp de cateva secole, am ajunge,
dupa o vreme, sa nu ne mai conformam ritmului Soarelui.
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Am ramane In urma pozitiei Soarelui. De aceea, intercalam
cate o zi la fiecare patru ani. Astfel, in decursul unor
perioade relativ lungi de timp, ne intoarcem la o
congruenfa aproximativa.

Cum rezolvau caldeenii aceasta problema la inceputul
epocii lor? Multa vreme, ei au folosit un sistem similar cu al
nostru, dar au ajuns la el intr-un alt mod. Deoarece anul lor
avea 360 de zile, erau nevoifi sa intercaleze cate o luna
intreaga la fiecare sase ani, in vreme ce noi avem cate un
an bisect, cu o zi In plus, la fiecare patru ani. Astfel ca ei
aveau sase ani cu cate 12 luni fiecare, dupa care urma un
an cu 13 luni.

Cercetatorii moderni au observat si confirmat aceste
lucruri. Dar ei nu isi dau seama de faptul ca aceasta
diferenta cronologica este legata de schimbari profunde
suferite de constienta umana. Caldeenii, care intercalau
cate o luna la fiecare sase ani, in loc de o zi la fiecare patru
ani, aveau o perceptie a lumii cu totul diferita de a noastra.
Ei nu resimfeau in acelasi fel diferenta dintre zi si noapte.
Dupa cum am mentionat si ieri, trairea lor din timpul zilei
nu era atat de clara si de vie ca a noastra. Daca o persoana
dotata cu constienta noastra actuala ar intra in aceasta sala
si ar privi in jur, ar vedea, bineinteles, persoanele de aici,
din public, cu contururi clare, bine definite, unele stand
impreuna, altele mai la distanta si asa mai departe.

Nu astfel se intamplau lucrurile cu cei care-si
primeau inspiratia de la Misteriile caldeene. In acele
vremuri, ei vedeau, de pilda, o persoana asezata nu asa
cum o vedem noi astazi, caci acesta era un lucru rar pe
atunci, ci Inconjurata de un nor auric care facea parte din
acea persoana. Si In vreme ce noi, in felul nostru prozaic,
vedem fiecare individ cu un contur clar, sezand pe scaunul
lui, si totul e atat de limpede ca putem numara persoanele
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prezente, vechii caldeeni ar fi vazut fiecare grup de scaune
de la dreapta si de la stanga culoarului ca fiind inconjurat
de un fel de nor auric, plutind ca niste fuioare de ceata -
aici un nor, dincolo un nor - si in ele zone intunecate, iar
aceste zone Intunecate ar fi indicat fiinfele omenesti.

Acest tip de experienta vizualda Incd mai era
cunoscuta in primele timpuri ale Caldeei, dar nu si mai
tarziu. Ziua, vechii caldeeni ar fi vazut doar zonele mai
intunecate ale acestei imagini nebuloase. Noaptea, ei ar fi
vazut ceva foarte asemanator chiar si dormind, caci somnul
lor nu era atit de adanc ca al nostru. Era mai asemanator
cu starea de vis. Astazi, daca aici ar fi cineva adormit si
dumneavoastra ati fi cu totii asezati, el nu v-ar vedea. In
vechime, acest somn adanc nu era cunoscut; oamenii
vedeau, In somn, imaginea acelui nor auric la dreapta si la
stanga, cu oameni individuali sub forma unor puncte
luminoase Tndauntru. Astfel, diferenta dintre perceptiile
avute pe timp de zi sau de noapte nu era atat de marcata in
acele vremuri cum este azi. Din acest motiv, ei nu erau
constienti de diferenta dintre lumina Soarelui in timpul
zilei si absenta ei in timpul noptii. Ei vedeau Soarele, ziua,
ca o sferda luminoasa inconjurata de o aura magnifica.
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Ei 1si reprezentau lumea astfel: dedesubt era
Pamantul; peste tot deasupra Pamantului apa si, Inca, mai
sus, zapezile considerate a fi sursa Eufratului. Deasupra
acestora, credeau ei, era aerul, iar in Tnal{imi era Soarele,
calatorind de la est la vest si fiind Inconjurat de o frumoasa
aura. Apoi, ei isi imaginau existenta a ceva ca o palnie, cum
am numi-o noi azi; seara Soarele cobora in aceasta palnie si
iesea din nou, dimineata.

Dar ei chiar vedeau Soarele in acea palnie. Soarele de
seara ei 1l vedeau aproximativ astfel: un centru luminos,
albastru-verzui, inconjurat de un halou galben-roscat.
Aceasta era imaginea pe care o aveau ei despre Soare -
dimineata, Soarele iesea din palnie, luminos in centru si
inconjurat de un halou. El calatorea de-a curmezisul boltii
ceresti, aluneca in palnie cand ajungea la orizontul de apus,
capata o culoare mai intunecatd, se inconjura de un halou
ce se proiecta dincolo de palnie si apoi disparea din raza
vederii lor. Oamenii vorbeau despre o palnie sau un spatiu
gol pentru c3, pentru ei, Soarele era intunecat sau negru. Ei
descriau lucrurile exact asa cum le vedeau.

Si, iarasi, in acele vremuri vechi oamenii erau
profund impresionati cand priveau inapoi, la primii sase
sau sapte ani ai copilariei lor, si percepeau cum, in acei ani,
ei erau inc3, In mod evident, invaluiti in acel element divin
in care traisera inainte de incarnare, cum, intre al saptelea
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si al 14-lea an, ei incepeau sa iasa din acel ou spiritual, iar
acest proces era definitiv incheiat la 20 de ani. Abia la
aceasta varsta ei se simteau, in sfarsit, fiinte ale
Pamantului. Iar atunci ei observau mai bine diferenta
dintre zi si noapte.

Ei observau la ei Insisi schimbari periodice in
dezvoltare, la fiecare sase sau sapte ani. Fazele Lunii, care
se desfasoara in 28 de zile, corespundeau cu tiparul
propriilor lor experiente de viatd, in perioade de sase sau
sapte ani. Si ei simfeau ca un ciclu lunar cu durata de o luna
era echivalent, In viata omului, cu o perioada de 28 de ani
(de patru ori sapte ani). Acest lucru ei il exprimau in
calendar prin intercalarea unei luni suplimentare la fiecare
sapte ani. Pe scurt, calculele lor erau bazate pe Luna, nu pe
Soare.

Mai mult decat atit, ei nu vedeau natura exterioara
asa cum o vedem noi astazi, cu contururi clare si lipsita de
spirit. Natura pe care o observau, atat ziua cat si noaptea,
era strabatuta de o aura spiritualda. Astazi avem o
constienta de zi clarda, limpede; noaptea nu vedem nimic.
Aceasta se vede din importanta pe care o atribuim
Soarelui, care este cel care determina alternanta dintre zi si
noapte.

In intelepciunea misterialdi a vechilor caldeeni,
accentul era pus nu pe Soare, ci pe Lung, fiindca fazele ei
erau o reflectare fidela a propriei lor cresteri pana la
maturitate. Ei se sim{eau ca fiind constituiti in mod diferit
in fiecare stadiu - de copil, de tanar, de adult - dar astazi
noi nu mai resimtim aceasta. Privind inapoi, ni se pare ca
nu este mare diferenta intre primii sapte ani ai nostri si
urmatorii sapte. Azi, copiii sunt atat de destepti ca nu te
mai poti infelege cu ei! Va trebui sa fie imaginate metode
speciale de educatie pentru a ne putea descurca cu ei. Sunt
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la fel de destepti ca si adultii, si toti oamenii par a fi la fel de
inteligenti, indiferent de varsta.

Nu la fel se intamplau lucrurile cu vechii caldeeni. Pe
vremea aceea, copiii erau inca legati de lumea spirituala;
cand cresteau, ei nu uitau aceasta relatie, si-si dadeau
seama de faptul ca au devenit fiinfe pamantesti doar
ulterior, dupa ce au iesit din oul auric. Asa incat calculele
lor nu erau bazate pe Soare, ci pe Lung, pe patrarele ei,
calculate in perioade de cate sapte, pe care le observau pe
Cer. Astfel, la fiecare sapte ani, ei inserau cate o luna
suplimentara, o perioada calculata conform fazelor lunare.

Acest semn exterior apartinand de istoria
civilizatiilor, faptul ca noi intercalam o zi suplimentara la
fiecare patru ani, In vreme ce caldeenii intercalau cate o
luna suplimentara la fiecare sapte ani, arata ca in realitate,
desi constienta lor de zi nu era atat de net delimitata de
constienta de noapte, totusi, ei resimteau mari modificari
in starea lor de constientd in decursul perioadelor
succesive ale vietii.

In prezent, cand ne trezim dimineata si ne frecim la
ochi ca sa alungam somnul, noi spunem: ,Am dormit”.
Vechii caldeeni simteau ca se trezesc abia in al 21-lea sau al
22-lea an de viatd; atunci incepeau ei sa vada clar lumea, si
spuneau: ,Pana acum eu am dormit”. Ei considerau ca pana
in al 50-lea an al vietii Isi pastrau aceasta constienta treaza,
iar la batranete nu se intorceau la starea de dinainte, ci si
dezvoltau o perceptie mai deplind, mai clara. Din acest
motiv, batranii erau considerafi niste intelepti care, cu
constienta dobandita incepand cu varsta de 20 de ani,
puteau acum intra pe taramul somnului, dar raméaneau
intr-un inalt grad clarvazatori.

Asa se face ca vechii caldeeni cunosteau trei stari de
constientd. Noi putem avea douad, la care se adauga o a
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treia, pe care o caracterizam ca stare de vis, deci, veghea,
somnul, visul. Un caldeean nu trecea prin aceste stari de
constienta in fiecare zi; el viefuia o stare de constienta
diminuatda pana la varsta de 20 de ani si o stare de
constienta treaza pana la 50 de ani, apoi intra intr-o stare
in care despre el se putea spune: isi duce constienta
pamanteasca in lumea spirituala, a ajuns Intr-un punct in
care stie mult mai multe, e mai intelept decat alti oameni.

Oamenii in varsta erau respectati ca fiind intelepti;
astazi, ei sunt considerai ramoliti. Aceasta diferenta
colosala atinge insesi radacinile existentei umane. Trebuie
sa ne fie foarte clara aceasta diferen{d, caci are o
importan{d enorma pentru fiinta omului. Noi nu observam
lumea simplu, cu ajutorul unei singure stari de constienta.
Invitim sia cunoastem lumea doar atunci cand intelegem
forma de constienta care, de pild3, era cea obisnuita pentru
copiii din vechea Caldee. Aceasta semadna cu starea noastra
de vis, desi era mai activd, permitdnd stimularea
individului catre actiune. Astazi, aceasta stare ar fi
considerata patologica. Aceasta stare de veghe pe care,
astazi, o consideram atat de prozaica si ni se pare de la sine
inteleasa era necunoscutda pe atunci. Folosesc cu buna
stiinta cuvantul prozaic, caci a te concentra asupra
aspectelor fizice ale omului si a le descrie in acest fel este
prozaic. Nu toata lumea va recunoaste acest lucru,
bineinteles, dar asa este. In vechea Caldee, omul era
perceput atat ca o entitate fizica, cat si ca fiind Inzestrat cu
0 aurd, asa cum am descris deja. Iar Ingeleptii vedeau
dincolo de fizic, in sufletele oamenilor.

Aceasta era o a treia stare de constienta, care s-a stins
astazi. Ar putea fi comparata cu somnul fara vise. Daca
privim situatia din punct de vedere istoric, vom vedea ca
intalnim stari de constienta foarte diferite de cele actuale,
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si cu cat mai departe mergem in trecut, cu atat diferentele
sunt mai mari. Prin comparatie, starile noastre normale de
constienta nu sunt mare lucru. Noi nu punem pret pe
experientele pe care le poate avea o persoana in timpul
somnului fara vise fiindca, de reguld, acea persoana nu are
mai nimic de povestit. Astazi exista putine, foarte putine
persoane care ne pot spune cate ceva despre experientele
lor din timpul somnului fara vise. Viata de vis, se spune,
este fantezie, o simpla productie a creierului; singura stare
de constienta dezirabila, de incredere, este starea de veghe.

Vechii caldeeni nu impartaseau aceasta atitudine.
Starea de constienta a copiilor, cu viata ei de vis, nealterata
si viguroasd, care 1i indemna la actiuni pozitive, era
considerata o circumstantd in care copilul trdia Inca intr-o
dispozitie paradisiaca, in care cuvintele inca mai
proveneau de la zei. Oamenii 1i ascultau, fiindca zeii
adusesera cu ei o comoara de informatii din lumea
spirituala.

Cu timpul, ei atingeau o stare de constienta prin care
deveneau fiinte pamantesti, dar in aurele lor mai erau inca
fiinte sufletesti, fiinte spirituale. Aceasta era starea de
constienta de care se bucurau vazatorii, Inteleptii. Cand
oamenii 1i ascultau, ei erau convinsi ca primesc comunicari
din lumea spirituala.

Iar despre cei care avansau din ce in ce mai mult in
Misterii se spunea cd, la 50 de ani, treceau dincolo de
elementul pur solar si intrau in lumea spirituald; din Eroi
solari, ei deveneau Parinti, in comunicare cu locasul
spiritual al omenirii.

Am dorit astfel, din perspectiva istorica, sa va indic
cum a ajuns omenirea sa aiba aceste variate stari de
constienta.
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Fantezia creatoare naturala a visului din prezent

Sa lasam pentru moment deoparte, in explorarea
starilor de constientd, starea de somn fara vise a omului
actual si sa examinam starea normala de veghe, cea cu care
sunteti obisnuifi atunci cand spuneti: Sunt deplin
constient, vad obiectele din jur, 1i aud pe ceilalti oameni
cand Imi vorbesc, pot conversa cu ei si asa mai departe.

Si apoi sa luam a doua stare, cea pe care o cunoasteti
cu totii cand va imaginati ca dormiti si apar vise care
deseori sunt atat de Inspdaimantatoare sau dau o atit de
minunata senzatie de eliberare, Incat esti constrans sa spui,
daca esti normal si sanatos: Aceste lucruri nu fac parte din
viata obisnuita, de fiecare zi; ele sunt un efect caleidoscopic
creat de jocul natural al fanteziei, care isi croieste drum in
cele mai variate moduri pana in constienta omului. O
persoana prozaicd va da foarte putina atentie viselor; cei
superstitiosi le vor interpreta intr-un mod exterior; cei cu
talent poetic, care nu sunt nici interesati doar de concret,
nici superstitiosi, vor fi totusi constienti de aceasta viata
caleidoscopica a viselor. Caci, din profunzimile naturii
umane necorupte se iveste ceva care nu are semnificatia
care i se atribuie de catre cei superstitiosi, dar care indica,
totusi, ca, in somn, din viata instinctuala se dezvolta
experiente, ca niste nori sau aburi - la fel cum muntii se
inaltd, apoi, dupa lungi epoci, dispar din nou. Doar ca in
viata de vis acest lucru se intampla repede, in vreme ce in
Cosmos imaginile de vis se creeaza lent si dispar tot lent.

Visele au si o alta particularitate. Poate ca visam ca
suntem inconjurati de serpi, ca ni se incolacesc serpi in
jurul trupului. Cei dependenti de cocaina, de pilda, vor avea
aceasta experientd de vis intr-o forma exagerata. Victimele
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acestui viciu simt cum le ies serpi din fiecare parte a
trupului, chiar si in stare de veghe.

Cand ne observam propria viata ne dam seama ca
astfel de vise arata o oarecare tulburare interna. Visele cu
serpi indica o tulburare digestiva. Miscarile peristaltice ale
intestinelor sunt simbolizate sub forma zvarcolirilor
serpilor.

Sau, cineva poate viseaza ca face o plimbare si ajunge
intr-un loc unde se afla un stalp alb - un stalp, sau poate o
coloani de piatrd care e spartd la varf. In vis, el se simte
nelinistit din cauza varfului spart al coloanei. Apoi se
trezeste si isi dd seama ci are o durere de dinti! In mod
inconstient, el simte nevoia sa-si pipaie unul din dinti. (Ma
refer la omul actual; oamenii din vechime nu se coborau la
asemenea lucruri.) Omul modern tipic ia hotararea de a se
duce la dentist sa-si plombeze dintele cariat.

Care este explicatia acestor lucruri? Tntreaga
experienta asociatda cu un dinte dureros, ce indica o
tulburare organica oarecare, este simbolizata de o imagine.
Dintele devine un ,stalp alb” care prezinta semne de
avariere sau putrezire. In imaginea de vis devenim
constienti de ceva care, de fapt, e situat in interiorul
organismului nostru.

Sau, iarasi, putem avea un vis intens, in care suntem
intr-o camera unde simtim ca ne sufocam; suntem agitati si
nelinistiti. Apoi, deodata - nu observasem acest lucru mai
devreme -, ne cad ochii pe o soba din coltul camerei, care e
foarte incinsa. Camera era supraincalzita. Stim acum, in vis,
de ce nu puteam respira - era prea cald In camera. Ne
trezim cu palpitatii si cu un puls accelerat. In vis, pulsul
neregulat este simbolizat prin ceva extern. Organismul
nostru are o disfunctie oarecare; noi devenim constienti de
ea, dar nu imediat, asa cum s-ar fi intamplat ziua. Devenim
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constienti de ea prin intermediul unei imagini simbolice.
Sau, poate, visam ca afara Soarele straluceste puternic.
Lumina Soarelui ne deranjeaza si devenim nelinistiti, desi
in mod normal ne-am fi bucurat de Soarele stralucitor. Ne
trezim si vedem ca arde casa unui vecin. Un eveniment
extern nu este infatisat ca atare, ci este Invesmantat intr-o
forma simbolica.

Astfel ne ddm seama ca In vis lucreaza o imaginatie
naturald creativa; evenimente externe sunt reflectate in
vis. Dar nu e nevoie sa insistam asupra acestor lucruri.
Visul poate, ca sa spunem asa, sa prinda viata si sa capete
propria sa semnificaie launtrica si realitate esentiala.
Putem visa ceva care sa nu poata fi pus in legatura cu nimic
din lumea exterioara. Cand ajungem, treptat, In acest
punct, vedem ca in visele noastre este infatisata o lume
complet diferitd; intalnim cu totul alte fiinte, demonice, sau
frumoase, ca niste elfi. Nu doar lumea fenomenelor ne
apare in imaginile de vis, ci ne invadeaza si o lume cu totul
diferita. Fiintele omenesti pot visa lumea suprasensibila
sub forma unor imagini perceptibile prin simturi.

Astfel, omul de astazi are o constienta de vis, pe langa
constienta obisnuita de zi. Cu adevarat, o predispozitie
catre vis face din noi poeti. Persoanele care nu sunt
capabile sa viseze vor fi intotdeauna poeti mediocri. Caci,
pentru a fi poet sau artist, omul trebuie sa fie capabil sa
traducd materia naturald a visului, transformand-o in
fantezia imaginativa a starii de veghe.

Orice om ale carui vise 1isi iau, de exemplu,
simbolurile de la obiectele exterioare, ca in acel vis in care
lumina Soarelui ce inunda o camera simboliza incendiul
din casa Invecinatd, va simti, in ziua urmatoare, impulsul
de a compune muzica. El este un potential muzician. Cel
care-si percepe, in vis, palpitatiile inimii ca pe o soba
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supraincalzita va simti a doua zi impulsul de a face modelaj
sau desen arhitectural. El este un potential arhitect,
sculptor sau pictor.

Existd o legatura intre aceste lucruri; in cadrul
constientei de zi, ele se asociaza in modul pe care 1-am
descris. Dar putem merge mai departe. Asa cum am aratat
in cartile mele Cunoasterea lumilor superioare si Stiinta
oculta, aceasta constienta obisnuita poate fi dezvoltata
prin practicarea anumitor exercitii spirituale - vom vorbi
despre ele mai tarziu -, astfel incat, prin concentrarea
asupra unor anumite concepte precise si a unor relatii
lingvistice, Intreaga noastra viatda interioara a gandirii,
simtirii si vointei primeste un plus de viata si vigoare. Prin
aceste exercitii, gandurile devin realitati aproape tangibile,
iar sentimentele, realitati vii.

Atunci Incepe primul stadiu al initierii moderne - ne
aducem visele In constienta de zi. Dar, In acest punct, pot
aparea foarte usor neintelegeri. Noi nu punem mare pret
pe visele cuiva care se lasa, i1n mod cu totul natural, in voia
reveriilor. Dar cel care, In ciuda visarii, isi pastreaza
intreaga constienta si cu toate acestea poate continua sa
viseze, pentru ca are simtirea si gandirea mai vii si mai
viguroase decat ale altora, un asemenea om a facut deja
primul pas catre starea de initiat. Cand a ajuns in acest
stadiu, se intampla urmatorul lucru. Fiindca e o persoana
cu capul pe umeri, cu mintea la fel de limpede si cu tot
atata judecata ca si ceilal{i, cdnd se afla in starea de
constienta obisnuita el 1i va vedea pe cei din jur, pe de o
parte, asa cum apar ei omului in stare de veghe; le va vedea
forma nasului, culoarea ochilor, parul pieptanat sau ciufulit
etc. Pe de alta parte, el incepe sa vada si altceva in jurul lor,
ceva real, si anume, le viseaza aura, semnificatia launtrica a
relatiilor; incepe si vadid cu ochii spiritului. In plini
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constienta de zi, el Incepe sa aiba vise care sunt
semnificative si in acord cu realitatea. Visele sale nu
inceteaza cand se trezeste dimineata, ci continua pe
parcursul zilei si sunt transformate In timpul somnului.
Dar ele sunt incarcate cu semnificatii. El vede adevaratul
caracter al sufletelor oamenilor si sursa spiritualda a
actiunilor lor, trdieste intr-o activitate care, in alte conditii,
este asociatd cu simpla rememorare sau cu visele
obisnuite. Dar aceste vise sunt o realitate spirituala.

O a doua stare de constienta se adauga acum primei
stari. Visele in stare de veghe devin o forma de perceptie
mai fnaltd decat perceptia obisnuitd a vietii de zi cu zi. In
plind constienta de zi, o realitate mai Tnalta a fost adaugata
realitdtii obisnuite. In starea obisnuitd de vis, ceva se
pierde din realitate; visele ne arata doar fragmente din
realitate, nascute din fantezie. Dar 1n visele din stare de
veghe, pe care le-am descris, in care totul se reveleaza -
forma umana individuald, animalele si plantele, in care
faptele oamenilor se aratd pline de semnificatie,
dezvaluindu-si astfel continutul spiritual - toate acestea
adauga ceva realitatii obisnuite si o imbogatesc.

La perceptia starii obisnuite de constienta se adauga
acum o a doua constientd. Omul Incepe sa vada lumea intr-
o altd lumina, si aceasta se observa in modul cel mai
evident atunci cand privim lumea animald, care apare
acum atat de diferita Incat incepem sa ne intrebam ce oare
vedeam noi inainte. Pana acum vedeam doar o parte a
regnului animal, doar aspectul sau exterior. Acum, la acesta
se adauga o intreaga lume. in fiecare specie animala, in lei,
in tigri si In cele mai diferite genuri se afla ceva ce este
asemanator omului. Acest lucru este dificil de ilustrat prin
comparare cu fiinfa umana. Va rog sa Incercati sa ma
urmarifi.
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Sa presupunem ca va extindeti corpul legand cate o
sfoara de fiecare deget al ambelor maini si ca la capatul
sforii, la o distanta fixa, atasati o bila vopsita cu diverse
modele colorate. Aveti zece sfori. Miscati sforile cu
degetele, astfel Incat bilele sa se agite in toate directiile.
Faceti acelasi lucru cu degetele de la picioare. Exersati
sarituri in aer, miscand degetele de la picioare cu atata
maiestrie Incat sa creati modele minunate. Astfel, fiecare
deget, de la mana sau de la picior, va fi devenit mai lung, cu
o bila colorata in varf.

Inchipuiti-va cd puteti vedea toate acestea ca ficand
parte din trupul dumneavoastra uman, totul fiind sub
controlul sufletului. Fiecare bila este o entitate separata,
dar atunci cand priviti toate acestea la un loc, aveti
impresia ca ele formeaza un intreg compozit. Toate acele
bile si sfori nu fac parte din fiinfa dumneavoastra ca
degetele de la maini si de la picioare. Toate la un loc, ele
formeaza un intreg pe care dumneavoastra il controlati.
Daca Incepeti sa manevrati sforile si bilele dupa cum am
aratat, veti vedea sufletul-leu deasupra si leii individuali
atasati de acesta, ca bilele, si totul la un loc formand un
intreg. Mai inainte, daca ati vazut cele 20 de bile zacand pe
jos, ele ar fi reprezentat o lume in sine. Acum, ati adaugat
fiinta umana ca agent activator si ati creat o noua situatie.

Acelasi lucru se aplica si modului dumneavoastra de
perceptie. Dumneavoastra vedeti leii individuali miscandu-
se independent; ei sunt ca bilele ce zac pe jos, ca unitati
separate. Apoi vedeti sufletul-leu, inzestrat cu constienta
de sine, care, in lumea spirituald, se aseamana cu o fiinta
umanad, si leii individuali ce par suspendati, asemenea
bilelor in miscare. Acesti lei individuali sunt manifestari ale
sufletului-leu constient de sine.
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Astfel, dumneavoastra percepeti formele superioare
ale fiecarei creaturi din cadrul regnului animal. Animalele
au in alcatuirea lor ceva asemandtor cu omul, un aspect
sufletesc care apartine unei alte sfere decat sufletul uman.
Pe tot parcursul vietii, va purtai cu dumneavoastra, cu
toatd intensitatea, viata psihica impreuna cu constienta de
sine. Sunteti liberi sa va impuneti Eul in fata tuturor. Acest
lucru leul individual nu il poate face. Dar exista si un alt
taram, ce se invecineaza cu aceastd lume a Eurilor in
conflict. In lumea spiritualg, sufletele-leu fac exact aceleasi
lucruri. Pentru ele, leii individuali sunt ca niste bile ce
danseaza la capatul unei sfori. De aceea, cand vedem
adevdrata natura a regnului animal cu constienta noastra
proaspat dobandita avem un adevarat soc.

Intram intr-o noua lume si spunem: Si noi apar{inem
acestei alte lumi, dar o tragem cu noi in jos, pe Pamant.
Animalul lasa In urma ceva din el Insusi, isi lasa sufletul-
grup sau sufletul-specie; pe Pamant noi nu vedem decat
patrupedul. Aducem cu noi pe Pamant ceea ce animalul
lasa in lumea spirituala si, in consecintd, primim un alt fel
de forma corporald. Ceea ce trdieste in noi apartine de
asemenea acestei lumi superioare, dar noi, ca fiinte
omenesti, aducem aceasta pe Pamant.

Astfel, noi venim in contact cu o alta lume, de care
devenim constien{i pentru prima data prin intermediul
animalelor. Dar avem nevoie de Inca o forma de constient3;
trebuie sa ne aducem constienta de vis in domeniul
constientei de veghe si apoi vom putea observa alcatuirea
launtrica a regnului animal.

Aceastd a doua lume poate fi numitda lumea
sufleteasca, planul sufletesc sau planul astral, care este
distinct fata de lumea fizica. Devenim constienti de aceasta
lume astrala prin intermediul unei forme diferite de
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constienta. Trebuie sa ne familiarizam si cu alte stari de
constienta pentru a putea observa alte lumi, altele decat
lumea existentei noastre de zi cu zi.

Fortificarea mai departe a vietii sufletesti

Ne putem fortifica si vitaliza viata sufleteasca inca si
mai mult. Putem nu doar sa practicam concentrarea si
meditatia, asa cum le-am descris in cartile mentionate,
putem, de asemenea, sa ne straduim sa alungam acest
continut sufletesc intarit. Dupa eforturile cele mai
sustinute de a ne Intari viata sufleteasca, dupa ce ne-am
fortificat gandirea si simtirea, ajungem in punctul in care
putem sa ne modificim din nou viata sufleteasca si, In final,
s-o anulam. Atunci vom ajunge in starea de ,constienta
golita”.

In mod normal, o stare de constienta golitid conduce
la somn. Acest lucru il putem demonstra experimental. Mai
intai, eliminam toate impresiile vizuale, astfel incat
subiectul sta in Intuneric. Apoi eliminam toate impresiile
auditive, astfel incat el sa fie Inconjurat de liniste. Apoi
incercam sa eliminam toate celelalte impresii senzoriale, si
el, treptat, va adormi.

Acest lucru nu se poate intampla daca ne-am
fortificat mai Intai gandirea si simtirea. Atunci va fi posibil
sa ne golim constienta printr-un act de vointa si totusi sa
ramanem treji. Lumea fenomenelor nu va mai fi prezenta.
Gandurile si amintirile noastre obisnuite sunt uitate - ne
aflam intr-o stare de constienta golita si, imediat, ne
invadeaza o lume spirituala reala. La fel cum constienta
noastra obisnuita e plina cu culorile, sunetele si caldura
lumii simturilor, tot astfel aceasta constienta golita se
umple cu o lume spirituala. Doar atunci cand ne-am golit
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constienta in mod deliberat suntem Inconjurati de o lume
spirituala.

Inci o dati, noi datorim unui element din natura
exterioara o perceptie, deosebit de vie, a noii constiente si
a relatiei sale cu lumea spirituala. La fel cum am devenit
constienti de primul nivel superior de constienta prin
perceptia noastra diferita asupra regnului animal, acum
vom putea recunoaste acest nou nivel de constienta in
cadrul regnului vegetal, care este constituit in mod complet
diferit.

Cum apare regnul vegetal constientei obisnuite? Noi
vedem pajistile inverzite, pline de flori, cum cresc din
Pamantul mineral. Ne bucuram de albastrul, auriul, rosul si
albul florilor si de verdele plin de viata. Ne incanta
frumusetea lumii plantelor ce se desfisoara inaintea
noastra ca un covor. Suntem plini de bucurie si inima ne
tresaltd cand privim Pamantul invesmantat in aceasta
haina stralucitoare, multicolora de flori si plante.

Apoi ne ridicam ochii spre Soarele stralucitor si bolta
albastra a Cerului si vedem bine cunoscutul Cer de zi, senin
sau Innorat. Nu suntem constienti de nicio legatura intre
Pamant si Ceruri, Intre privirea indreptata in jos spre
campiile inflorite sau in sus, spre Cer. Sa presupunem ca
am simtit o bucurie intensa la vederea acestui covor de
flori desfasurat finaintea noastra in timpul zilei, ca
ramanem pe loc o intreaga zi de vara si asteptam caderea
noptii. Acum ne ridicam ochii spre bolta cereasca si vedem
stelele, asezate in multe constelatii stralucitoare, presarate
pe intreg Cerul. Si acum, o noua izbucnire de bucurie,
venita de sus, ne cuprinde sufletul.

Ziua, deci, putem privi in jos, la acoperamantul
vegetal in continua crestere al Pamantului ca la ceva ce ne
umple inima de bucurie launtrica. Putem apoi ridica ochii,
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noaptea, si vedem bolta Cerului, ce ne apdrea atat de
albastra =ziua, presarata acum cu stele luminoase,
stralucitoare. Ne bucuram launtric de frumusetea celesta
ce se arata sufletului nostru. Aceasta este reactia
constientei noastre obisnuite.

Daca am reusit sa atingem starea de constienta ce
este golita de continut dar ramane totusi treaza si este
strabatuta de spiritual, putem sa ne spunem, cand privim,
ziua, covorul plantelor, iar noaptea ridicam ochii spre
stelele stralucitoare: Da, pe timpul zilei m-au incantat si
fermecat culorile fastuoase ale Pamantului acoperit de
flori. Dar ce am vazut eu, de fapt? - Apoi ridicam privirea
spre ostile instelate ale Cerului. Pentru constienta golit3,
treaza, constienta golita de orice continut pamantesc,
stelele fac mai mult decat sa lumineze si sa straluceasca,
ele iau formele cele mai variate, caci acolo, in sferele inalte,
este o lume minunata de existenta substantiala - peste tot
miscare si curgere, mareatd, puternici, sublima. In fata
acestui spectacol ne finclinam capetele cu veneratie
recunoscatoare si respectuoasa recunostin{d, vazandu-i
perfectiunea. Am ajuns la jumatatea drumului initierii. Stim
ca adevarata origine a plantelor se afla in sferele inalte.
Ceea ce, mai inainte, ni se paruse a fi doar sclipirea si
licarirea unor stele singulare, aceasta e adevarata fiinta a
plantelor. Ni se pare ca, pentru prima datd, vedem
adevaratele fiinte ale plantelor; de parca vedeam doar
stropii de roua ai violetei scaldate in roua diminetii si nu
violeta insasi. Privind la o stea, vedem doar un strop
stralucitor de roud; dar, in realitate, in spatele ei se afla o
madreata lume in miscare si curgere. Noi stim acum ce este
cu adevarat lumea plantelor; ea nu se gaseste pe Pamant, ci
afarad, in Cosmos, mareatd, puternica si sublima. Si tot ce
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am vazut in timpul zilei In covorul multicolor de flori este
imaginea reflectata a sferelor inalte.

Si mai stim acum ca acest Cosmos, cu fiintele si
formele lui reale, in miscare si curgere, se reflecta pe
suprafata Pamantului. Cand privim intr-o oglinda, ne
vedem reflectata infatisarea si stim ca reflectia este doar a
formei noastre exterioare, nu a sufletului nostru. Cerurile
nu se reflecta pe Pamant in mod clar, ci sunt oglindite in
galbenul, verdele, rosul si albul plantelor. Acestea
reprezinta o imagine reflectatd, oglindirea palid3,
incetosata a Cerurilor.

Am cunoscut acum o noud lume. In sferele inalte se
gasesc ,0oamenii-plante”, fiinte inzestrate cu cunoastere de
sine. Si astfel la lumea fenomenelor si la lumea astrala mai
putem adauga o a treia, adevarata lume spirituala. Stelele
sunt stropii de roua ai acestei lumi cosmice iar plantele
sunt imaginea ei reflectati. Infitisarea lor nu le arati
realitatea; in manifestarea lor, aici pe Pamant, ele nu sunt
nici macar entitati, ci sunt, fata de bogatia nesfarsita a
acelei lumi transcendente din care stralucesc stelele
individuale ca niste stropi de roud, doar o imagine
reflectata.

Si acum descoperim c3, in calitate de fiinte omenesti,
purtdam in noi ceea ce este adevarata fiinta a plantelor in
lumile superioare. Si ludm cu noi in aceasta viata oglindita
ceea ce plantele lasa in urma in lumea spirituald, caci
fiintele-plante traiesc in acea lume si trimit jos, pe Pamant,
imaginile lor reflectate, iar Pamantul le umple cu substanta
pamanteasca. Noi, oamenii, ne aducem fiinta sufleteasca,
care apartine, de asemenea, acestei lumi superioare, in
aceasta lume a imaginilor. Nu suntem doar simple imagini,
ci suntem, de asemenea, fiinge spirituale si sufletesti aici pe
Pamant. Pe Pamant, participam la cele trei lumi. Traim in
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lumea fizica, In care animalele nu-si au constienta lor de
sine; 1n acelasi timp, traim si in lumea astrald, unde exista
constienta de sine a animalelor, si aceasta lume astrala o
ludm cu noi in lumea fizica. Noi mai trdim si intr-o alta
lume, lumea spirituald, in care locuiesc adevaratele fiinte-
plante; dar fiinele-plante nu-si trimit pe Pamant decat
imaginile reflectate, In vreme ce oamenii aduc cu ei
realitatile vietii lor sufletesti.

S0 Tabla
N 1'»"\-‘\“;‘1\ W
nm\\\\" \\\\\\\“"‘-\ W "-H\ '.ullll1" I
'a Ve, ue , "o.o l
n\\\\\\m " -"--oW‘ i ammq,' s ‘ m\\
r T py
1\ :.. ﬂ,ﬂf(ﬂ;uﬁff;,f}f o g,
‘\ "‘””//// ﬂﬁ”o‘; é‘
A"/” u'"n

Si acum putem spune: O fiinta care poseda trup, suflet
si spirit aici pe Pamant este o fiinfd omeneasca. O fiinta
care are trup si suflet aici pe Pamant, dar al carei spirit
salasluieste intr-o a doua lume, invecinata cu cea fizica si
care, din acest motiv, are mai putina realitate, este un
animal. O fiinta care are doar trup in lumea fizica, sufletul
in a doua lume si spiritul in a treia lume, asa incat trupul
este doar o imagine reflectata a spiritului, umpluta cu
materie terestra, este o planta.

Acum dispunem de o intelegere a celor trei lumi din
natura si stim ca omul poarta aceste trei lumi in interiorul
sau. Simtim, Intr-o oarecare masura, cum plantele se Intind
spre stele. Cand privim plantele, spunem: Iata aici o fiinta
care nu-si manifesta pe Pamant decat imaginea reflectats, o
imagine detasatd de adevarata sa realitate. Cu cat ne
indreptam mai mult privirea spre stele, noaptea, cu atat
vedem mai bine adevarata ei fiin{d, in lumile superioare.
Cand privim dinspre Pamant spre Ceruri si percepem
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Cosmosul ca fiind una cu Pamantul, vedem lumea naturii ca
un intreg.

Apoi ne indreptam din nou privirea spre noi Insine,
ca fiinfe omenesti, si ne spunem: Noi am izolat in fiinta
noastra pamanteasca acel element care, in plante,
nazuieste spre Ceruri. Purtam in noi lumea fizica, lumea
astrala si lumea spirituala.

A dezvolta o perceptie clarg, obiectiva, a urma natura
prin diferitele ei taramuri astfel incat sa ajungem la
cunoasterea  lumii spirituale, a intelege omul,
descoperindu-i astfel esenta spirituala - asta inseamna sa
faci primii pasi in investigatia spirituala.

CONFERINTA a Ill-a
Torquay, 13 August 1924

FORMA $1 SUBSTANTIALITATEA MINERALELOR iN
RAPORT CU STARILE DE CONSTIENTA ALE OMULUI

Esenta mineralelor cristalizate

Ieri am incercat sa va dau o oarecare idee asupra
experientelor launtrice ale sufletului, ce apar atunci cand,
prin pregatire spirituala si meditatie, omul dezvolta stari
mai inalte de constientd. In acelasi timp, am aritat ci
experientele haotice, necoordonate ale viefii de vis din
timpul somnului, tipice pentru constienta normala, pot fi
transformate in experiente concrete, deplin constiente in
timpul starii de veghe. Astfel, putem atinge o stare de
constienta care, Intr-o oarecare masura, 1i succede
constientei normale. Atunci percepem, de pilda, regnul
animal in totalitatea lui, care este in legatura cu o lume
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sufleteasca superioard, planul astral. Apoi am incercat sa
va arat cum apare acoperamantul vegetal in totalitatea lui
atunci cand, in deplina stare de veghe, din care au fost
eliminate impresiile senzoriale, ajungem la lumea stelelor
cu aceasta a doua stare de constienta si acolo, pentru prima
datd, aflam adevarul despre acoperamantul vegetal al
Pamantului. Ne dam seama atunci ca plantele pe care le
vedem crescand din pamant sunt o imagine reflectata a
acelei maiestati si grandori care stralucesc prin lumea
stelelor, asemenea stropilor de roud de pe plante. Intr-
adevar, firmamentul, cu tot ceea ce se afla acolo, primeste
realitate substantiald, forma, culoare si chiar rezonanta
atunci cand ne apropiem de el cu aceastda constienta mai
inalt3, eliberata de impresii senzoriale. Apoi putem privi
inapoi spre Pamant si observam ca lumea plantelor este, in
realitate, imaginea reflectata a unor fiinte cosmice, a unor
fapte cosmice.

As dori sa va atrag atenfia asupra unui fenomen
ciudat, care se manifesta atunci cand observam, pe de o
parte, lumea stelelor, iar pe de alta parte, lumea plantelor.
As dori sa descriu aceste lucruri exclusiv din punctul de
vedere al trairii launtrice, exact asa cum se intampla, cum
sunt ele revelate investigatiei si vietuirii spirituale directe.
Descrierea mea nu se va regasi in nicio traditie, literara sau
nu. Dar in primul rand as dori sa pun in evidenta o
particularitate care este familiara tuturor celor ce
exploreaza spiritualul in felul pe care I-am descris.

Sa vizualizam urmatoarea imagine: deasupra noastra
este lumea stelelor, dedesubt este pamantul (vezi desenul
mai jos). Punctul de unde ne incepem investigatia il vom
numi punctul nostru de observatie. In cea de a doua stare
de constienta, o constienta care vede lumea stelelor si a
plantelor in maniera descrisa deja, noi suntem In masura
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sa ne convingem ca formele arhetipale sunt prezente in
Cosmos, ca ele sunt oglindite de PAmant nu sub forma unor
imagini reflectate ci ca plante vii. Aceste plante nu ne apar
ca niste imagini lipsite de viata, ireale, nebuloase, ci ca
niste reflectii concrete create de Pamant. Putem simti ca e
necesar ca Pamantul sa fie acolo, sa actioneze ca o oglind3,
pentru ca fiintele-plante din Cosmos sa poata rasari din
aceasta oglinda terestra.

Fara pamantul solid nu ar putea exista plante. Si exact
asa cum o oglinda intercepteaza lumina si-i opune
rezistentda - caci altfel nu ar putea reflecta - tot asa
Pamantul trebuie sa actioneze ca element reflectant pentru
ca plantele sa poata lua fiinta.

Acum putem duce lucrurile mai departe. Dupa ce am
dezvoltat aceastda a doua stare de constientd, o constienta
treaza si independenta de impresiile senzoriale, putem face
inca un pas pe calea dezvoltarii unei forte launtrice a
sufletului, si anume o atitudine de iubire fata de toate
lucrurile create si toate fiintele vii. Dobandirea acestei noi
puteri rareori e recunoscuta ca fiind o forta pozitiva pentru
cunoastere. Daca, dupa ce am pasit In aceasta lume atat de
diferit constituitd, unde Cosmosul nu ne mai apare ca plin
de lumina stelelor, ci este salasul fiin{elor spirituale,
aceasta putere a iubirii ne umple inima si sufletul, daca,
dupa ce ne-am avantat, ca sa zicem asa, pe oceanul
spiritual al Universului, ne putem pastra identitatea
spirituald, psihica si fizica si putem oferi infinita putere a
iubirii si devotamentului tuturor fiintelor, atunci ne vom
perfectiona treptat cunoasterea si intelegerea. Ne vom
dezvolta capacitatea de a percepe prin clarviziune nu doar
regnurile animal si vegetal, ci si regnul mineral, si mai ales
acea parte a regnului mineral, care are structura cristalina.
Printre cei care doresc sa investigheze lumile superioare,
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cristalele minerale ofera un excelent camp de observatie si
studiu.

Cand suntem pe deplin familiarizati cu regnurile
animal si vegetal, suntem capabili de a investiga regnul
mineral-cristal.

Ca si cu celelalte ocazii, ne sim{im Indemnati sa ne
abatem atentia de la regnul mineral de pe Pamant si sa ne-
o indreptam spre contemplarea Cosmosului. Si din nou
gasim acolo o realitate vie, arhetipuri asemanatoare celor
ale regnului vegetal. Dar imaginea care ni se prezinta acum
e complet diferitd. Devenim constienti de o realitate vie din
Cosmos; regnul mineral-cristal pe care o vedem pe Pamant
este creatia unui principiu activ, spiritual din Cosmos. In
coborarea sa treptata pe Pamant, acesta nu se reflecta de
Pamant sau cu ajutorul Pamantului. Acesta este elementul
crucial. Cand ne ridicam constienta de la contemplarea
regnului mineral-cristal la Cosmos si apoi privim Tnapoi
spre Pamant, Pamantul nu mai actioneaza ca o oglinda;
avem impresia ca Pamantul a disparut din raza vederii
noastre. Totusi, nu putem spune, asa cum am spus despre
plante, ca pamantul de sub noi reflecta fiintele superioare.
Dimpotriva, Pamantul nu mai actioneaza ca element
reflectant; el pare sa fi disparut. Dupa ce am meditat
asupra privelistii spirituale evocate de regnul mineral-
cristal, cand ne indreptam ochiul spiritual dinspre spatiul
cosmic spre Pamant, avem impresia ca suntem suspendati
deasupra unui abis infiorator, deasupra unui vid. Trebuie
sa ramanem Iintr-o atitudine de asteptare. Trebuie sa ne
stapanim foarte bine, sa ne pastram prezenta de spirit.
Perioada de asteptare nu trebuie sa fie prea indelungats,
altfel teama noastra se va amplifica; suntem ingroziti
pentru ca nu mai avem pamant sub picioare. Aceasta
senzatie, ce ne este cu totul strdina, ne aduce intr-o stare
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de panica daca nu ne pastram autocontrolul, prezenta de
spirit necesara si sa strabatem activ acest gol.

Trebuie sa patrundem cu privirea prin Pamant.
Aceasta inseamna ca el nu mai este prezent pentru vederea
noastra spirituala. Trebuie sa privim mai departe, intrucat
el nu mai este acolo. Si suntem obligati, pentru lumea
minerald, sa privim nu doar la ceea ce este deasupra
noastra, ci sa privim intreaga circumferinta, de jur
imprejurul nostru. Pamantul trebuie sa fie ca disparut.
Trebuie sa contemplam in jos la fel ca si in sus, spre vest la
fel ca si spre est.

Tabla 3

Atunci vom vietui existenta unui curent de energie
cosmica ce vine de jos, In contrast cu energia cosmica a
plantelor, care se revarsa de sus. Peste tot, vedem curenti
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si contracurenti, curenti convergenti de energie cosmica
din toate directiile. In cazul plantelor, acest suvoi de
energie cosmica se revarsa de sus in jos, Pamantul opune
rezistentd si plantele cresc in sus, din pamant. in cazul
regnului mineral, noi suntem constienti de faptul ca prin
interactiunea libera a acestor curenti din intregul cosmic
este creat regnul mineral. In cazul regnului mineral-cristal
nimic nu se reflecta de Pamant. Totul se oglindeste in
propriul sau element.

Daca descoperiti in mun{i un cristal de cuart, el se
gaseste de obicei in pozitie verticala. Baza sa este Incastrata
in piatra. Aceasta se intampla datorita interventiei fortelor
terestre, ahrimanice, care actioneazi ca factor perturbator. in
realitate, cuartul se formeaza prin presiunea fortelor unui
element spiritual din toate directiile; exista un joc de fatete
reflectante si vedem cristalul liber Tn spatiul cosmic. Fiecare
cristal individual, ale carui fatete sunt perfect constituite, este
o micd lume 1n sine.

Existd multe tipuri de cristalizare - sub forma de
cuburi, octaedre, tetraedre, romboide, dodecaedre, cristale
monocline, tricline, de fapt, cu orice tip de structura
imaginabild. Atunci cand le examinam, observam cum
curentii de energie cosmica converg si interactioneaza
pentru a forma cristalul de cuart, o prisma hexagonala care
se termina cu o piramida hexagonala, sau un cristal de sare
ce poate avea forma unui cub, sau un cristal de pirita de
forma unui dodecaedru. Fiecare din aceste cristale s-a
format in modul pe care l-am descris. Si exista tot atatea
forte cosmice diferite, mai mult, exista tot atatea lumi in
spatiul cosmic cite cristale existd pe Pamant. Incepem si
putem patrunde cu mintea o infinitate de lumi.

Cand privim cristalul de sare, ne dam seama ca in
Univers actioneaza un principiu spiritual. Cristalul de sare
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este o manifestare a acelei realitati spirituale care strabate
intregul Univers; el este o lume in sine. Apoi, pornind de la
examinarea dodecaedrului, descoperim faptul ca in
Univers existd ceva care strabate lumea spatiului; cristalul
este amprenta, este manifestarea unei lumi intregi. Noi
privim nenumadrate fiinte, si fiecare dintre acestea este o
lume In sine. Ca fiinfe omenesti, pe Pamant, ajungem la
concluzia ca sfera Pamantului este punctul in care se
focalizeaza activititile multor lumi. In tot ceea ce gandim si
facem pe Pamant se reflecta gandurile si faptele unei mari
diversitati de fiinte. Varietatea infinita a formelor
cristalelor reveleaza multitudinea fiinfelor ale caror
activitati isi gasesc implinirea in formele matematic-
spatiale ale cristalelor. In cristale, noi recunoastem
prezenta zeilor.

Este mult mai important ca prin devotiune fata de
Univers, chiar printr-o adoratie a Universului, sa permitem
secretelor sublime ale Universului sa actioneze asupra
sufletelor noastre, decat sa adunam cunostinfe teoretice pe
o baza pur intelectuald. Si antroposofia ar trebui sa
conduca spre acest sentiment de a te simti pe tine Insuti in
Univers. Prin antroposofie omul va fi capabil sa perceapa in
fiecare cristal lucrarea si urzirea unei fiinte divine. Atunci
se umple intreg sufletul omului cu continut cosmic, nu doar
capul cu ganduri. Cel mai putin este aici Antroposofia
pentru a umple capul cu ganduri. Antroposofia este aici
pentru a umple fintregul om cu ilminare asupra
Universului, cu venerare si devotiune fata de Univers.
Pentru ca in toate chestiunile si in toate desfasurarile din
lume sa se instaleze un spirit de slujire altruista ce-si are
izvorul in sufletul omului. Si aceasta slujire altruista sa
devina cunoastere.
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Substantialitatea si mentalitatea lumii minerale

Atunci cand ne aflam in legatura cu intregul cosmic si
vedem cum apar cristalele din manifestarea regnului
mineral-cristal, avem un sentiment de satisfactie. Dar
foarte curand, acea stare de teama si anxietate pe care am
descris-o deja revine. Inainte de a descoperi lumea divin
ordonata a cristalelor fusesem cuprinsi de teama. Cand
devenim constienti de acea lume de inspiratie divina, acest
sentiment de nesigurantda dispare; dar dupa o vreme ne
cuprinde o senzatie stranie si teama revine, impreuna cu
sentimentul ca intregul proces de formare a cristalelor este
nesubstantial si nu ne ofera decat sustinere partiala.

Sa luam ca exemplu cele doua tipuri de cristale deja
mentionate, cristalul de sare si cel de piritd, un cristal al unui
metal. Pirita ne da impresia ca ne poate oferi un sprijin solid,
ca e ferma si durabila. Cristalul de sare, pe de alta parte, pare
sa nu ne ofere deloc sprijin; pare nesubstantial si ne simtim
ca si cum am putea cadea prin el.

Pe scurt, deci, in ceea ce priveste unele forme, teama
care ne cuprinsese mai demult, teama ca suntem
suspendati deasupra unui abis pentru ca Pamantul s-a
transformat intr-un hau, nu a fost, de fapt, invinsa. Aceasta
senzatie de teama are certe implicatii morale. Cand sim{im
o reaparitie a acestei frici, in acea clipa, devenim constienti
nu doar de pacatele noastre trecute, ci si de toate acele
pacate de care suntem potential capabili.

Toate acestea actioneaza ca o greutate de plumb, care
ne trage in jos si ameninta sa ne pravaleasca in abisul pe
care cristalele minerale il deschid Tnaintea noastra si care
este gata si ne inghitd. In acest moment trebuie si fim
pregatiti pentru o experienta suplimentara. Ne dam seama
ca toate aceste trairi ne solicita curajul si exclamam cu

73



incredere: Sunt ferm ancorat, nu voi pluti in deriva; centrul
de greutate al propriei mele fiinte se afla acum in mine
insumi.

Niciodata, in intreaga noastra viata, nu vom avea
nevoie de mai multa incredere, de mai mult curaj moral
decat In clipa In care, fata in fatd cu lumea cristalelor,
greutatea de plumb a egoismului - si egoismul este
intotdeauna un pacat - apasa asupra sufletului. Acel hau
transparent deasupra caruia suntem acum suspendati ne
adreseaza un teribil avertisment. Daca ramanem fermi si
cu incredere in noi ingine, putem spune: in mine se afla o
scanteie din divinitate; nu pot pieri, caci ma Impartasesc
din esenta divina. Daca acest lucru devine o vietuire
concreta si nu doar o credinta teoretica, atunci avem
curajul de a ne baza doar pe noi insine, de a sta pe propriile
noastre picioare. Suntem pregatiti si hotarati sa mergem
mai departe.

Invitim inci ceva despre regnul mineral. Pana acum,
am aflat despre fiinta cristalizata a mineralelor. Am
discutat deja despre forma lor exterioard; acum devenim
constienti de compozifia si de structura lor, de
substantialitatea si metalitatea lor. Si descoperim cum
anumite metale de baza, fiecare in felul sau, actioneaza ca
elemente stabilizatoare. Pentru prima data incepem sa
intelegem cum sta omul in relatie cu Cosmosul. Aflam
despre diferitele caracteristici ale metalelor, despre
substantialitatea fiintei minerale si Incepem cu adevarat sa
simtim, in noi Insine, acel centru de greutate despre care
tocmai am vorbit (vezi desenul de mai jos).

In ceea ce voi spune sunt obligat de circumstante s
folosesc o terminologie care descrie lumea materiald; ca
urmare, cuvintele nu trebuie luate doar in sens literal.
Cand vorbim despre inima sau cap, constienta obisnuita
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evoca o imagine a unei inimi fizice sau a unui cap fizic. Dar
acestea sunt, bineinteles, de origine spirituald. Cand privim
un om In totalitatea sa, ca o entitate ce consta din trup,
suflet si spirit, avem impresia clara c3, la el, centrul de
greutate se afld in inima. Acest centru de greutate il fereste
de extreme, nu-i permite s3a devind o jucdrie a
circumstantelor exterioare si-i da stabilitate. Daca ne
pastram acel spirit temerar despre care am vorbit mai sus,
vom vedea pand la urma cda suntem ferm ancorafi in
Univers.

Cand o persoana fsi pierde cunostinta, aceasta
inseamna cad nu este ferm ancorata. Daca omul sufera un
soc psihic - caci, in aceste conditii, el este mai susceptibil la
durere decat In mod normal, si, in definitiv, durerea este o
intensificare a simtirii launtrice - el nu se afla intr-o stare
de constientd normald. Cand suntem cuprinsi de durere,
constienta noastra este expulzati. Intre nastere si moarte
omul traieste intr-un fel de constienfa intermediara.
Aceasta 1i poate servi foarte bine pentru activitatile
obisnuite ale vietii de zi cu zi. Dar daca aceasta constienta
devine prea slaba, prea neconsistenta, el isi pierde
cunostinta. Daca ea devine prea densa, prea concentrata,
apare durerea. Pierderea cunostintei Intr-o stare de lesin si
starea de tensiune sub influenta durerii sunt polaritati care
ilustreaza anormalitatile constientei. Acest lucru ilustreaza
foarte exact reactiile noastre in fata lumii cristalelor
minerale, fnainte de a deveni constienti de
substantialitatea lor — pe de o parte, sentimentul ca am
putea cadea intr-o stare de lesin si, astfel, am putea oricand
sa ne dizolvam in Univers, si, pe de alta parte, sentimentul
ca ne-am putea prabusi sub influenta durerii.

Apoi simtim ca tot ceea ce ne ofera stabilitate este
centrat in zona inimii. Si daca ne-am dezvoltat constienta
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pana la nivelul deja aratat, putem percepe ca tot ceea ce ne
sustine constienta obisnuita de veghe, tot ceea ce o
mentine ,normald”, dacd mi se permite sa folosesc aceasta
expresie oarecum grosolana, este aurul, Aurum, care se
gaseste fin dispersat pe tot cuprinsul Pamantului si
lucreaza cu mai mare intensitate asupra inimii decat
asupra oricarui alt organ.

Mai devreme ne-am familiarizat cu formarea, cu
cristalizarea mineralelor. Acum devenim constienti de
substantialitatea, de metalitatea lor. Ne dam seama in ce
mod aceasta naturda metalicd lucreaza asupra omului
insusi.

In mod exterior, vedem formarea cristalelor in lumea
minerald. Dar launtric noi stim ca fortele aurului, care sunt
fin dispersate pe intregul Pamant, ne sustin inima si
mentin constienta normalad a vietii noastre de zi cu zi. Si,
astfel, putem spune ca aurul are influenta asupra centrului-
inima al omului. Pe baza acestei informatii, putem acum sa
ne incepem investigatiile. Daca, observand metalul aur, asa
cum il cunoastem noi, ne concentram asupra culorii sale,
asupra duritatii sale si asupra tuturor aspectelor
compozitiei si structurii sale si apoi transformam aceasta
traire Intr-o realitate launtrica, descoperim ca aurul se afla
in relatie cu inima. Dacd ne concentram asupra altor
metale, asupra fierului si proprietatilor sale, de pild3,
descoperim ce efect are fierul asupra noastra. Aurul are o
influenta armonizatoare, el linisteste tensiunea si
conflictele, iar omul este astfel readus la o stare de
echilibru interior. Daca, dupa ce ne-am familiarizat cu toate
aspectele acestuia, ne focalizam intens atentia asupra
fierului, uitdnd de tot restul Universului, concentrandu-ne
numai asupra metalului, astfel incat sa devenim, cum ar fi
vorba, uniti launtric cu fierul, sa ne identificam cu fierul,
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simtim ca si cum constienta noastra s-ar ridica din zona
inimii. Suntem inca deplin constienti, In vreme ce urmam
drumul acestei constiente ce se ridica de la inima spre
laringe. Daca ne-am facut corect exercitiile spirituale, nu ni
se poate intampla niciun rau; altfel, ne cuprinde o usoara
senzatie de lesin. Pe masura ce constienta noastra urca, ne
dam seama de aceasta stare datorita faptului ca ne-am
dezvoltat o intensa activitate ldauntrica, o constienta
superioara. Apoi ne transpunem treptat in aceasta
constienta ce urca si luam legatura cu lumea in care vedem
sufletele-grup ale animalelor. Concentrandu-ne asupra
metalitatii fierului, am intrat in lumea astrala.

Cand ne-am familiarizat cu formele metalelor,
ajungem pe taramul fiintelor spirituale superioare; cand ne
familiarizam cu substantialitatea si metalitatea lor, intram
in lumea astrald, lumea sufletelor. Sim{im cum constienta
noastra urca spre laringe (vezi desenul), si astfel intram
intr-o noua sfera a constientei. Datoram aceasta modificare
a constientei concentrarii noastre asupra fierului si simgim
ca nu mai suntem aceeasi persoana ca mai inainte. Daca am
atins aceasta stare cu o constienta treaza, limpede, ne dam
seama cd am trecut dincolo de Sinele nostru de pana
atunci; am patruns in lumea eterica. PAamantul a disparut,
el nu mai prezinta niciun interes pentru noi. Noi am urcat
pana in sferele planetare care, cum s-ar spune, au devenit
salasul nostru. Astfel, ne retragem treptat din trup si
devenim integrati In Univers. Calea de la aur la fier este
calea ce conduce spre Univers.

Dupa aur si fier, ne concentram acum asupra
cositorului, asupra metalitagii sale, culorii si
substantialitatii sale, iar rezultatul este ca ne identificam
pe deplin, in constienta noastra, cu cositorul. Sim{im cum
constienta ni se ridica la nivele si mai Tnalte. Dar daca
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incercam sa facem acest pas fara o pregatire corects,
cadem intr-un lesin aproape complet, abia daca ne mai
ramane o farama de constien{d. Daca ne-am pregatit cum
se cuvine, putem ramane In aceasta stare de constienta
diminuatd; dar simtim cum constienta noastra se
indeparteaza si mai mult de trup si, pana la urma, atinge
regiunea dintre ochi. Desi suntem inconjurati de vastele
spatii ale Universului, suntem inca pe taramul stelelor. Dar
Pamantul, cu toate acestea, Incepe sa ne apara ca o stea
indepartata. Si ajungem la concluzia ca ne-am lasat corpul

pe Pamant, ca ne-am ridicat In Cosmos si luam parte la
viata stelelor.
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Dupa aur si fier, ne concentram acum asupra
cositorului, asupra metalitagii sale, culorii si
substantialitatii sale, iar rezultatul este ca ne identificam
pe deplin, in constienta noastra, cu cositorul. Simtim cum
constienta ni se ridica la nivele si mai inalte. Dar daca
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incercam sa facem acest pas fara o pregatire corects,
cadem intr-un lesin aproape complet, abia daca ne mai
ramane o farama de constien{d. Daca ne-am pregatit cum
se cuvine, putem ramane In aceasta stare de constienta
diminuatd; dar simtim cum constienta noastra se
indeparteaza si mai mult de trup si, pana la urma3, atinge
regiunea dintre ochi. Desi suntem inconjurati de vastele
spatii ale Universului, suntem inca pe taramul stelelor. Dar
Pamantul, cu toate acestea, Incepe sa ne apara ca o stea
indepartata. Si ajungem la concluzia ca ne-am lasat corpul
pe Pamant, ca ne-am ridicat in Cosmos si luam parte la
viata stelelor.

Toate acestea nu sunt nicidecum atat de simple cum
ni se par auzindu-le. Ceea ce v-am descris acum, ceea ce
vietuim cand urmam calea initierii, si anume, cum
constienta se situeaza in laringe, la baza craniului sau in
frunte, este un semn ca toate aceste diferite stari de
constienta sunt permanent prezente in om. Voi toti, care
stati aici, aveti in voi insiva aceste stari de constientd, dar
fara sa fiti constienti de aceasta. De ce se Intampla asa?
Omul e o fiinta complexa. Daca, in momentul in care sunteti
constienti de intreaga organizare laringiana, v-ati putea
lipsi de creier si de organele de simft, nu v-afi putea elibera
niciodata de acea usoara senzatie subconstienta de lesin.
Si, de fapt, asa stau lucrurile; dar aceste stari sunt pur si
simplu acoperite de constienfa obisnuita a inimii,
constienta-aur. Acest lucru va este comun tuturor, face
parte din alcatuirea dumneavoastra umana. O parte din
dumneavoastra, care e partasa la aceasta constienta, e
situata intre stele si nu exista pe Pamant.

Constienta-cositor se afla si mai departe in Cosmos
(vezi desenul: oranj). Nu este deloc adevarat ca
dumneavoastra traiti numai aici pe Pamant. Traiti pe
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pamant prin faptul ca aveti o inima. Aceasa va tine
constienta legata de Pamant. Acel element care se afla in
laringe (fier: rosu), trdieste afara, in Cosmos; si, inca mai
departe, afara, traieste acel element care se afla in mijlocul
fruntii (cositor). Fierul se Intinde pana la Marte, cositorul
ajunge pana la Jupiter. Doar prin aur apartineti
dumneavoastra Pamantului. Sunteti permanent in Univers,
dar constienta inimii va ascunde acest lucru.

Daca meditati asupra plumbului sau asupra unui
metal asemdndtor si, din nou, va concentrati asupra
substantialitatii si metalitatii sale, atunci iesiti complet din
dumneavoastra. Atunci va devine complet clar: Acolo jos
pe Pamant se afla corpul dumneavoastra fizic si corpul
eteric. Ele vi se par straine. Ele sunt acolo jos. Au tot atata
importantd pentru dumneavoastra cat are o piatra care se
afla pe o stanca. Constienta a iesit In afara din
dumneavoastra, pe aici (prin partea de sus a capului: rosu).
Ori incotro ne-am indrepta, o minusculd cantitate, o
tinctura de plumb poate fi intotdeauna gasita in Univers.
Aceasta forma de constienta ajunge pana foarte departe in
spatiu; cu constienta centrata in craniu, omul ramane
intotdeauna intr-o stare de deplina inconstienta.

Imaginati-va in ce stare de iluzie trdieste omul de
obicei. Cand sta la birou si-si face contabilitatea sau scrie
articole, 1i place sa-si Inchipuie ca gandeste cu capul. Nu
aceasta este realitatea. Nu capul propriu-zis apartine
Pamantului, ci aspectul sau fizic. Constienta capului se
extinde de la laringe in sus, pana departe In Univers.
Universul se reveleaza numai in centrul capului. Ceea ce va
determina conditia umana Intre nastere si moarte este
centrul inimii. Daca scrieti articole bune sau proaste, daca
modul cum va faceti contabilitatea va dezavantajeaza sau
nu semenii - toate acestea sunt determinate de centrul
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inimii. Este pura iluzie sa ne imaginam ca acea constienta a
capului omului este limitata doar la Pamant, caci, de fapt,
ea se afla intr-o permanenta stare de inconstienta. Si acesta
este motivul pentru care capul este in mod particular
expus unor dureri de care celelalte organe sunt ferite.
Permiteti-mi sa duc mai departe aceasta idee. Cand
incercam, in starea noastra prezentd, sa aflam motivele
acestei situatii suntem permanent amenintati, dinspre
partea spirituald, cu anihilarea constientei noastre
intelectuale, cu o disparitie a Intregii constiente si
prabusirea In inconstienta totala.

Imaginea noastra despre om este, In consecinta,
astfel: la nivelul laringelui (fier) omul dezvolta acea
constienta care ajunge pana la arhetipurile regnului
animal. Este constienta care apartine domeniului stelelor,
dar in viata de zi cu zi noi nu ne dam seama de existenta ei.
Inca mai sus, in regiunea ochilor (cositor) este constienta
arhetipurilor regnului vegetal, iar dedesubt sunt imaginile
lor reflectate. Deasupra, incununand totul, este centrul
constientei-plumb, care ajunge la sfera lui Saturn; centrul
capului nostru nu are habar de articolele pe care le scriem,
acestea sunt produsul centrului inimii. Dar capul este
deplin constient de ceea ce se intampla in spatiul cosmic.
Descrierile noastre despre intamplarile si activitatile
terestre provin de la inima; capul, in acest timp, se poate
concentra asupra felului in care o fiinta divina se manifesta
intr-un cristal de pirita, de sare sau de cuart.

Pentru constienta unui initiat care priveste aceasta
adunare prezenta aici, este evident ca ascultati ceea ce eu
va spun cu inimile, in vreme ce cele trei niveluri superioare
de constienta ale dumneavoastra sunt afard, in Cosmos.
Cosmosul este scena unor activitati de cu totul alt ordin
decit cele cunoscute constientei pimantesti obisnuite. In
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Cosmos, mai ales In ceea ce se infaptuieste acolo si radiaza
pana la mari departari, se tese pentru noi tofi panza
destinului, a karmei noastre.

Astfel am ajuns treptat sa intelegem omul prin
intermediul relatiei sale cu Universul - cat de
fundamentala este interrelatia lui cu lumea exterioard, cum
este permanent ameningat sa fie anihilat din afar3, sa fie
redus la o stare de inconstienta, si cum este, in ultima
analiza, sustinut de inima sa.

De la constienta spatiald la constienta temporala

Cand meditam asupra altor tipuri de metale,
abordarea noastra spirituala este diferita. Putem folosi
pentru cupru aceeasi metoda pe care am folosit-o in cazul
fierului, cositorului si plumbului. Cand meditam asupra
naturii metalice a cuprului, devenim, cum s-ar spune, una
cu el, ne unim cu cuprul; intregul nostru suflet e patruns de
cupru, de culoarea si consistenta lui, de suprafata lui
ciudata, striata. Pe scurt, ne identificim pe deplin cu
raspunsul nostru psihic la metalitatea cuprului. in acest
caz, nu viefuim o tranzitie treptata spre inconstien{d, ci
opusul acestei situatii. Avem senzatia ca Intreaga noastra
fiinta launtrica ne este inundata cu ceva; reactiile noastre
devin mai sensibile. Avem impresia clara ca atunci cand
meditdm asupra cuprului acesta ne patrunde intreaga
fiinta. El radiaza din centrul de sub inima si se difuzeaza in
intregul corp.

Este ca si cum am avea un al doilea corp, un al doilea
om finduntrul nostru. Avem o senzatie de presiune
interioara. Aceasta declanseaza o usoara durere, care
creste treptat. Totul pare sa se afle intr-o stare de tensiune
interioara.

82



Cand examinam aceasta situatie cu ajutorul
constientei initiatice simfim prezenta unui al doilea om
induntrul nostru. Si aceasta trdire are implicatii
importante, caci acum ne putem spune: Sinele nostru
obisnuit, mostenire a nasterii si educatiei noastre,
instrumentul cu ajutorul caruia cunoastem lumea, ne
insoteste pe tot parcursul vietii; dar, prin pregatire si
meditatie, noi ne-am trezit la realitatea acestui al doilea
om, care, acum, isi preia potentialul de perceptie. Acest al
doilea om este Intr-adevar o fiinta remarcabila. El nu are
ochi sau urechi separate, ci este In acelasi timp ochi si
ureche. El seamana cu un organ de simt cu capacitati
delicate de perceptie; percepe lucruri pe care noi nu le
observam in mod obisnuit. Lumea noastra a devenit dintr-
odatd mai bogata.

La fel cum un sarpe isi poate lepada pielea, tot asa
este posibil, pentru scurt timp - si putem vietui foarte
multe, In citeva secunde - ca acest al doilea om, omul-
cupru, sa se retraga din corp si sa se miste liber in lumea
spirituala. El se poate separa de corp, dar cu preful unei
dureri cu intensitate crescanda. Cand suntem separati de
corp avem parte de o gama mai larga de experiente. Cand
am atins acel nivel la care suntem capabili sa ne parasim
corpul, putem sa urmam o persoana care a trecut prin
poarta mortii.

In acest caz, toate legiturile noastre pimantesti cu
cel decedat au Incetat. El a fost Ingropat sau incinerat,
legatura sa cu Pamantul a fost taiata. Cand ne parasim
corpul odata cu cel de-al doilea om - deci, cu perceptia
clarvazatoare - putem urma caldtoria sufletului dupa
moarte. Si atunci aflam ca sufletul, In primii ani sau zeci de
ani dupa moarte, isi retraieste, In ordine inversa, viata pe
care a trdit-o pe Pamant. Acesta este un fapt pe care il

83



putem observa, cdci noi insotim sufletul care a trecut prin
poarta mortii. Timpul necesar pentru aceasta recapitulare
este o treime din durata vietii noastre. Un om care a trait
60 de ani isi va recapitula experientele vietii vreme de
aproximativ 20 de ani. Noi 1i putem urmari sufletul pe
durata acestei perioade. Acum putem Invata foarte multe
despre experiantele pe care le are omul dupa moarte. In
decursul recapitularii, experientele avute sunt de alt fel. Sa
ma iertati daca va dau un exemplu oarecum grosolan. Sa
presupunem c3, inainte cu trei ani sa muriti, ati urecheat
pe cineva. Erati furios pe el si ati explodat de manie; i-ati
provocat durere fizicd si morald. Ati avut o oarecare
satisfactie, pedepsindu-l, fiindca v-a suparat. Acum, cand va
recapitulati viata in ordine inversa si ajungeti, dupa un an,
la acest episod, nu va retraiti propria izbucnire de manie, ci
durerea fizica si morala a victimei dumneavoastra. Vietuiti
sentimentele acesteia si simftiti efectiv urecheala; traiti
durerea pe care ati provocat-o. Si acelasi lucru se aplica
tuturor faptelor. Le veti retrdi exact asa cum le-au resimtit
celelalte persoane implicate. Este posibil sa urmam sufletul
uman dupa moarte, pe parcursul tuturor acestor
experiente.

Vechii caldeeni, care-si datorau impulsurile culturale
invataturii Misteriilor, aveau o intelegere mai profunda a
acestor lucruri decat oamenii de azi. Remarcabil este faptul
ca, in acele vremuri, vechii caldeeni traiau, de fapt, in
constienta laringelui, In vreme ce noi, astdzi, traim in
constienta inimii. Starea de constienta care, pentru ei, era
cea naturald, era un fel de constienta-fier; trairile lor erau
asociate cu Universul; pentru ei, Pamantul nu avea
consistenta solida pe care o observam noi acum. Atunci
cand, in contextul unor circumstante deosebit de
favorabile, se aflau, de pilda, in comuniune cu fiintele de pe
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Marte, se intdmpla la un moment dat ca unele fiinte sa vina
de pe Luna si sa aduca cu ele alte fiinte de tipul celor pe
care le putem percepe cu constienta celui de-al doilea om.
Si astfel, in mod indirect, caldeenii au aflat adevaruri
sublime despre viata de dupa moarte. Ei si-au primit
instruirea 1n privinta acestor adevaruri din partea
Universului exterior.

Acest lucru nu ne mai este necesar astazi, caci noi i
putem urma pe cei morti fara niciun alt ajutor. Noi 1i putem
urma In vreme ce ei isi viefuiesc experientele in ordine
inversa, fiecare din aceste intamplari fiind retraita de la
sfarsit la Inceput. Si ceea ce este ciudat este ca, atunci cand
ne identificim cu acest al doilea om, ne gasim intr-o lume
care este infinit mai reala decat lumea fenomenelor.
Aceasta lume prezenta aici si totalitatea experientelor
noastre in ea ni se par nesubstantiale prin comparatie cu
lumea solid3, solicitanta si foarte reala in care am intrat.

Cand 1i fnsotim pe cei morti in felul pe care 1-am
descris, noi vietuim totul in mod amplificat; totul pare sa
fie mult mai real. Prin comparatie, lumea fenomenelor ne
lasa o impresie nebuloasa. Pentru orice om care se poate
asocia lumii celor morti cu ajutorul constientei inifiatice,
lumea fizica apare ca o imitatie pictata, si un initiat care,
prin meditatie, s-a aflat in stransa legatura cu cei morti ar
spune despre dumneavoastra: Sunteti cu totii niste masti
pictate. Nu aveti realitate, suntefi doar niste masti pictate,
asezate pe scaune.

Adevarata realitate poate fi gasita doar dincolo de
lumea existentei fizice, si aceasta realitate poate fi vietuita
aici si acum. Poate unii dintre dumneavoastra va amintiti
de personajul Strader, din dramele-misteriu. Acest
personaj e creat dupa o persoana reald. Strader este un
portret poetic, nerealist, al unei personalitati care a trait in
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ultima treime a secolului al XIX-lea si inceputul secolului al
XX-lea. In viata reald, el a fost un om care m-a interesat
profund. Si-a Inceput viata ca novice capucin, apoi si-a
parasit vocatia in favoarea filosofiei si a stat o vreme in
manastirea din Dornach. Eu l-am transformat in Strader
din dramele-misteriu. Nu este un portret fidel, dar exista o
anumiti asemanare. In a patra drama-misteriu, dupa cum
va amintiti, Strader moare. A trebuit sa-I las sa moar3, caci
epuizasem toate posibilitatile de a dezvolta personajul.
Daca as fi Incercat sa-1 pastrez, nu as fi putut scrie in
continuare. El nu ar mai fi putut in niciun caz sa apara in a
cincea drama-misteriu. Care este motivul?

Intre timp, persoana reals, cel care-si schimbase rolul
in viata din calugar in filosof, murise. Si pentru ca eu
fusesem profund interesat de el, am putut sa-i urmaresc
calatoria prin lumea spirituala. Acolo, impresia creata de
personalitatea lui era mult mai reala. Viata si activitatile
sale pe Pamant nu mi-au mai trezit acelasi interes, acum
cand 1i puteam impartasi experientele din viata de dupa
moarte.

Apoi s-a Intamplat ceva ciudat. Cativa antroposofi au
aflat cum stateau lucrurile. Ei au descoperit -
ingeniozitatea omului e nesfarsita - ca Strader era, Intr-o
oarecare misur3, portretul unei anume persoane reale. In
decursul investigatiilor lor, i-au descoperit manuscrisele
nepublicate si tot felul de alte documente interesante pe
care le lasase In urma. Mi le-au adus, crezind ca-mi fac o
mare bucurie cu aceasta descoperire. Dar pe mine nu m-au
interesat. Ceea ce ma interesa era ceea ce facea el dupa
moarte. Asta era ceva mult mai real. Prin comparatie, tot
ceea ce era In legatura cu lumea exterioara pe care el o
lasase in urma nu avea nicio insemnatate.
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Oamenii au fost foarte surprinsi de faptul ca am
aratat atat de putin interes, dupa ce ei se straduisera atat
de mult ca sa adune informatii. Dar eu n-aveam ce face cu
ele, nici atunci si nici acum. Fapt este ca realitatea acestei
lumi este iluzorie prin comparatie cu acea realitate sublima
ce ni se reveleaza cand urmam un suflet dincolo de poarta
mortii. Acolo, sufletul dainuie intr-o lume pe care si noi o
putem cunoaste cand ne identificam cu al doilea om, care-
si poate parasi corpul fizic, desi doar pentru scurta vreme.
Dar in acea scurtad vreme putem vietui multe.

Existenta acestei lumi ale carei granite se invecineaza
in mod direct cu cele ale lumii fenomenelor e
neindoielnica. Este o lume in care cei morti traiesc mai din
plin. Noi venim in contact cu ei prin acest al doilea om care
se desprinde de corpul fizic. Nu am suferit prin aceasta o
pierdere de constientd, ci mai degraba constienta noastra a
patruns mai in profunzime.

Daca ne ridicam deasupra centrului inimii, constienta
se subtiazi, slibeste, ne apropiem de o stare de lesin. In
cazul 1n care coboram dedesubtul centrului inimii
constienta se comprimd, se intensifica. Intram in lumile
carte sunt reale. Dar trebuie sa putem suporta: ele
preseazd, ele produc durere. Dar dacd ne impingem
induntru cu curajul necesar atunci intram.

Asadar avem acum o constientd obisnuita de zi in
inima (I), o a doua constientd In laringe (II), o a treia
constienta in regiunea ochilor (III), o a patra constienta in
cap mai sus (IV), care duce deja afara in Cosmos, si o a
cincea constienta (V), care nu nu ne duce lumile spatiale si
care ne duce inapoi in timp. Calatorim in timp; cand
ajungem la aceasta a cincea constienta noi facem un drum
in timp; parcurgem drumul pe care merg inapoi cei
decedati. Am iesit din spatiu si am intrat In timp.
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Astfel, totul depinde de capacitatea noastra de a ne
transpune in diferite stari de constienta, care deschid in fata
noastra diverse lumi. Pe Pamant, omul este prizonierul unei
singure lumi, izolate din cauza ca nu cunoaste decat o singura
stare de constientd; in toate celelalte stari de constienta el
este adormit. Daca trezim Insa aceste stdri de constienta si le
dezvoltam, putem face experinta celorlalte lumi.

Secretul investigatiei spirituale consta In aceea ca
prin transmutarea constientei sale omul se transforma pe
sine. Noi nu putem patrunde in alte lumi adoptdnd
metodele oficiale de cercetare si investigatie; trebuie sa ne
metamorfozam, sa ne transformam constienta, ajungand la
forme noi si diferite.

CONFERINTA alV-a
Torquay, 14 August 1924

SECRETUL INVESTIGARII ALTOR TARAMURI
PRIN METAMORFOZAREA CONSTIENTEI

Corelatia dintre metalitate si alte stari
de constientd ale omului

Am vorbit despre forma, substantialitatea si
metalitatea regnului mineral in legatura cu diferitele nivele
de constienta ale omului, Tnainte de a ne continua
observatiile, trecand la anumite substante metalice, trebuie
sa-mi clarific pe deplin punctul de vedere.

Din ceea ce am spus s-ar putea usor trage concluzia
ca eu recomand ingestia acestor substanfe sub forma de
alimente, ca o metoda de a induce stari de constienta care
difera de cele normale. Atunci cand se discuta metodele de
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a ajunge la cunoasterea spirituala, prin exercitii launtrice si
disciplind, deseori auzi spunandu-se: Tare mi-as dori sa
cunosc cate ceva din celelalte lumi si alte stari de
constientd, dar e prea greu sa faci exercitiile recomandate;
ele iau prea mult timp.

Poate ca, putin mai tarziu, acesti oameni se apuca
totusi de exercitii. Apoi, dupa o vreme, intervin cerintele
imediate ale vietii si ei 1si dau seama ca nu doresc sa-si
sacrifice obiceiurile vechi. Incet-incet, isi pierd entuziasmul
si, fara mare zarva, abandoneaza exercitiile. Nu e
surprinzator faptul ca acesti oameni nu realizeaza nimic; ei
gasesc prea suparatoare obligatia de a practica exercitii
spirituale.

Cand acesti oameni aud, de pilda, ca proprietatile
unui anumit metal sunt asociate cu alte nivele de
constientd, asta 1i linisteste. Daca nu e nevoie decat de o
mica doza de cupru pentru a pastra o legatura spirituala cu
o alta persoana dupa moarte, atunci de ce nu ar lua-o, trag
ei concluzia, daca astfel vor avea putinta de a dezvolta un
nivel mai Tnalt de constienta.

Ideea devine si mai atragatoare cand aceste persoane
afla ca practicile folosite in vechile Misterii nu erau foarte
diferite, desi in acele timpuri, fireste, metoda se folosea sub
o atenta si neintrerupta supraveghere din partea initiatilor.
Si cand oamenii aud aceste lucruri, se intreaba de ce aceste
vechi practici nu sunt reinviate. Dar ei trec cu vederea
faptul ca in vremurile vechi intreaga organizare fizica a
omului era altfel constituitd. In acea perioads, si chiar si
pana in epoca caldeeand, omul nu avea intelectul nostru de
acum. Gandurile nu erau generate din sine, ca in ziua de
azi, ci 1i veneau omului prin inspiratie. La fel cum astazi
intelegem ca nu noi cream rosul trandafirului, ci primim
din afara impresia acestui trandafir, tot asa in vechime
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oamenii simfeau ca gandurile le erau transmise prin
intermediul obiectelor exterioare, erau ,inspirate”,
patrundeau prin respiratie. Acest lucru era cauzat de o
constituire diferita a organismului fizic, chiar si in ceea ce
priveste compozitia sangelui. De aceea, pe atunci era
posibil sa se administreze doze inalt potentate din acele
metale despre care am vorbit - doze homeopate, dupa cum
le numim noi astazi - pentru a ajuta oamenii sa-si
indeplineasca exercitiile spirituale.

Sa presupunem cad unui om din perioada caldeeana i
s-a prescris o doza inalt potentatd de cupru. Inainte de a o
lua - asa se facea pe atunci - i se indica sa faca anumite
exercitii spirituale specifice. In asemenea cazuri era nevoie
ca el sa se pregateasca vreme de mai multi ani, si nu zile,
inainte sa i se poata administra cuprul inalt potentat. Si
pentru ca avea o constitutie fizica diferita de a noastra, el
invata, prin acele exercitii, s urmareasca reactiile pe care
acest cupru inalt potentat, fin distribuit, ce circula in
sangele lui, le provoca in partea de sus a corpului sau. Cand
se administra cupru dupa aceasta atenta pregatire, cel
tratat simtea launtric cum cuvintele lui capatau mai multa
caldura, caci el Insusi genera caldura in laringe si in nervii
ce duc de la laringe la creier.

El putea reactiona cu o asemenea sensibilitate
extrema la ceea ce se Intampla inauntrul sau pentru ca
alcatuirea sa fizica era diferita. Daca, astazi, noi am
administra cupru in potenta inalta unei persoane aflate in
aceleasi circumstante, bineinteles ca ar avea efect, dar ar
produce o disfunctie a laringelui si nimic altceva.

Este, deci, foarte important sa infelegem diferenta
dintre constitutia fizica a omului acelor timpuri si cea a
omului de azi. Astfel nu vom mai fi tentati sa inducem alte
stari de constienta prin administrarea de medicamente,
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ceea ce era o practica normala In vechime si se mai folosea
inca deseori si in Evul Mediu.

Azi, singura metoda eficienta este ca omul sa aiba o
perceptie interioara a naturii, a fiintei esentiale a cuprului
dupa cum am aratat ieri, si astfel sa dezvolte o reactivitate
considerabila fata de culoarea cuprului slefuit, fata de
comportamentul cuprului in solutia de sulfat de cupru. Cu
ajutorul concentrarii si meditatiei asupra acestor reactii, el
se poate asigura cad reactioneaza corect.

Dar, veti obiecta, in cartea mea Cunoasterea lumilor
superioare nu exista nicio indicatie cu privire la masurile
pregdtitoare ce trebuie luate pentru a dezvolta aceasta
reactie la cupru. Asa este. Dar Indrumarile sunt date, in
principiu, in cartea mea, desi cuprul nu e mentionat in mod
specific. Se face acolo descrierea modului in care trebuie sa
intram in fiinta cristalelor, plantelor etc., si sunt indicate si
exercitiile pregatitoare. Dar, bineinteles, nu se spune nimic
despre cum trebuie meditat asupra naturii cuprului; ar fi
fost nevoie de o Intreaga biblioteca (si nu de o singura
carte) pentru aceasta. Si nici nu era necesar, caci fusesera
deja date indicatiile necesare - exercitii pentru stimularea
increderii in sine, de exemplu, si exercitii de concentrare
asupra unei teme specifice sau a unui obiect. Intr-adevar,
aceste exercitii sunt deja cuprinse in ceea ce tocmai am
spus despre natura cuprului. Nu se precizeaza ca ar trebui
sa meditdam asupra naturii cuprului. Se sugereaza sa
alegem o tema sau un subiect simplu si sa meditam asupra
lor dimineata si seara. Aceasta echivaleaza cu a medita
asupra naturii cuprului. Nu alegem ca subiect de meditatie
decat ceea ce se refera la natura sa metalica.

0 meditatie asupra unei teme specifice, ca de pilda
sintelepciunea radiaza in lumina”, are o influenta decisiva
asupra vietii interioare, daca este practicata cu seriozitate.
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Ea duce la acelasi efect ca si In cazul in care cineva ar
explora natura cuprului din toate punctele de vedere si s-
ar concentra asupra aspectelor lui fizice. In primul caz,
abordarea noastra porneste de la punctul de vedere moral,
in al doilea caz, de la punctul de vedere fizic si chimic.
Pentru cei care nu sunt chimisti, este mult mai bine sa intre
in lumea spirituala pornind de la punctul de vedere moral.
De aceea, este necesar sa tinem cont de raporturile
existente intre lucruri, caci pentru omul actual ar fi o
gresealda sa urmeze fara discernamant metodele vechilor
Misterii pentru a dobandi cunoasterea lumii spirituale.
Pentru epoca prezentd, metoda corectd consta in a inlocui
abordarea externg, fizica, cu o abordare mai mult morala si
spirituald. Odata cu dezvoltarea organismului sau fizic,
intreaga relatie a omului cu natura a fost transformata.
Compozitia sangelui, a fluidelor tisulare, si Intreaga
constitutie fizica sunt altfel astazi decat erau pe vremea
vechilor caldeeni. Acest lucru nu poate fi dovedit prin
analizare anatomici. In primul rand, anatomistii isi petrec
cea mai mare parte din timp disecand cadavre. La un
recent congres stiintific s-a tras un semnal de alarma cu
privire la nevoia urgenta de mai multe cadavre.
Anatomistii considerau ca nu le ajung cadavrele pentru a
investiga secretele ascunse ale vietii. Dar ar fi foarte greu
sa obtinem cadavre caldeene pentru a intreprinde aceste
investigatii! In al doilea rand, cu tehnica lui grosolanag,
anatomistul nu va putea gasi accesul la secretele ascunse
ale vietii, acestea trebuie explorate prin metode spirituale.
Deoarece corpul nostru fizic este altfel constituit
decat al celor din vechime, un lucru trebuie sa ne fie clar. Si
astazi noi mai putem administra substante inalt potentate,
potente ale metalelor, de exemplu. De ce? Explicatia este ca
noi avem o intelegere mai profunda a adevaratei fiinte a
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naturii. Daca Intelegem cu adevarat natura corpului
omenesc, stim ca functiile sale sunt modificate de catre
metalele mentionate - cositor, cupru, plumb, si asa mai
departe. Iar eu v-am aratat cum ele modifica, in primul
rand, conditiile de constienta.

Astazi, Insa, noi stim ca in corp au loc schimbari, chiar
si in viata normald, daca-mi permiteti sa folosesc o
expresie atat de banala. De exemplu, sa presupunem ca noi
suferim o schimbare in acea regiune a corpului din care,
dupa cum am aratat ieri, radiaza activitatea cuprului (vezi
desenul mi jos). Orice asemenea schimbare se reflecta in
tulburari ale organelor digestive, in sistemul metabolism-
membre - in tulburari ale organelor asociate in primul
rand cu metabolismul, digestia si asimilarea nutrientilor.
Orice asemenea tulburare in organizarea umand, pe care o
numim boald, se asociaza, de asemenea, si cu o stare
diferita de constienta. Trebuie sa tinem seama de toate
implicatiile acestui lucru.

Atunci cand avem un organ bolnav, ce Tnseamna
aceasta? Am spus ieri: In prezent omul are starea sa de
constienta treaza in viata obisnuitd, prin inima sa. Celelalte
componente ale organizarii umane au alte stdri, care nu ni
se ridica in constient. -Regiunea laringelui si tot ceea ce
pornind de la laringe este in corelatie cu creierul, are
permanent starea de constienta ce succede starii normale,
pe care am descris-o ieri pe langa cea obisnuita. - Regiunea
de aici (vezi desenul mai jos), regiunea organelor digestive
are permanent starea de constienta care ne conduce de-a
lungul timpului pe care il parcurg dupa moarte cei morti.
Aici omul merge mereu impreuna cu cei morti. Fiecare om
impartaseste viata de dupa moarte a celor pe care i-a
cunoscut personal in viata. Dar trdieste aceasta dedesubtul
inimii sale, nu 1n inima. Ca urmare, el nu stie nimic despre
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aceasta experientd. Ea ramane in subconstient, sub pragul
constientei.

Cand apare o tulburare, de pilda o dispepsie, in acea
regiune in care omul este in contact spiritual cu cei mortji,
constienta de dedesubtul centrului inimii se modifica. Sub
inima apare o constienta prea puternica.

Ce inseamna, de exemplu, sa ai o anume boalda de
stomac? In viata fizica aceasta inseamna, fireste, ceea ce
descrie fizic medicul. Si ceea ce reprezint eu aici nu aduce
nicidecum nici cea mai mica obiectie medicinei fizice. Eu
recunosc si apreciez valoarea acesteia. Ca antroposofi, nu
adoptam atitudinea diletantului, a amatorului sau a
sarlatanului care disprefuieste sau critica medicina oficiala.
Noi 1i acceptam pe deplin concluziile. Cand cineva sufera de
o problema gastrica, simptomele pot fi diagnosticate la
nivel fizic; dar, ca urmare a suferintei sale gastrice, el este
mai capabil de a participa la viata celor morti imediat dupa
moartea acestora. Binelnteles ca e nevoie sa se puna un
diagnostic fizic pentru a putea Incepe un tratament. Din
punct de vedere spiritual noi am spune ca o asemenea
persoana se simte Indemnata s3a pastreze legatura
spirituala cu sufletele pe care le-a cunoscut pe Pamant,
dupa moartea acestora. Dar ea nu poate sa patrunda in
sfera de constienta ce-si are sediul sub inima. Nu stie ca se
afla in comunicare cu cei morti.

Acesta este aspectul spiritual al unei astfel de boli.
Problemele gastrice apar pentru ca suntem prea atasati de
cei morti. In aceste circumstante, cei morti ne domina. Noi
suntem puternic influentati de acea lume care, dupa cum
am aratat ieri, este mult mai reala decat lumea fizica.

Sa ne imaginam ca avem In fata noastra o balanta.
Daca acul indicator deviaza, putem sa-1 aducem din nou la
zero prin incarcarea celuilalt taler. Starea de dezechilibru a
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persoanei care si-a dezvoltat o asemenea sensibilitate
anormald a constientei de sub inima incat este prea atasata
de cei morti - si nu este deloc constienta de acest lucru - se
aseamana cu o balanta care este incarcata pe o singura
parte. Echilibrul se restabileste prin addugarea unei
greutati echivalente In cealalta parte.

Astfel, daca aici (vezi desenul) dedesubtul inimii
constienta e prea activa, constienta din regiunea laringelui,
aici (rosu), trebuie scazutd, pentru ca in inima se afla
mijlocul balantei (portocaliu). Trebuie asadar slabita
constienta in aceasta regiune. Si cum se face aceasta? Prin
administrarea de cupru. Am aratat deja ca trupul omului
actual este astfel constituit Incat cupru actioneaza in

laringe.
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Sistemul metabolic si cel al laringelui sunt intr-o
relatie la fel de stransa ca si cele doua talere ale balantei.
Fiecare poate fi ajustat cu ajutorul celuilalt. Daca se
administreaza dozele potrivite de cupru, pacientul va tinde
sa se retraga intr-o oarecare masura din taramul mortilor
si astfel va avea de castigat in privinta sanatatii, in vreme
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ce, altfel, el s-ar identifica din ce in ce mai mult cu acesta.
Acesta este aspectul spiritual al vindecarii.

Astazi stim, deci, ca toate substanfele au atit un
aspect fizic cat si un aspect moral. Vechii initiati se puteau
folosi de aspectul fizic al substantelor pentru a-si ajuta
elevii, dar numai dupa ce acestia fusesera supusi unei
pregatiri sustinute. Acest lucru nu ar trebui folosit astazi in
acelasi fel. Astazi, atributele morale apar{in dezvoltarii
sufletesti, atributele fizice apartin medicului. Este
important ca omul care este familiarizat cu latura fizica a
substantelor si are ocazia sa studieze in detaliu acest
aspect, sa Isi Imbogateasca, de asemenea, aceste informatii
prin cunoasterea laturii morale. Trebuie sa ne conformam
cu strictete acestei reguli In ceea ce priveste perceptia
actuala si perceptia practica pe care o avem in domeniul
metodelor spirituale. Organismul uman s-a modificat
radical cu trecerea vremii si relatia stransa care exista in
vechime intre cunoasterea aspectelor morale si fizice ale
substantelor s-a pierdut, si trebuie regasita. Voi mai avea
imediat ceva de adaugat despre pierderea acestei relatii.

Relatia dintre stiinta medicala, cu abordarea ei
predominant fizica, si stiinta spirituala trebuie sa fie, cu
toate acestea, diferita azi fata de cum era in trecutul
indepartat. In ambele cazuri, aceasti relatie trebuie si
continue, dar in prezent ea va lua o altd forma. De
cunoasterea unor asemenea fapte depinde capacitatea
noastra de a distinge Intre cdile adevarate si cele false in
investigatia spirituala.
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Modificari in atitudinea omului fata
de cunoasterea in decursului istoriei

O scurta recapitulare a Intregii atitudini a omului fata
de cunoastere de-a lungul secolelor va arunca mai multa
luminad asupra a ceea ce am discutat deja.

Sa privim retrospectiv evolutia omului, pana in
vremea cand interpretarea cunoasterii si a cercetarii era
atat de diferita. Progresele enorme inregistrate recent in
ceea ce priveste cunoasterea termo si electrodinamicii si a
organismelor vii sunt considerate ca apartinand
domeniilor naturii, stiintelor naturii, istoriei naturale si, In
Anglia, filosofici naturale. Felul in care este prezentata
natura astazi in scoli este foarte abstract. Natura este
prezentata ca o suma de ,legi ale naturii” - aceasta este
expresia folosita — pe care copiii trebuie sa le memoreze. Si
caracterul abstract al acestui studiu este continuat in viata.

Sa luam in considerare cat de reci si de abstracte
gaseste chiar si cel mai entuziast student stiintele naturii
de astazi. La botanic3, el este obligat sa invete pe de rost
liste de termeni pentru plante si speciile de plante, la
zoologie, numele si clasificarea animalelor si speciilor
animale. El le uita imediat si este obligat sa le repete din
nou si din nou ca sa-si ia examenele. lar dupa examene,
deseori le uita definitiv; daca mai are nevoie de ele mai
tarziu, le cauta intr-un manual. Nu se poate spune ca un
student de azi are aceeasi relatie cu botanica sau zoologia
ca si cu o personalitate pe care o indrageste. Acest lucru
este exclus.

Astazi, natura a devenit ceva vag si nebulos, un
catalog de legi ale gravitatiei, caldurii, electricitatii,
magnetismului - legi ale mecanicii. Stiintele naturii si
istoria naturala se ocupa cu studiul pietrelor si plantelor.
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Dar stiintele naturii mai includ si viata si constituirea
interna a organelor plantelor, animalelor si omului,
cercetare in care noi suntem ignoranti. Pe scurt, stiintele
naturii si filosofia naturala de azi includ multe lucruri pe
care afirmam ca le cunoastem si multe lucruri pe care le
ignoram.

[ar aceasta este o situafie care nu poate inspira
incredere; totul este atat de confuz si nebulos, modul de a
gandi atat de superficial si de abstract. Astazi, noi ne silim
vitejeste sa stapanim aceasta abstractiune pe care o numim
y2naturd” si multi dintre noi, sa o recunoastem, am devenit
indiferenti fata de aceasta abordare abstracta. Si, daca nu
aparfinem generatiei mai tinere care se revolta activ
impotriva a ceea ce se preda in scolile noastre pe post de
stiinfe ale naturii, adoptdam o atitudine de neutralitate
binevoitoare. Nu a fost intotdeauna asa. As dori acum sa
caracterizez pe scurt atitudinea fata de cunoastere asa cum
era in urma cu cateva secole.

Cand privim Tnapoi la secolele al IX-lea, al X-lea, al XI-
lea si chiar la secolele al XlI-lea si al XIII-lea, intalnim
oameni pe care - desi pe vremea aceea erau mult mai
putini — astdzi i-am numi savanti, oameni considerati a fi
cei mai de seama carturari ai vremii lor, care predau in
vestita Scoala de la Chartres in secolele al XI-lea si al XII-
lea, ca de pilda Bernardus Silvestris, Bernard de Chartres,
Alanus ab Insulis. In acea vreme, acele personalititi inci
mai aveau norocul de a fi In preajma initiatilor, oameni ce
aveau o profunda cunoastere a misterelor existentei, ca de
pilda faimosul initiat medieval Gioacchimo da Fiore sau
cealalta ilustra personalitate cunoscuta lumii sub numele
de Johannes de HanvilleZ2.

2 Saujohannes de Hauteville; lat.de Alta Villa. Lucrarea
sa Architrenius (1184) este mentionata in unul din caietele lui Rudolf
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Citez aceste nume, la care se mai pot adduga multe
altele, pentru a caracteriza atitudinea predominantda a
acelor vremuri fata de cunoastere.

Cand patrundem in punctul de vedere spiritual al
unor asemenea personalitati, descoperim ca ele aveau o cu
totul altd conceptie despre naturd decat noi. In cazul unui
botanist, anatomopatolog sau histolog din prezent, cand fi
privesti expresia fetei, aceasta nu arata vreun interes
profund in ceea ce priveste misterele patologiei sau
anatomiei; ea reflecta mai curand reminiscente ale balului
la care a fost aseara. Aflam mai multe despre acea ocazie
festiva decat despre misterele naturii!

Era cu totul altceva cand priveai in ochii unui
Gioacchimo da Fiore, Alanus ab Insulis sau Bernardus
Silvestris. Pe fetele lor era Intiparita tragedia. Ei simteau ca
traiesc Intr-o epoca care suferise o pierdere iremediabila.
Si in vreme ce ei Isi dadeau din ce In ce mai mult seama de
aceasta pierdere, inimile li se umpleau de durere.

Sau, daca le-am fi privit degetele, degete pe care
lumea moderna decadenta le-ar numi ,nervoase”, le-am fi
vazut ca o dovada vie a dorintei lor de a sonda acele vechi
Misterii, a caror pierdere era inscrisa pe chipurile lor, si am
fi simtit dorul lor de a reinvia stravechea intelepciune a
trecutului.

Existau momente trecatoare cand ei puteau sa evoce
imagini ale acelor vremuri vechi pentru elevii lor; dar
acestea erau doar imagini- fantoma.

Ceea ce urmeaza sa va descriu acum nu este o
fantezie poetics, ci o realitate. Il putem vizualiza pe Alanus
ab Insulis din Scoala de la Chartres, unde acea catedrala
magnifica se mai inal{a si azi, cum le vorbea elevilor sai

Steiner. Lucrarea este o lunga naratiune ce descrie cildtoria alegorica a
unui tanar plecat sa caute sfatul si ajutorul zeitei Natura.

99



despre natura si spunea: Natura este o fiinta care ne scapa
atunci cand ne apropiem de ea. Omul isi Indreapta acum
energiile spre alte scopuri; el nu mai are acea intelegere
intuitiva a naturii pe care o aveau inteleptii vremurilor
trecute. In ochii lor, natura era o fiintd maiestuoasa
inzestrata cu spirit, care lucra pretutindeni - acolo unde se
formau stancile, acolo unde plantele rasareau din pamant
si acolo unde stelele straluceau ca niste nestemate in
Ceruri. Peste tot lucra o fiin{a de o grandoare infinit3, care
se revela sub infatisarea minunatda a unei femei ce fese
panza naturii. Cei vechi vietuiau aceasta In mod intuitiv.
Din descrierile lor, noi ne mai putem inca reprezenta cum
apdrea natura In ochii lor, fesand si lucrand pretutindeni si
in toate, in manifestarile caldurii, luminii, ale culorii si ale
vietii. Ei isi dddeau seama ca zeifa Natura era o fiinta divin-
spiritualad a carei adevarata esenta poate fi cunoscuta doar
prin perceptie directa.

O personalitate cum era Alanus ab Insulis mai putea
inca sa le prezinte elevilor sai din Scoala de la Chartres
astfel de conceptii. Dar deoarece inifiatii observau cum
aceasta veche conceptie a zeitei Natura paleste si moare
progresiv, vedeau Inca plina de viata si vitalitate aceasta
natura pe care noi azi o consideram moarta si abstracta
pentru ca am pierdut legatura cu ea, pe fetele lor se citea
durerea si tragedia.

Si mai aflam, de asemenea, despre astfel de oameni ca
de pilda Brunetto Latini, faimosul profesor al lui Dante. In
decursul calatoriilor sale, printr-un incident karmic ciudat,
el a suferit o insolatie care a dus la o modificare a
constientei. Acest eveniment a fost mult mai important
pentru dezvoltarea lui decat suferintele pe care le-a
indurat atunci cand ultimii guelfi au fost izgoniti din orasul
sau natal. Datorita acestei transformari a constientei el a
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mai fost capabil sa o perceapa pe aceasta zeita Natura si s-o0
descrie In cartea sa Tesoretto. El face o descriere sugestiva,
de inspiratie imaginativa, a modului in care, pe drumul de
intoarcere spre Florenta sa natald, a ajuns la un deal aflat
in mijlocul unei paduri pustii si pe acest deal a vazut-o pe
zeita Natura tesand la razboiul ei. Ea i-a dezvaluit
insemnatatea gandirii, a simtirii si a voirii pentru sufletul
omenesc, natura intrinseca a celor patru temperamente si
rolul pe care-1 indeplinesc cele cinci simturi.

Si ochii spiritului si sufletului sau s-au deschis.
Aceasta experienta avuta pe drumul de intoarcere din
Spania catre Florenta sa natald, sub influenta unei stari
patologice, depresive, a fost o realitate spirituala. Ca
rezultat al acestei transformari interioare, el a vazut cum
se intretes In mod viu cele patru elemente, foc, pamant, apa
si aer, miscarea si oscilatia planetelor si iesirea sufletului
din trup catre Cosmos. Toate acestea el le-a viefuit sub
influenta invataturii spirituale pe care i-a oferit-o zeita
Natura.

Aceste experiente erau descrise de oamenii acelei
epoci cu o claritate si concretete ce nu ar putea fi depasite
nici azi. In acelasi timp, ei simteau ci anticii vietuisera
altfel aceasta cunoastere, si ca, odata cu trecerea vremii,
aceastd cunoastere se pierduse treptat. Pentru a putea
relnvia cunoasterea acestor mistere era necesar sa se
induca o stare patologica. Si ei sim{eau un impuls irezistibil
de a pdstra vie adevarata imagine a naturii.

Si cand privim retrospectiv intreaga atitudine a
omului fata de cunoasterea naturii, sim{im ca abordarea
noastra In privinta naturii e abstracta, natura e pentru noi
un catalog de legi. Ne simtim mandri daca, macar in parte,
putem vedea aceste legi ca parti integrante si inrudite
dintr-un intreg. Daca privim inapoi In trecut cu cateva
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secole, vedem ca atunci exista o relatie vie intre om si o
fiinfd divind care trdia, urzea si lucra In fenomenele
naturale - in rasaritul si apusul Soarelui, in transmiterea
caldurii catre pietre si plante, o caldura care lucreaza activ
in tot ce este viata, crestere si proliferare. Cat de diferita
era o stiintd care tinea cont de activitatile zeifei Natura.
Starea de spirit pe care o aveau studentii Scolii de la
Chartres - majoritatea faceau parte din Ordinul cistercian -
cand ieseau de la cursurile lor era cu totul diferita de
starea de spirit cu care ies astazi de la prelegeri studentii!
Ei se simteau plini de viata si de vitalitate, fiinta lor
interioara se putea exprima mai bine. Si aceeasi realitate
vie se reflecta in descrierile unor autori ca Brunetto Latini,
celebrul profesor al lui Dante. Ne putem usor inchipui
spiritul creator viguros al timpului, caci personajele si
splendidele descrieri picturale din Divina Comedie a lui
Dante sunt inspirate din descrierile pregnante ale
profesorului sau Brunetto Latini, care isi datora initierea
unui incident karmic. Iar Scoala de la Chartres si alte scoli
datorau unor initiati ca Gioacchimo da Fiore si altora mare
parte din invataturile pe care le ofereau in acea vreme.

Termenul natura nu era folosit in sensul abstract pe
care i-l1 dam noi; ci el Insemna ceva care opereaza in mod
creator in fenomenele exterioare perceptibile cu ajutorul
simturilor, dar care ramane ascuns si scapa privirii
noastre.

Mai existd un factor care trebuie luat in considerare.
Sa presupunem - si aici din nou va descriu o realitate
fundamentald, nu vreo fantezie poetica - ca ati asistat, ca
student varstnic, la o serie de prelegeri tinute de Alanus ab
Insulis si ati luat parte la discutii; apoi studentii s-au retras
si dumneavoastra va plimbati singuri cu Alanus ab Insulis,
vorbind despre subiectul prelegerii.
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Conversatia s-ar putea sa ajunga la o anumita tema.
Poate ca ati vorbit despre zeita Natura care se manifesta in
lumea fenomenelor, dar care va ramane ascunsa. Atunci,
Alanus ab Insulis, caruia discutia i starnise interesul, v-ar
fi spus: Daca noi am mai avea parte in cursul somnului de
starea de care se bucurau mai demult cei vechi, am putea
vedea latura ascunsa a naturii. Somnul nostru conduce la
uitare; dar tocmai In acest inconstient Intalneau anticii
aspectul ascuns al naturii. Daca noi am mai putea vietui
somnul clarvazator al celor vechi, am cunoaste-o pe zeita
Natura.

Si daca, intr-o situatie similara, v-ati fi angajat intr-o
conversatie intima cu Gioacchimo da Fiore, el v-ar fi
raspuns: Somnul nostru este lipsit de continut, constienta
noastra e anulatd. Din aceasta cauza ar fi greu s-o
cunoastem pe zeita Natura ce urzeste si lucreaza in in tot
ceea ce este creat. Anticii erau constienti de aspectele ei
vizibile si de cele ascunse. Ei nu foloseau niciodata
termenul natura. Niciodata nu sustineau ca fiinta a carei
prezenta noi o presim{im vag, dar nu o cunoastem, era
zeita Natura. Ei 1i dadeau un alt nume - Proserpina sau
Persefona.

Acest lucru era inca cunoscut in acea vreme. Ceea ce
tocmai v-am descris s-a transformat apoi in conceptia
noastra abstracta despre natura. Si ceea ce traia in sufletele
unor oameni ca Bernardus Silvestris, Alanus ab Insulis,
John de Hanville, si in primul rand in Brunetto Latini, era o
transformare a acelei zeife pe care cei vechi o vedeau ca
Proserpina, fiica lui Demeter - 1intregul Univers;
Proserpina-natura (termenul modern suna banal), natura
care nu poate trai decat o jumatate din viata ei In lumea de
sus, care nu-i reveleaza omenirii decat aspectul ei fizic si
senzorial, in vreme ce cealalta jumatate a vietii si-o petrece
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pe acele taramuri pe care omul le locuieste in somn,
taramuri pe care astazi el nu le mai poate locui caci somnul
sau este golit de adevarata realitate.

Cunoasterea noastra despre natura, desi nu ne putem
da seama de aceasta din cauza conceptiilor noastre
abstracte actuale, este un ecou a ceea ce a trait odata in
vechiul mit grecesc al Persefonei.

Faptul ca acei oameni cu figuri intristate erau
constienti de acest lucru si ca acesta mai putea fi Inca
cunoscut in epoca lor ne arata cat de mult s-au schimbat
cardrile cunoasterii odata cu trecerea vremii. Dupa cum v-
am spus in prima parte a conferinfei mele, singura cale de a
ne dezvolta un sentiment corect fata de aceste lucruri si de
a fi sensibili la distinctiile subtile din domeniul lor este de a
examina retrospectiv natura cunoasterii care a existat
odata. V-am citat aceste exemple nu cu intenfia de a
readuce la viata vechi forme de cunoastere, ci pentru a va
atrage atentia asupra genului de cunoastere ce era
prevalent in trecut.

Imagini din timpuri vechi

Daca putem pastra in minte cuvintele ce ar fi putut fi,
poate, rostite de Gioacchimo da Fiore sau John de Hanville:
,Ceea ce astazi privim ca fiind naturd, sau ceea ce ne este
ascuns, caci scapa percepftiei noastre spirituale, aceasta era
odinioara cunoscuta ca Proserpina”, si daca acest mit al
Proserpinei (caci a supraviefuit doar ca mit) este reinnoit
induntrul nostru, atunci imaginile pe care acesta le evoca
vor trezi imagini ale unor relatii inca si mai vechi. Acestea
sunt imagini din vremea in care omul nu cunostea nici
aspectul abstract nici aspectul tragic al zeitei Natura, din
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vremea cand el o vedea pe insasi Proserpina-Persefona sub
aspectul ei de frumusetfe radioasa si melancolie tragica.

Sub ce aspect aparea ea, in acele zile indepartate ale
tineretii ei? Acestea nu erau zilele filosofiei lui Platon, nici
ale dialogurilor lui Socrate, ci vremuri mult mai vechi, cand
cunoasterea era mult mai vie si mai plina de vitalitate
decat la apogeul culturii grecesti.

Sa incercam sa ne reprezentam diferitele forme pe
care le-a luat cunoasterea in decursul evolutiei omenirii ca,
astfel, sa putem pune in perspectiva corecta ceea ce am
discutat deja din punctul de vedere al prezentului si ceea
ce se va discuta mai in detaliu in cursul viitoarelor
conferinte.

Desi, in mod necesar, relatarea noastra va fi scurta si
imperfectd, sa incercdim sa ne reprezentam natura
Misteriilor in care a fost initiat filozoful grec Heraclit,
Heraclit cel ,intunecat” si ,melancolic”, cum i se spunea,
caci, odata cu trecerea anilor, se lasase o intunecare psihica
asupra a tot ceea ce el primise in cadrul Misteriilor. Sa ne
imaginam acea perioada din dezvoltarea Misteriilor cand
grecii isi datorau Misteriilor viziunea imaginativa si
crearea miturilor lor. Si sa ne imaginam Misteriile din Efes,
in care a fost initiat Heraclit.

In Efes mai supravietuia cunoasterea din vremurile
primordiale, care a persistat pana in vremea lui Homer si
chiar pana in vremea initierii lui Heraclit, desi Intr-o forma
emasculata. Aceste Misterii stravechi inca erau infloritoare.
In acel templu impodobit spre risirit cu statuia zeitei
Diana, zeita Fertilitatii, care simboliza supraabundenta
fertilitatii naturii de pretutindeni, era prezenta o puternica
atmosfera spirituala. Cand aveau loc conversatii, elevilor li
se Impadrtaseau prin viu grai importante secrete ale
existentei, profunde secrete spirituale, imediat dupa ce ei
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luasera parte la Misterii si primisera puternicele impulsuri
ale acestora prin ceremoniile din templul din Efes. Si aceste
conversatii profunde continuau si dupa ce participantii la
ceremonii paraseau templul. La vremea amurgului, cand
natura invitad la contemplare, ei urmau cararea ce ducea de
la poarta templului pana la o padurice cu carari umbrite, cu
copaci cu frunzis verde-inchis printre care se pierdeau
treptat in departare poteci ce plecau de la templu. As dori
sa va ofer o imagine, desi incompleta, a unor astfel de
conversatii.

Nu era ceva neobisnuit ca o persoand ce primise o
initiere partiala In Misteriile acelor vremuri sa intre in
vorba cu un elev sau cu o eleva. Caci trebuie sa stiti ca in
acele zile egalitatea In drepturi dintre sexe, desi dupa
scurtd vreme a fost pierdutd, era o realitate mult mai vie
decat este astazi. Putem deci vorbi atat despre elevi, cat si
despre eleve, la Efes. Si in aceste conversatii se manifesta
un viu interes fata de aspectul spiritual al mitului
Persefonei. Dar cum decurgea o asemenea conversatie? In
primul rand, era acolo invatatorul, preotul-initiat, care,
prin impulsurile spirituale pe care le primise, avea puterea
de a vorbi despre ceea ce se intampla in lumea formelor,
despre interrelatiile dintre entitati in acea lume. Vorbind
din cunoasterea sa de initiat, el 1i spunea elevului cam asa:
Acum se insereazd, si ne va cuprinde curand somnul care
reveleaza lumea spirituala. Priveste-ti forma umana in
intregul ei. Sub picioarele noastre se afla plantele iar in
jurul nostru sunt umbrele din ce in ce mai lungi ale
amurgului si palida lumina verde a crangului templului.
Primele stele incep sa straluceasca pe Cer. Priveste
maiestatea si grandoarea inepuizabilei vitalitati a vietii sus,
in Ceruri, si jos, pe Pamant. Apoi priveste-te pe tine Insuti
si aminteste-{i ca un intreg Univers traieste si se misca in
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tine, ca fiecare activitate organica, fiecare schimbare si
intamplare a vietii tale launtrice aduce marturie in fiecare
clipa despre plenitudinea faptelor si nesfarsitele
transformari ale fiintei tale. Intelege ca esti un
microcosmos care, desi e limitat in spatiu, e mai bogat in
mistere si minuni decat macrocosmosul pe care-l percepi
cu vederea si cu intelectul. Tnvata s simti si si cunosti
aceastd lume din tine. Intelege ci tu privesti acum din
lumea ta microscopica in lumea mai mare ce se intinde de
la Pamant la stele. Apoi te va cuprinde somnul; nu vei mai
fi prizonier In propriul tau corp, in propria ta lume, ci vei
salaslui in cealalta lume, pe care o contempli acum, o lume
ce cuprinde Pamantul si stelele. Sufletul si spiritul tau se
vor fi desprins de corpul fizic si vor lua parte la stralucirea
stelelor si la exhalatiile Pamantului. Vei calatori purtat de
vant si vei gandi din stralucirea stelelor. Vei trai acum in
lumea spirituala si vei privi fnapoi la sinea ta
microcosmica.

In vechime, invititorul {i putea vorbi astfel elevului
sau, caci perceptia lumii exterioare nu era atat de clar
definita ca astazi, iar viata de somn inca nu era complet
golitd de continut. Somnul era inca plin de experiente.
Invititorul vorbea despre niste realititi atunci cand se
referea la aceasta stare de somn, spunand: Te afli acum in
prezenta Proserpinei, numita si Persefona sau Cora. Cora
traieste in stele, in razele Soarelui, in razele Lunii si in
plantele care cresc. Peste tot pot fi vazute lucrarile
Persefonei, caci ea a tesut vesmantul Universului. Si in
spatele acestora toate este Demeter, mama ei, pentru care
a tesut Persefona acest vesmant pe care voi il vedeti ca
lume exterioara. - finvatatorul nu folosea termenul
ynaturd”; el prefera sa vorbeasca despre Persefona sau
Cora.
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Si, continuand dialogul sau cu elevul, invatatorul
spunea: Daca ar ramane cineva treaz mai multa vreme
decat tine, atunci, in vreme ce tu dormi, el ar percepe
plantele, muntii, norii si stelele - manifestari exterioare ale
Persefonei - exact cum le percepi si tu acum. Iluzia se afla
in felul de a vedea. Nu Persefona, nici activitatile ei
creatoare din munti, plante, nori si stele sunt cele iluzorii,
ci felul in care tu le vezi. Si acum a venit vremea pentru
somn. Prin ochii tai, organul misterelor vietii, Cora-
Persefona va intra in tine.

Aceste lucruri erau descrise cu asemenea intensitate
deoarece fusesera vietuite foarte intens; astfel ca, iIn vreme
ce adormea, omul nu simtea doar ca vederea, auzul si
perceptia i s-au stins, ci era constient si de prezena
Persefonei, pe care o simtea cum i patrunde prin ochi si se
cufunda in corpul fizic si eteric din care corpul sau astral si
Eul se retrasesera pe timpul somnului.

In timpul stirii de veghe noi traim in lumea de sus, in
timpul somnului traim in lumea de jos. Persefona intra prin
ochii celui ce dormea in corpurile fizic si eteric. Ea salasluia
impreuna cu Pluto, Domnul somnului, Tnduntrul corpurilor
fizic si eteric. Neofitul adormit vietuia activitatea lui Pluto
si a Persefonei. Prin instruirea pe care o primise el devenea
constient de intrarea Corei prin poarta ochilor. Acest lucru
devenea pentru el o realitate vie, si acum vietuia faptele lui
Pluto si ale Persefonei in timpul somnului. Si In vreme ce
neofitul avea aceste experiente, invatatorul sau avea trairi
ce corespundeau acestora si erau legate de lumea formelor.

Apoi, cand invatatorul si elevul se intdlneau din nou,
fiecare din ei primise o anumita cunoastere. Si cand ei
vorbeau despre plante si copaci, invatatorul descria felul
cum apareau formele lor, caci ele 1i fusesera revelate in
somn. Apoi el discuta in detaliu configuratia frunzelor si
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tulpinilor, a intregului regn al naturii si fortele formatoare
care vin de sus si patrund in pamant. Si, desi poate elevul
avusese alte trairi, el si putea probabil urmari invatatorul
atunci cand 1i vorbea despre misterele clorofilei si ale
osmozei. Astfel, ei se completau unul pe altul: in aceasta
imagine vie a zeitei Persefona In lumea subpamanteana, ce-
si revela omului celalalt aspect al ei in timpul somnului,
aceste secrete erau revelate sufletului omenesc si
patrundeau in el.

Astfel, in acele vremuri indepartate, elevul invata de
la Invatator si acesta din urma de la elev. Din partea unuia,
invatatura pornea din spirit si suflet, din partea celuilalt,
din suflet si spirit. Prin acest schimb de experiente
impartasite ei atingeau cele mai inalte culmi ale
cunoasterii. Cand fisi Impartaseau aceste trdiri atat de
profunde si apoi vedeau din nou apropierea rasaritului si
luceafarul de dimineata stralucind la rasarit, trimitand raze
de lumina in crangul intunecat ale carui carari strajuite de
copaci maiestuosi se pierdeau treptat in departare, inimile
lor se bucurau. Ei petrecusera un scurt rastimp pe acel
taram pe care noi il numim acum taramul naturii. Si dupa
ce discutau aceste lucruri intre ei, aveau certitudinea ca
avusesera un dialog cu Persefona. Ei stiau, de asemenea, ca
tot ceea ce a fost mai tarziu Incorporat in mitul Persefonei
era, In realitate, sursa ascunsa a cunoasterii naturii de
catre om.

Pot doar sugera In mod imperfect cat de fascinante
erau aceste conversatii legate de Misteriile din Efes si
strabatute de o cunoastere vie, vitala a Persefonei. Dar
odata cu trecerea vremii aceasta cunoastere a devenit mai
searbada, ajungdnd la acea abstractiune pe care o
cunoastem astrazi drept natura, si unii oameni, ca
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Gioacchimo da Fiore, erau intristati de aceasta tragica
pierdere.

Putem intelege calea ce duce la o Intelegere a naturii
spirituale a omului si Cosmosului doar daca, pe langa
semnalarea si caracterizarea diferitelor stari de constienta
ce sunt accesibile omului, mai aratam si cum anume au fost
transformate aceste stari de constienta in decursul
evolutiei omenirii, cind ne dam seama cat era de diferita
cunoasterea ce strabatea conversatiile celor ce
participasera la Misteriile din templul din Efes de a noastra
si cat de diferitd era natura unui dialog cu asemenea
personalitati ca Gioacchimo da Fiore si Alanus ab Insulis, si
cat de diferita este si astazi cunoasterea pe care trebuie sa
ne straduim s-o dobandim din nou, pentru ca, prin
pregatire spirituald, sa tindem spre forme de cunoastere ce
conduc inapoi de la exterior catre interior, de la sus la jos si
apoi de la interior catre exterior si de la jos la sus.

CONFERINTA aV-a
Torquay, 15 August 1924

VITALIZAREA LAUNTRICA A SUFLETULUI PRIN
PROPRIEATILE NATURII METALICE

Starea de cupru a omului

Am incercat sa arat In ce mod isi poate dezvolta omul
stari de constienta diferite de cele ale vietii de zi cu zi si
cum istoria evolutiei ofera nenumarate dovezi ce arata ca,
in ceea ce priveste cunoasterea si actiunea, omul nu poseda
odinioara constienta pe care o avem noi astazi. Apoi am
incercat sa atrag atentia asupra relatiei dintre starea de
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constienta a carturarilor ce trdiau in secolele al X-lea, al XI-
lea si al XII-lea si modul in care era cultivata cunoasterea in
acele vremuri, in Scoala de la Chartres, de pilda. Si in acest
context am aratat in ce fel au aparut forme de perceptie
complet diferite fata de nivelul nostru actual de constienta.
Brunetto Latini, profesorul lui Dante, este un caz ilustrativ.

leri am Incercat sa evoc relatia pe care o avea omul cu
Universul intr-o epoca si mai indepartatd, in vremea
Misteriilor din Efes, de exemplu. Am aflat cum in acele
vremuri predominau forme de constienta complet diferite,
desi inrudite, intr-o oarecare masurd, cu constienta
stiintifica normala de azi.

Dupa aceasta scurta digresiune istorica, as dori sa ne
continuam investigatiile. Am indicat deja in ce relatie se
afla metalitatea, substantialitatea de baza a elementului
mineral, cu omul si cu starile lui de constienta. Dupa ce am
descris relatia dintre om si metalul cupru, am descris
starea de constien{a ce-i permite acestuia sa participe la
experientele asa-zisilor ,morti dupa moarte”.

Trebuie sa fim constienti de faptul ca modul de
perceptie vietuit de Brunetto Latini in acea stare
semipatologica instalata in urma insolatiei a fost o
perceptie de acest fel.

Intr-adevir, tot ceea ce descrie el, tot ceea ce a primit
prin inspiratie de la zeita Natura, poate fi dobandit in acea
stare de constienta - atat de inrudita cu constienta noastra
diurna - care poate impartasi experientele celor morti
imediat dupa moarte. Am spus deja ca in aceasta stare
viefuim o mai mare realitate. Salasluim intr-o lume cu
impresii mai puternice, mai luminoase, o lume in care totul
este mai deplin decat in lumea fenomenelor.
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Acestia sunt factorii care, doar ei, ne permit sa
participam la experientele sufletului care a trecut recent
prin poarta mortii.

In acelasi timp, aceastid lume are o caracteristici
aparte. Cand salasluim In aceasta lume, in starea de
constienta pe care am descris-o, noi nu mai putem observa
experienfele normale ale vietii cotidiene; vedem doar acea
parte a vietii noastre ce a precedat Incarnarea noastra -
experienfele pe care le-am avut cand eram inca in lumea
spirituald, inainte de nastere. Trebuie, deci, sa ne dam
seama ca in aceasta stare de constiena suntem detasati de
lumea in care salasluieste de obicei omul.

Reprezentati-va grafic aceasta. Un om se naste la un
moment dat (se deseneaza - tabla 6, sus) si traieste mai
departe pand acum: in momentul in care el ajunge in
starea-cupru - daca pot spune asa, dar intelegeti aceasta
dupa conferinta de alaltaieri - el nu mai este, daca spre
exemplu a ajuns la varsta de 40 de ani, cu perceptia sa in
prezentul imediat. Si nici nu este cu perceptia sa in ceea ce
a trait, de pilda, la varsta de 30 sau 35 de ani; el poate doar
merge inapoi la ce a trait nemijlocit in lumea spirituala
inainte de nastere. El poate face acest lucru atat pentru
sine cat si pentru altii, dar nu poate percepe lumea vietii de
zi cu zi. Acest lucru este insa valabil numai pentru oameni.
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Tabla 6

In ceea ea ce priveste animalele, noi nu le mai vedem
in forma lor fizica obisnuita; privim in lumea imediat
superioara acesteia si percepem ceea ce eu am numit
suflet-grup. Vedem, cum s-ar zice, aura speciei animale. Si
cand privim afard, In lume, o vedem transformata si
descoperim ceva ce este de o importanfa suprema pentru
omenire, dar este cu desavarsire ignorat in aceasta epoca
materialista.

Si daca, Inzestrati in toate facultatile noastre cu cea
mai inalta cunoastere academicd, luam legatura cu acea
fiinta care este mereu prezenta ca si zeita Natura, acea
fiinta ce a fost descrisa in culori atat de vii de invatatorii
Scolii de la Chartres, Bernardus Silvestris, Alanus ab Insulis
si altii, ne sim{im cu desavarsire ignoranti, in ciuda tuturor
cunostintelor noastre moderne. Simtim ca stiinta noastra
de azi are relevanta doar pentru lumea dintre nastere si
moarte si nu mai este valabila atunci cand intram in lumea
spirituala cu o constienta care 1i poate urma pe cei morti
dincolo de poarta mortii.

Cand studiem chimia, toate cunostintele pe care le
dobandim nu sunt valabile decat pentru viata dintre
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nastere si moarte. Chimia propriu-zisa nu are nicio
importantd pentru lumea pe care o impartim cu cei morti.
Toate cunostintele pe care le dobandim in lumea
fenomenelor nu au nicio valoare in aceasta stare
intermediara dintre moarte si o nouda nastere, ele
supravietuiesc doar ca amintiri. Noi avem o perceptie
directa a acestei lumi in care salasluim acum si sim{im ca
lumea cotidiana in care am invatat atatea a disparut din
fata ochilor nostri. Acum In fata noastra s-a deschis aceasta
alta lume.

Sa ne Inchipuim ca in fata noastra, in imprejurimi, se
inalta un munte. El ne da o impresie de soliditate. Vazut de
la distantd, el reflecta lumina Soarelui si noi 1i observam
contururile si forma stancilor. Apoi ne apropiem treptat.
Cand punem piciorul pe munte, sim{im ca ne opune
rezistentd, ca stam pe teren solid; nu avem nicio indoiala
cu privire la realitatea lui.

Dar 1n acea lume intermediara tot ceea ce am descris
ca solid si luminos nu mai are nicio insemnatate; ceva pare
sa iasa din munte, sa devina din ce In ce mai mare, si da
impresia unui alt fel de realitate.

In conditiile vietii normale, noi vedem muntele
acoperit de nori. Nu avem nicio indoiala ca acestia au
aparut datorita condensarii vaporilor de apa. Dar si acest
fenomen isi pierde orice realitate. Din nou apare altceva.
Acel ceva care apare se uneste cu norul si cu muntele care,
treptat, dispar din raza vederii. Din aceasta unire se naste o
noua realitate, care nu este doar nebuloasa, ci este 1n
acelasi timp inzestrata cu forma. Si acest lucru este valabil
pentru tot ce se afla in aceasta lume intermediara.

Sa presupunem ca ne aflam in fata unui public
numeros. in clipa cdnd intridm in lumea spirituald toate
contururile clar definite se sterg, in locul lor percepem
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sufletul si spiritul publicului, proiectate sub forma de
imagini clarvazatoare. Si misterioasa aura spirituala a
imprejurimilor ne impresoara treptat. O noua lume apare,
lumea in care salasluiesc cei morti dupa moarte.

Acum devenim constienti de inca ceva. Daca aceasta
lume intermediard in care am intrat acum nu ar exista,
daca ea nu ar fi omniprezenta, noi am fi lipsiti de ochi si de
urechi, am fi lipsiti de organe de simt. Lumea pe care o
descriu chimistul si fizicianul nu ne poate inzestra cu
organe de simt; noi am fi surzi si orbi. Organele noastre de
simt nu s-ar putea construi in noi.

Aceasta a fost surprinzatoarea descoperire pe care a
facut-o Brunetto Latini pe drumul de intoarcere din Spania
pana in Imprejurimile Florentei sale natale, cand a suferit
acel usor atac de insolatie care a deschis in fata lui aceasta
lume intermediara. El si-a dat seama de faptul ca organele
sale de simt{ erau un dar al acestei alte lumi, ca simturile
sale ar fi fost complet nedezvoltate daca aceasta lume
intermediara nu ar strabate lumea experientelor
senzoriale. Statutul nostru uman este determinat de faptul
ca ne datoram organele de simf legaturii noastre cu aceasta
a doua lume, aceasta lume intermediara.

Dintotdeauna, aceasta a doua lume a fost numita
lumea elementelor. Aici, termenii oxigen, hidrogen, azot
etc. sunt lipsiti de sens, ei nu pot fi aplicati decat lumii
dintre nastere si moarte. In a doua lume nu are sens si
vorbim decat despre elementele pamant, apa, aer, foc si
lumina, si asa mai departe. Caci caracteristicile specifice ale
hidrogenului, oxigenului etc. sunt complet lipsite de
legatura cu simturile. Ceea ce descopera chimistul despre
mirosul violetelor sau cel de asafoetida, si anume ca unul
este placut iar celalalt foarte neplacut, tot ceea ce este
denumit conform compozitiei sale chimice - nimic din
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toate acestea nu mai are insemnatate. in a doua lume toate
manifestdrile de parfum sau miros sunt spiritualizate. Din
punctul de vedere al celei de-a doua lumi, mirosul ar fi
descris ca aeriform; dar este un aer rarefiat, un aer in
intregime strabatut de spirit. Simfurile noastre isi au deci
radacina in lumea elementelor, unde inca mai are sens sa
vorbim despre pamant, ap3, foc si aer.

Putem sa ne corectam erorile de pand acum si sa
dezvoltam o Intelegere corecta. Care este reactia filosofului
modern, care se considera atat logic cat si obiectiv si
pretinde ca a lasat in urma abordarile naive ale epocilor
trecute? El sustine ca ideile mai vechi erau primitive: in
acele vremuri oamenii vorbeau doar despre elementele
grosolane, pamant, ap3, foc si aer, in vreme ce azi se cunosc
70 pana la 80 de elemente, nu doar patru sau cinci.

Dar daca astazi s-ar naste un grec cu atitudinea tipica
a epocii sale si i s-ar vorbi despre aceasta atitudine
modernda, el ar raspunde: Bineinteles, voi vorbiti inca
despre elemente ca hidrogenul si oxigenul, dar in felul
vostru. Ati uitat ce intelegeam noi prin cele patru elemente.
Nu le intelegeti compozitia, nu mai stiti nimic despre ele. In
pofida existentei acestor 72 sau 75 de elemente ale
voastre, organele de simt nu s-ar fi dezvoltat niciodat3, caci
ele s-au nascut din cele patru elemente. Noi aveam o mai
buna cunoastere a omului; stiam cum a luat nastere
vehiculul exterior al omului si organele de simf ale
acestuia.

Nu ne putem forma o imagine reala a impresiilor
primite de catre oamenii din vremuri trecute care faceau
primii pasi pe calea initierii, cum a fost, de pilda, Brunetto
Latini, decat daca recunoastem semnificatia acestor
impresii pentru viata sufleteasca si spirituald, daca {inem
seama de efectele lor surprinzadtoare si neasteptate si de
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cat de activa era stimularea pe care ele o aduceau
sufletului.

Daca o persoand care pana atunci crezuse in
realitatea impresiilor sale senzoriale descopera ca aceasta
realitate nici macar n-ar fi putut crea organele sale de simf,
si cd in spatele acestei realitati trebuie sa existe tot ceea ce
eu am descris aici, atunci efectul acestei descoperiri, intr-o
prima faza, trebuie sa fie zguduitor.

Este important sa infelegem ca noi nu putem dezvolta
o asemenea cunoastere si Intelegere daca continuam sa
perpetuam vechile conceptii sterile despre natura pe care
le avem de obicei. Cand intram In aceasta a doua lume,
totul Incepe sa vibreze, plin de viata. Noi spunem: Muntele
pe care il cunosteam prin experiente senzoriale parea sa fie
materie neinsufletita; nu eram deloc constienti de faptul ca
el era strabatut de forte de viata. Acum acestea ni s-au
revelat. Iar norul care Tnainte parea static si inert acum
manifestd o forta vitala ce salasluieste in el si pe care noi
nu o percepusem inainte. Totul e vitalizat si In aceasta
viatd ce pulseaza si urzeste ni se reveleaza o realitate
fundamentala.

In aceastdi a doua lume legile naturii nu sunt
constructii intelectuale; noi venim in contact cu o fiinta
spirituald, zeita Natura, care ne vorbeste, ne cheama si ne
comunica adevaruri din lumea realitatii. Si astfel aflam
despre realitatea mediului nostru inconjurator prin
intermediul fiintelor unei lumi suprasensibile. Suntem
scosi din lumea noastra pur abstracta, determinata de legi
naturale, si intram in lumea reala a fiintarii, unde nu mai
ajungem la legile naturii prin intermediul experimentului
si analizei, ci simtim ca ne aflam in prezenta unor fiinte ce
apartin altei lumi, fiinte ce mediaza cunoasterea si
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intelegerea, pentru ca ele stiu ceea ce noi, ca oameni, inca
nu am invatat.

Astfel noi intram in lumea spirituala pe o cale corecta.
Ne dam seama ca daca am fi fost Inzestrati doar cu organe
de simf, cu ochi si nervii lor optici, nas si nervii sai olfactivi
si urechi si nervii lor acustici, si daca toti acesti nervi ar fi
fost conectati la punctul lor de origine, nu am fi fost
constienti de existenta oxigenului, hidrogenului, azotului si
asa mai departe, si de tot ceea ce noi percepem intre
nastere si moarte. Noi am fi privit In lumea elementelor -
peste tot In jur noi am fi perceput pamant, apa, aer si foc.
Nu am fi fost deloc interesati sa facem o diferentiere mai
fina intre ceea ce este solid si materialele grosiere, intre
fluide si apa. Ca fiinte inzestrate cu sensibilitate fizica, noi
suntem familiarizati cu lumea elementelor. Dar, in
momentul in care devenim constienti de ceea ce am descris
deja, ne dam seama, de asemenea, cd, la om, nervii
senzoriali care ajung la cavitatea craniana sunt mai
diferentiati, mai specializati si formeaza, in acea zong,
primul rudiment de creier. In consecinti, nu ne cufundim
mai adanc In noi Insine; devenim mai extrovertiti si
addaugam la natura celor patru elemente, pamant, foc, aer si
apa, experientele noastre dintre nastere si moarte.

Creierul se formeaza printr-o metamorfoza
progresiva a fibrelor nervoase senzoriale care se Indreapta
catre cavitatea craniana. Acest creier, ce se infasoara
asupra lui insusi la om, are importanta doar pentru viata
dintre nastere si moarte. Pentru intelegerea lumii
spirituale intelectul nu are decat o importantd minima.
Daca dorim sa intram fie si numai in prima dintre sferele
spirituale care se invecineaza cu lumea noastra intelectul
trebuie redus la tacere. El este un organ care stanjeneste
perceptia superioara. Chiar si atunci cand intelectul a fost
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redus la tacere, noi nu ne putem feri de experientele
senzoriale; trebuie sa ne spiritualizam simfurile si astfel sa
ajungem la imaginatiune. In mod obisnuit, simturile
noastre percep imagini derivate din experiente senzoriale
din lumea fizica exterioara iar intelectul le transforma in
ganduri abstracte, moarte. Daca reducem la tdcere
intelectul si apoi vietuim din nou lumea prin simturi, vom
percepe totul sub forma imaginatiunilor. Noi devenim
constienti de aceasta si atunci realizam ca intelegerea mai
profunda a vietii este legata pentru noi de dezvoltarea
unor stari de constientd care sunt mai inalte si mai
spirituale decat cele ale vietii oblsnulte
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Simturile noastre, care desigur sunt pe suprafata
noastra, ochii, urechile, percep continuu aceasta lume. Aici
suntem noi. Simturile noastre privesc, percep aceasta lume
elementara. Ele 1i percep si pe mortii in ea, ani de zile dupa
moartea acestora.

Toate aceste sunt sterse din cauza ca in spatele
simturilor este creierul (portocaliu). Acum stau aici cu
creierul meu, cu simturile mele. Acest om, care se afla la
suprafata mea exterioara, priveste Indauntrul lumii
spirituale, priveste fndauntrul ei mortii in anii de dupa
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decesul lor. Dar creierul meu sterge toate acestea, sterge
lumea elementelor pamant, apa, foc si aer; si eu privesc
ceea ce este aici in contururi clar definite, ceea ce este aici
numai pentru lumea a cdrei experienta o traim in viata
intre nastere si moarte. Exista acolo o lume de un cu totul
alt fel. Eu o sterg cu creierul meu, si privesc acea lume care
este cunoscuta omului drept lumea constientei obisnuite.

Si de aceea exista pentru omul modern acea
meditatie despre care am vorbit ieri. Pentru oamenii din
trecut, dupa asemenea meditatii mai exista si consumarea
de substante metalice, asa cum am explicat ieri. Astfel,
transpunerea in urmatoarea stare de constienta consta in
primul rand in faptul ca ne dezactivam constienta
cerebrald, si ne cufundam cu spiritul in constienta pe care
0 au ochii si urechile noastre. Animalele au si ele aceasta
constienta deoarece ele nu si-au dezvoltat fizic creierul in
spatele simturilor. Dar ele nu au in ele insele sufletul
inzestrat cu Eu, asa incat ele nu se pot cufunda cu spiritul
in simturile lor. Ele se cufunda numai cu spiritualul-
grosier, si de aceea nu vad ceea ce poate vedea omul in
mediul inconjurator atunci cand se cufunda cu spiritul in
simturile sale. Animalele vad in acelasi mod, dar la un nivel
inferior, nu individual Tnalt.

Misterul mercurului

Ceea ce imi propun acum sa spun despre metalitate,
despre substantialitatea reala a regnului mineral, trebuie
acceptat cu acea rezerva asupra cdreia am atras ieri
atentia, cand am spus ca vitalizarea launtrica a sufletului
prin intermediul calitatilor metalitatii - cu alte cuvinte,
dezvoltarea unei comuniuni launtrice in sens moral cu
metalitatea - este un element necesar in dezvoltarea
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spirituala a omului de azi. Administrarea unui preparat
metalic potentat unui organism omenesc tine de rolul
medicului. Si de aceea va cer sa acceptati cu o anumita
rezerva ceea ce va voi spune despre factorii necunoscuti
care sunt metalele, altele decat cele deja discutate. Misterul
mercurului, mai ales, are o semnificatie deosebita pentru
cei care abordeaza lumea din punct de vedere spiritual,
adica, pentru cei care sunt capabili sa perceapa spiritualul
ce lucreaza in substantele fizice. Metalul mercur este doar
o parte din ceea ce stiinta spirituala numeste, cu un termen
generic, elementul mercurial. Acesta include tot ceea ce are
caracteristicile metalelor lichide; In natura, asa cum o
cunoastem noi astazi, exista un singur metal care are toate
aceste caracteristici si poate fi numit mercurial, si anume,
mercurul. Dar acesta este doar un element al speciei
mercuriale. In stiinta spirituald, mercurialul include tot
ceea ce are natura mercuriald; mercurul este privit doar ca
un exemplu tipic de mercurial.

Acest mercur sau argint viu ascunde un secret
profund. Efectul sau asupra omului e de asa natura incat il
izoleaza de toate impresiile lumii fizice si tot asa si de
lumea elementelor.

Ca fiinte omenesti noi stim ca organe cum e, de
exemplu, creierul au fost construite pornind din lumea
fizica. Tot din lumea fizica au fost construite si multe alte
organe, ca de pilda o serie Intreaga de organe glandulare,
care sunt esentiale pentru viata in lumea fizica.

De asemenea, multe organe - am vorbit deja despre
organele de simt - au fost construite pornind de la lumea
pe care am descris-o ca fiind lumea celui de-al doilea nivel
de constienta. Cuprul si fierul ridica omul la cel de-al doilea
nivel de constienta. Mercurul are un alt efect. El trebuie, in
mod necesar, sa fie prezent in Univers; si, de fapt, el exista
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pretutindeni, intr-o stare de subtilda difuzie. Suntem
inconjurati, daca pot spune asa, de o atmosfera de mercur.
In clipa in care omul absoarbe mai mult decat cantitatea
normala de mercur, organismul s3au Incearca sa
neutralizeze toate acele organe care au fost construite
pornind de la lumea fizica si de la lumea elementala. Corpul
astral al omului este stimulat, cum s-ar spune, sa nu
apeleze decat la acele organe care au fost construite
pornind de la lumea stelelor.

De aceea, de indata ce constienta se concentreaza pe
metalitatea mercurului, pe calitdtile sale metalice si fluide,
pe elementul fundamental impalpabil care este
caracteristic pentru mercur si care, cu toate acestea, este
inrudit cu fiinta umana - omul este strabatut launtric de un
,al treilea om”. Am spus ca datorita relatiei sale cu cuprul
omul este strabatut de un al doilea om, care creeaza
tensiuni launtrice si care se poate separa de corpul fizic si {i
poate insoti pe cei morti in anii ce urmeaza mortii lor.
Mercurul atrage la sine tot ceea ce poate contribui la
formarea unui organism psihic mult mai strans unit. Prin
efectul mercurului, omul pare sa perceapa intregul
metabolism al organelor sale. Cand el viefuieste puternica
influenta metalici a mercurului, modul in care circula
fluidele prin diferite vase 1i capteaza imediat atentia.
Efectul acesta nu ar putea fi numit placut, caci el se simte
ca si cum ar fi lipsit de minte si de simturi, ca si cum totul
inauntrul lui ar fi activ, viu si In miscare, ca si cum s-ar afla
intr-o stare de tumult, fermentare si framantare launtrica,
pulsand de viata si miscare. Si el simte aceasta activitate
interioara ca fiind unita cu o activitate externa.

Toate acestea, dupa ce se parcurge constient
antrenamentul sufletului, asa cum am descris, se prezinta
schematic aproximativ asa (vezi desenul mai jos) . Datorita
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influentei active a mercurului omul inceteaza sa mai simta
prezenta creierului sau; el a devenit o cavitate goala.
Acesta este chiar un lucru bun pentru perceperea lumii
spirituale, avand in vedere ca, pentru acest scop, creierul
este complet inutil. Nici alte organe nu mai sunt simtite.
Dar omul simte cum este strabatut de miscare intregul
organism (rosu). Si la iInceput toate aceste miscari
pricinuiesc asa durere, asa doare ca si cum am suferi de

epuizare launtrica.
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Aceste miscari sunt pretutindeni unite cu miscarile
exterioare (portocaliu). Mobilitatea interioara se uneste cu
mobilitatea exterioara. Avem impresia ca am lasat acolo
dedesubtul nostru lumea Pamantului, lumea elementelor;
acestea sunt toate jos, dedesubt. Acestea fumega si scot
aburi. Dar in aceste miscari aerice fumegande, aburinde
sunt fiinte spirituale. Divina Natura, pe care Brunetto
Latini a descris-o in culori atat de vii, s-a rasucit, intors
invers.
Dupa cum am spus ieri, ea este aceeasi cu Persefona
grecilor. Mai Inainte, fata ei era indreptatda mai mult spre
Pamant; ea ne dezvaluia acele lucruri care mai erau inca
legate de sfera Pamantului, ca de pilda viata pe care o
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petrece omul la Inceput dupa moarte. Acum ea se intoarce
invers si omul are Pamantul si lumea elementala
dedesubtul sdu si lumea stelelor deasupra sa. La fel cum pe
Pamant el era inconjurat de plante si animale, acum mediul
sau Inconjurdtor e format din lumea stelelor. El nu se mai
simte neinsemnat in fata lumii marete a stelelor, ci, cu noua
sa statura, percepe ca se afla in relatie cu lumea stelelor, la
fel cum mai inainte se simtea in legatura cu ceea ce se afla
in imediata sa apropiere pe Pamant. Cu aceasta crestere a
staturii sale, el a ajuns In lumea stelelor. Dar aceste stele nu
sunt ca cele pe care le vedem de pe Pamant; ele se
reveleaza ca fiind colonii de fiinte spirituale. Din nou, ne
aflam in lumea pe care v-am descris-o deja, lumea care se
trezeste In om prin relatia sa cu metalitatea cositorului.
Existad o relatie launtrica intre mercur si cositor, dupa cum
am spus. Mercurul pune stapanire pe o anumita parte a
fiintei noastre, o izoleaza si o poarta in acea lume spirituala
a carei manifestare fizica exterioara este lumea stelelor.

Dar acum ne aflam in altd lume, pentru ca starea
constientei noastre s-a schimbat; ea nu mai e determinata
de simturi sau de creier, ci de catre ceea ce metalitatea
mercurului a extras din organismul nostru. Ne gasim intr-o
lume total diferita - lumea stelelor. Dar as putea exprima
acest lucru si In alt fel. Termenul ,lumea stelelor” are
implicatii spatiale; dar prin atingerea acestui nou nivel de
constienta noi lasam in urma lumea in care avem o
existentd in spatiu, intre nastere si moarte, si intram in
lumea intermediard, in care salasluim intre moarte si o
noua nastere.

Si acum devenim constienti de Inca un lucru, tot de
ceva ce Brunetto Latini a perceput sub influenta zeitei
Natura, si anume ca noi traim intr-o circulatie de fluide ce
este asociata cu circulatia fluidelor cosmice. Am parasit
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vehiculul fizic, cu constienta lui derivata din simturi, si ne
aflam pe taramul pe care salasluim intre moarte si o noua
nastere. Ne familiarizam cu natura circulatiei fluidelor si
incepem sa intelegem cum aceasta activitate ldauntrica,
acest taram pe care-1 locuim intre moarte si o noua nastere,
ne-a determinat temperamentul actual, fie el sangvin,
coleric, melancolic sau flegmatic. Avem o Intelegere mai
profunda a alcatuirii noastre decat atunci cand suntem
dependenti de simturi. Daca ne-am nascut flegmatici
intelegem ca impasibilitatea, calmul nostru sunt
determinate de experientele pe care le-am avut intre
ultima noastra moarte si nasterea actuala. Dar, In legatura
cu acest temperament care se manifesta fizic, in circulatia
fluidelor, trebuie sa mai luam in considerare un factor.
Ganditi-va un moment ce anume implicd circulatia
fluidelor. In domeniile anatomiei si fiziologiei noi ne
preocupam mai ales de nivelul fizic. Fizicul este doar o
manifestare a spiritualului. Dar elementul spiritual care are
legatura cu circulatia fluidelor nu face parte din lumea
fizica, ci apartine lumii care patrunde in om Intre moarte si
0 noua nastere.

Cand examinam diferitele temperamente - si pentru
Brunetto Latini a fost o experienta coplesitoare cand zeita
Natura i-a deschis ochii fata de existenta si natura
temperamentelor - ajungem la concluzia ca viata dintre
moarte si o noua nastere a fost cea care a determinat
natura diferitelor temperamente, care sunt asociate cu
circulatia fluidelor. Daca mergem mai departe cu
investigatia, descoperim ca si karma, arbitrul destinului,
are un rol In aceasta privinta.

Daca vom contempla aspectul fizic al acestui
remarcabil fluid metalic, mercurul, nu vom incepe sa-l
intelegem decat dupa ce 1i cunoastem deplin secretul
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ascuns: faptul ca o picatura minuscula de mercur lichid fi
reveleaza initiatului o relatie profunda. Aceasta picatura
este capabila sa faca sa patrunda spiritualul in acele organe
care-si au originea si-si deriva structura din lumea dintre
moarte si 0 noud nastere.

Astfel, toate lucrurile din lume sunt intretesute si
legate unele de altele. Fizicul este o iluzie. Din punctul de
vedere al fizicului, si spiritualul este doar o iluzie, o
abstractiune. Dar, de fapt, fizicul este Intretesut cu
spiritualul si spiritualul cu fizicul.

Daca un organism uman este bolnav din cauza ca au
fost afectate organele care deriva, de fapt, din taramul
intermediar, trebuie sa activdam acele forfe care sunt
capabile sa repare leziunile.

Sa presupunem ca se prezintad la medic un pacient cu
o leziune la nivelul sistemului circulator care fisi are
originea in viata dintre moarte si o noua nastere. Medicul
are in fatd un pacient al carui sistem circulator si-a
intrerupt legatura cu lumea spirituala. Acesta este istoricul
cazului. Va fi pus un diagnostic spiritual. Trebuie inteleasa
bine relatia dintre elementul spiritual si diagnosticul fizic
in sensul pe care l-am sugerat ieri. Va voi repeta acest
lucru, ca sa nu existe neintelegeri. Diagnosticul este
urmatorul: sistemul circulator al acestui pacient s-a
separat complet de lumea spirituala. Ce putem face?

Tratamentul corect este introducerea in corp a
metalitatii, care va reface legatura dintre sistemul
circulator si lumea spirituala. Asa lucreaza mercurul
asupra omului. Mercurul lucreaza asupra organismului
uman in asa fel Incat acele organe care pot fi formate doar
pornind din lumea spirituala pot fi din nou aduse in
contact cu acea lume, desi 1si rupsesera legaturile pe care
le aveau cu ea. Vedeti astfel ce legatura oarecum
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periculoasa, dar In acelasi timp necesara, exista intre
cunoasterea starilor de constienta ale omului si
cunoasterea bolilor. Una se prelungeste in cealalta.

Aceste lucruri au jucat un rol vital in vechile Misterii
si ele lamuresc si situatii ca cele mentionate ieri. Sa privim,
de pild3, situatia urmatoare: intr-o vreme in care se
pierduse vechea vedere spirituala care putea recunoaste
pe zeita Natura prin intermediul Invataturilor ei despre
secretele naturii, Brunetto Latini, profesorul lui Dante, se
intoarce de la postul sau de ambasador in Spania, prada
unei stiri de agitatie. In vreme ce se apropie de orasul siu
de bastina, agitatia se accentueaza, caci aude despre soarta
pe care-o avusese partidul sdu, partidul guelfilor. Toate
acestea el le vietuieste intr-o asemenea stare de spirit,
incat este coplesit de o usoara insolatie. Metalitatea
mercurului a lucrat pur si simplu asupra sa din mediul
inconjurator.

Ce intelegem noi prin o usoara insolatie? Aceasta
inseamna ca simtim efectul pe care il are asupra noastra
mercurul din mediul inconjurator, mercurul care este fin
dispersat in intregul Cosmos. Brunetto Latini a facut
experienta acestui efect si, In consecinta, a putut patrunde
in lumea spirituala intr-o epoca in care era in mod normal
imposibil ca omul sa aiba aceasta experienta. Astfel putem
vedea cd In om exista ceva care nu are doar o relatie cu
datele stiintelor naturii, nu doar cu ceea ce vietuieste acela
care mentine legatura cu cei mor{i In primii ani dupa
moartea acestora, ci vedem ca elementul nostru fiingial
fundamental este in legatura cu ceva mult mai sublim, cu
un taram pur spiritual pe care il viefuim Intre moarte si o
noua nastere. Daca urmam procedurile stiintifice uzuale,
putem intelege, de pilda, forma ficatului sau a plamanului.
Cu ajutorul urmatorului nivel, superior, de intelegere (care
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nu-i este cunoscut fizicii moderne decat in aspectele sale
cele mai grosiere) putem intelege structura organelor de
sim{. Dar nu vom intelege niciodata caracteristicile
particulare ale sistemului circulator al omului, cu pozitia sa
verticald, si nici misterele naturii metalice, daca nu le
abordam prin intermediul cunoasterii initiatice.

Aceasta ifnseamnd cd nu vom infelege niciodata
natura bolii in sensul pe care l-am descris fara ajutorul
cunoasterii initiatice, caci proprietatile fizice ale metalelor
nu pot vindeca bolile. Este perfect posibil sa putem vindeca
leziunile cerebrale prin Intelegerea atributelor fizice ale
metalelor, dar nu si tulburarile fluidelor circulatorii. Ceea
ce am spus nu este, de fapt, in Intregime corect, caci doar
substanta cea mai grosiera a creierului ar putea fi
vindecati. In creier circuli si fluide; de aceea, In realitate,
leziunile cerebrale nu pot fi vindecate doar cu metale, ci
este necesar si ajutorul cunoasterii spirituale.

Poate ca aceste lucruri sunt adevarate, imi veti
raspunde, dar cum se explica rezultatele pozitive ale
medicinei moderne in arta vindecarii? Raspunsul este ca
medicina este capabild sa aduca vindecarea pentru ca inca
mai pastreaza amintirea vechilor cunoasteri traditionale
despre elementele spirituale prezente in metale. Ea
foloseste o combinatie de cunoastere traditionala si
descoperiri pur fizice, desi acestea din urma nu-i folosesc
prea mult. lar daca materialismul va triumfa in detrimentul
traditiei, remediile chimice singure nu vor putea aduce
nicio vindecare. Suntem acum fintr-un punct al evolutiei
umane In care trebuie sa gasim spiritualul intr-un mod
nou, pentru ca vechile traditii ale clarvederii primordiale s-
au pierdut treptat.
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Misterul argintului

Misterul aflat in spatele metalitatii argintului este cu
totul aparte. Daca impulsul cosmic aflat in spatele cuprului
trezeste primul nivel superior de constienta in fiinta
omului, daca o alta forta cosmica aflata in spatele
mercurului trezeste un al doilea nivel superior de
constientd, ce este legat de lumea stelelor si deci de lumea
spirituald pe care o locuim intre moarte si 0 noua nastere,
atunci metalitatea argintului trebuie sa trezeasca o
constienta de un cu totul alt tip.

Cand un om fsi intensifica si-si sporeste relatia sa cu
argintul prin acelasi procedeu pe care l-a aplicat fata de
naturile metalice ale cuprului si mercurului, el ia contact cu
o organizatie si mai profunda din interiorul sau. Mercurul il
pune in legatura cu sistemul vascular care, la randul sau, il
pune in legatura cu o circulatie cosmica, cu spiritualitatea
cosmica. Intensificarea relatiei sale cu argintul il aduce in
contact direct cu toate fortele si impulsurile care
supravietuiesc in urma incarnarilor precedente.

Daca omul se concentreaza asupra proprietatilor
particulare ale argintului - si este necesar sa treaca un
timp pana cand efectele sa poata fi observate, el
concentreaza in sine acele forte care sunt raspunzatoare
nu doar pentru circulatia fluidelor in cadrul vaselor
sangvine, dar si pentru circulatia caldurii In curentul
sangvin. Realizeaza apoi ca isi datoreaza statutul uman
caldurii care circula In sangele sau, prin aceea ca el simte o
anume caldura interioara, un element material, dar in
aceeasi masura si spiritual, in sangele sau; si ca in aceasta
caldura lucreaza in mod activ forte ce provin din
incarndrile anterioare. In relatia omului cu argintul se
exprima acel element care poate influenta activitatea de
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caldura a sangelui si, de asemenea, ceea ce realizeaza
legatura spirituala cu incarndrile precedente.

Argintul, deci, este pastratorul acelei calitati metalice
care aminteste omului de ceea ce, in viata sa actuala,
supravietuieste din incarnari precedente. Caci circulatia
sangelui, cu remarcabilele sale diferentieri In ceea ce
priveste caldura, nu deriva din aceasta lume fizica, si nici
madcar din lumea stelelor. Lumea stelelor determina cursul
si directia circulatiei sangelui. Dar in caldura sangelui care
circuld Tn corpul nostru lucreaza fortele vitalizante ce
provin din vietile trdite anterior pe Pamant. Acestea sunt
cele la care ne referim in mod direct atunci cand vorbim
despre fortele argintului si relatia lor cu omul. Astfel,
misterul argintului se leaga de Incarnarile anterioare ale
omului. Argintul este unul dintre cele mai izbitoare
exemple cu privire la omniprezenta spiritualului, chiar si in
lumea fizica. Cel care Intelege argintul In mod corect stie ca
acesta simbolizeaza ciclurile vietilor omului pe Pamant. De
aceea misterul argintului are legatura cu reproducerea si
secretele ei, pentru ca prin intermediul procesului de
reproducere se perpetueaza fiinfa omului din generatie in
generatie. Fiinta spirituala ce a existat in vieti pamantesti
anterioare se incarneaza din nou prin intermediul
procesului de reproducere. Acesta este acelasi mister ca si
cel al sangelui. Misterul sangelui, al caldurii sangelui, este
misterul argintului.

Acum ne-am familiarizat cu starea normala a omului.
Sa continuam cu studierea starilor lui patologice. Sangele
omului nu ar trebui sa-si ia cdldura din mediul sau
inconjurdator actual, ci din sferele prin care a trecut in
incarnari precedente. Sa presupunem ca starea de caldura
a sangelui sau este afectata de mediul sau inconjurator
actual, si nu este activata de ceea ce ne leaga din punct de
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vedere spiritual de incarndrile anterioare. Apar atunci stari
patologice. Acestea apar pentru ca tot ceea ce este legat de
starea de caldura a sangelui a rupt legatura cu ceea ce i se
asociaza In mod natural, provenind din vietile pamantesti
anterioare. Ce este febra? Din punctul de vedere al stiintei
spirituale, febra apare pentru ca organizarea umana si-a
rupt legatura cu ciclul incarnarilor. Dacd, in unele cazuri de
boald, se constata ca lumea exterioara a lucrat asupra
pacientului in asa fel incéat el este in pericol de a fi izolat de
incarndrile sale precedente, medicul administreaza ca
remediu argintul. Un caz foarte interesant de acest tip s-a
petrecut recent in clinica Dr. Wegman din Arlesheim. O
situatie de tipul celei descrise poate aparea brusc in cursul
vietii spirituale. Prin actiunea wunor circumstante
exterioare, organizarea unamad, datorita caracteristicilor
particulare ale sangelui, ameninta sa se rupa de incarnarile
precedente. Si acest lucru este exact ceea ce s-a Intamplat
in cazul unui pacient din clinica Dr. Wegman. Pacientul,
care era convalescent, a dezvoltat subit o febra mare,
neasteptata, de origine necunoscutda, dupa cum este ea
descrisa de medicina oficiala. Datorita intelegerii ei
intuitive, Dr. Wegman a administrat imediat o cura cu
argint. Cand mi-a povestit despre caz, tabloul clinic
dezvaluia o imagine complet3 a relatiilor cosmice. Invitim
de aici despre interrelatia dintre, pe de o parte, ceea ce este
legat cu evolutia spirituala a omului si, pe de alta parte,
ceea ce duce la situatii patologice; si Tnvatdm cum sa le
tratam.

Cum anume poate initiatul sa-si observe vietile
pamantesti anterioare? Cata vreme suntem legati de
incarnarile noastre anterioare, cum se intampla in decursul
vietii obisnuite, si suntem inca angajati in karma, nu ne
putem contempla incarndrile pamantesti cu constienta
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noastra obisnuita. Noi sim{im, in viata prezenta, efectele
acestor incarndri. Ne Indeplinim karma sub influenta lor,
iar viata noastra este determinata de karma. Nu putem
privi inapoi cu constienfa noastra obisnuita, dar, daca
dorim sa o facem, trebuie ca pentru un timp sa ne eliberam
de limitarile ei. Si cand putem sa ne privim vietile trecute
cu obiectivitate, suntem in masura sa o facem.

Desigur, trebuie sa fim capabili sa revenim la starea
inifiala intr-un mod cat se poate de normal, altfel vom
deveni psihopati, nu initiati.

Aici avem de-a face cu un fenomen care apare in
decursul dezvoltarii spirituale. Noi ne dezlegam de
ancorele spirituale care ne leaga de incarnarile anterioare.
In cazuri anormale sau in conditii patologice, aceasta se
intdmpla sub influenta bolii. Boala este o manifestare
anormald a ceea ce noi trebuie in mod normal sa
dezvoltam Intr-o sfera superioara pentru a ajunge la
vederea spirituala si la alte nivele de constienta. Daca
sangele, izolat de restul organismului omului, cedeaza
dictatelor constienfei sale - caci sangele posedda o
constienta proprie, dupa cum si alte organe au propriile lor
stari particulare de constienta -, deci, daca sangele se
elibereaza de servitutile restului organismului, el poate
contempla, in aceastd stare anormald, fincarnarile
anterioare, dar nu in mod constient. Pentru a putea privi
inapoi In mod constient trebuie mai intdi sa iesim din
starea de constienta normald; cand privim Tnapoi aflandu-
ne intr-o stare patologica, legatura cu constienta normala
se pastreaza.

De exemplu, studiul metalitatii argintului, care este
un remediu excelent pentru toate bolile asociate cu karma,
conduce de la misterul argintului la alte mistere profunde.
Astfel, noi am vorbit practic despre toate acele naturi
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metalice care sunt legate de diferitele stari de constienta
ale omului. Acum ne vom extinde investigatiile spre aceste
stari de constientd, spre aceste relatii cu alte lumi pe care
omul le poate stabili cu ajutorul acestor stari. Cu alte
cuvinte, ne propunem ca in urmatoarele conferinte sa
studiem mai in detaliu calea corecta spre cunoasterea
spirituala.

CONFERINTA a VI-a
Torquay, 16 August 1924
CUNOASTEREA INITIATICA
Veghea de zi si constienta de vis

Am vorbit deja despre diferitele stari de constienta
care se pot dezvolta din fortele sufletului uman.
Cunoasterea initiatica depinde de faptul ca noi cunoastem
lumea pornind de la aceste multiple stari de constienta.

Astazi ne propunem sa ne facem o idee despre cum
poate fi omul in legatura cu lumea prin aceste diferite stari
de constientd. In primul rand, si ne amintim de faptul ca
pentru viata civilizatiei de astazi, pentru tot ceea ce
omenirea actuald recunoaste in privinta realitatii, in
privinta existentei, existd de fapt numai o stare de
constientd, care este starea de veghe a vietii de zi. Pe langa
aceasta veghe a vietii de zi, pentru omul actual in ciclul
cosmic prezent mai exista inca doua stari de constienta. Ele
insa pentru inceput nu pot fi considerate ca determinante
in mod direct pentru o cunoastere.

Prima dintre acestea este constienta de vis, in cadrul
careia omul vietuieste amintiri ale vietii sale de peste zi sau
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vagi perceptii din viata spirituala. Dar in decursul visului
obisnuit aceste amintiri sau perceptii sunt atat de
distorsionate, atat de amestecate cu imagini si simboluri
distorsionate si necorelate, incat nu ajuta cunoasterii in
niciun fel.

Dac3, cu ajutorul cunoasterii initiatice, dorim sa aflam
in ce lume salasluieste omul cand doarme, raspunsul va fi
aproximativ acesta: in decursul vietii normale omul poseda
un corp fizic, care este perceptibil prin simfuri si face
obiectul studiilor stiintifice (vezi desenul, luminos). Acesta
este primul element component al constitutiei omenesti,
elementul pe care toata lumea isi inchipuie ca il intelege,

dar pe care, de fapt, asa cum vom vedea mai tarziu, omul il
cunoaste cel mai putin in ziua de azi.
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Al doilea madular este corpul eteric, care este descris
mai In detaliu in lucrarile mele, in special in cartea
mea Teosofie. Corpul eteric sau corpul fortelor formatoare
este o organizare delicata, imperceptibila vederii obisnuite.
El poate fi perceput doar atunci cand omul a dezvoltat
prima stare de constienta capabila sa insoteasca mortii in
primii ani dupa moarte. Corpul eteric sau corpul fortelor
formatoare (portocaliu) este mai intim conectat cu
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Cosmosul decat este corpul fizic, care este mai independent
in Intreaga sa organizare.

Apoi omul are un al treilea madular in organizarea sa,
pe care desigur il putem denumi cum vrem, dar servindu-
ne de vechea terminologie il numim corpul astral (verde).
El este o organizare imperceptibila prin simturi, si nici nu
poate fi perceput in acelasi fel ca si corpul eteric. Dacd am
incerca sa percepem corpul astral cu facultdtile noastre
cognitive cu ajutorul carora percepem lumea exterioara
actuala sau cu capacitatile urmatoarei stari superioare de
constienta care se afla in legatura cu cei morti, nu am
vedea decat un vid, un vacuum, in locul unde se afla acesta.

Ca sa rezumam: omul poseda un corp fizic care este
perceptibil prin simturi; un corp eteric perceptibil prin
imaginatiune datorita fortelor care pot fi dezvoltate prin
practicarea concentrarii si meditatiei in maniera deja
indicata. Dar daca incercam sa percepem corpul astral cu
ajutorul acestor forte, intalnim un vid, un gol in spatiu.
Acest gol se umple cu continut doar atunci cand ajungem la
starea de constientd golita pe care am descris-o, cand ne
putem confrunta cu lumea in deplina constienta treaza si in
asa fel incat, desi impresiile senzoriale sunt suprimate iar
gandirea si amintirile sunt reduse la tdcere, ramanem
totusi constienti de existenta ei. Noi stim atunci ca in acest
gol ne-am aflat cel dintai vehicul spiritual, corpul astral
uman.

Un alt madular al organizarii omenesti este Eul
(rosu). Noi percepem Eul doar atunci cand dezvoltam
progresiv constienta golita.

Cand visam, corpurile noastre fizic si eteric sunt
detasate de corpul astral si de Eu, care se afla in lumea
spirituald, dar noi nu putem percepe cu corpul astral si cu
Eul, daca nu posedam decat o constienta normala. Noi
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percepem impresiile exterioare ale lumii din jurul nostru
pentru ca avem un corp fizic inzestrat cu ochi si cu urechi.
In stadiul actual al evolutiei omului, in cadrul vietii
obisnuite, corpul sau astral si Eul sau, spre deosebire de
corpul sau fizic, nu sunt inzestrate cu ochi si cu urechi. De
aceea, atunci cand el se retrage din corpurile sale fizic si
eteric pentru a intra in starea de vis, este ca si cum ar avea,
in lumea fizica, un corp fizic lipsit de ochi si de urechi,
astfel Incat totul In jurul sau e intunecat si tacut. Dar
niciodata nu s-a intentionat ca Eul si corpul astral sa
ramana lipsite de organe, de ochi si de urechi sufletesti.
Prin antrenamentul spiritual despre care am vorbit in
cartile mele, putem trezi aceste organe spirituale in corpul
astral si in Eu si astfel putem vedea in lumea spirituala cu
ajutorul cunoasterii ce izvoraste din initiere. Atunci omul
se retrage din corpurile fizic si eteric si percepe spiritualul,
tot asa cum atunci cand se afla In corpurile fizic si eteric
percepe lumea fizica, si, Intr-un anume sens, si etericul.
Omul care ajunge la aceasta cunoastere accede la inifiere.
Care este insa situatia omului obisnuit care
viseazi?Incercati si vd imaginati in mod concret procesul
adormirii.
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Corpul fizic si corpul eteric raman in pat, in vreme ce
corpul astral si Eul se retrag din vehiculul fizic. In acest
moment, corpul astral mai vibreaza inca in armonie cu
corpurile fizic si eteric. Corpul astral a participat la toate
activitatile launtrice ale ochilor si urechilor si la activitatile
vointei, In cadrul functionarii corpurilor fizic si eteric, pe
tot parcursul zilei. Corpul astral si Eul au participat la toate
acestea. Cand ele parasesc corpul, vibratia continua. Dar
experientele zilei, ce continuda sa vibreze, vin acum in
contact cu lumea spirituala Inconjuratoare si incepe o
interactiune confuza, haotica Intre activitatea lumii
spirituale exterioare si vibratiile ce se continua ale
corpului astral (vezi sesenul: sunt desenate puncte
raspandite - portocaliu). Individul este prins in aceasta
interactiune si este constient de invalmaseala. Tot ceea ce
el a adus cu sine si-a lasat amprenta asupra lui, continua sa
vibreze si devine vis.

Este evident ca asa ceva nu poate contribui la
intelegerea realitatii. Care este situatia initiatului? Cand
iese din corpurile fizic si eteric, el este capabil sa blocheze
amintirile si vibratiile reziduale care mai persista. El
suprima, deci, tot ceea ce izvoraste din corpurile fizic si
eteric. In plus, prin concentrare, meditatie si dezvoltarea
constientei golite, inifiatul a reusit sa-si dezvolte ochi si
urechi sufletesti. El percepe acum nu ceea ce se intampla in
sine insusi, ci ceea ce se Intampla in lumea spirituala din
jurul siu. In locul visului, el incepe si perceapi lumea
spirituala. Constienta de vis este o replicd haoticd a
perceptiei spirituale.

Cand initiatul a reusit sa-si dezvolte aceste organe
launtrice astrale, clarvederea si clarauditia, la inceput el se
afla intr-un conflict continuu si cauta sa suprime aceste
reminiscente, aceste vibratii reziduale ce vin din partea
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corpurilor fizic si eteric. Cand intra In lumea
imaginatiunilor, cand dobandeste o perceptie intuitiva a
spiritualului, el trebuie sa se lupte permanent pentru a
impiedica visele sa se manifeste. Exista o interrelatie
permanenta intre ceea ce, in el, cauta sa se piarda in
fantezii de vis si sa-1 Insele si ceea ce reprezinta adevarul
lumii spirituale.

In cele din urm4, fiecare aspirant se familiarizeaza cu
acest conflict. El intelege cd, in momentul in care se
straduie sa intre constient In lumea spirituald, vede imagini
reziduale, deranjante ale lumii fizice, ce revin si se
suprapun peste adevaratele imagini ale lumii spirituale.
Doar prin rabdare si staruinta poate el rezolva acest intens
conflict interior.

Dar daca noi suntem prea usor de multumit cu
imaginile de vis care ne inunda constienta, e foarte usor sa
ne cream in vis o lume iluzorie, in loc sa intram intr-o lume a
realititii spirituale. Intr-adevir, aspirantul trebuie si aiba
un control interior deosebit de puternic si inteligent.
Imaginati-va cat il solicita acest lucru. Daca vorbim despre
investigatia spirituala, sau despre modalitatile de a ajunge la
lumea spirituala, trebuie sa atragem atentia asupra acestor
lucruri. Daca dorim sa facem primii pasi catre o infelegere a
lumii spirituale, trebuie sa avem un entuziasm real pentru
aceasta sarcina. Letargia launtrica, indiferenta launtrica sau
indolenta reprezinta obstacole pe calea indeplinirii ei. Viata
noastra launtrica trebuie sa fie activa, vie si sensibila. Dar
exista pericolul de a ne pierde in reverii, de a ne {ese o retea
de iluzii. Trebuie sa putem, pe de o parte, sa ne avantam in
inal{imi pe aripile fanteziei si, pe de alta parte, sa fim
capabili de a ne tempera aceasta activitate si sensibilitate
launtrica cu prudenta si judecata lucida.
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Initiatul trebuie sa posede amandoua aceste calitati.
Nu este de dorit pur si simplu sa te supui emotiilor tale; la
fel de nepotrivit este sa te supui dictatelor intelectului si sa
judeci totul rational. Noi trebuie sa gasim un echilibru intre
aceste doua extreme. Trebuie sa putem visa, si totusi sa fim
capabili de a ramane cu picioarele pe pamant. Atunci cand
intrdm in lumea spirituald trebuie sa fim capabili de a
participa la lumea dinamica a imaginatiei creative, dar in
acelasi timp sa avem un control ferm asupra noastra
insine. Trebuie sa avem capacitatile unui poet daruit cu o
imaginatie bogata, dar sa nu cadem prada tentatiilor
acesteia. Trebuie sa fim capabili ca, in fiecare moment al
straduintei noastre catre adevarul spiritual, sa fim animati
de un impuls creator. Trebuie sa putem controla
alunecarea catre o lume a fanteziei si sa ne bazam pe
bunul-simt practic. Atunci nu vom deveni victime ale
iluziei, ci vom vietui realitatea spirituala.

Aceasta dispozitie interioara a sufletului este de o
importanta vitala in adevarata investigatie spirituala. Cand
reflectam asupra naturii constientei de vis si ne dam seama
ca ea evoca imagini haotice din lumea spirituala, realizam
in acelasi timp cd, pentru a putea dobandi cunoastere
spirituald, intreaga forta a personalitdtii noastre trebuie sa
patrunda acum in acea energie psihica ce se mentine,
altminteri, intr-o stare de vis. Abia atunci Incepem sa
intelegem ce anume implica intrarea in lumea spirituala.
Am mai spus ca prin constienta de vis se evoca spiritualul.
Aceasta afirmatie poate parea In contradictie cu aceea ca
prin constienta de vis se evoca de asemenea imagini ce
deriva din viata corporala. Dar trupul nu este doar fizic, el
este in intregime strabatut de spiritualitate. Cand cineva
viseaza cd i se pune in fata un pranz gustos si elegant si el il
consuma, desi nu are In buzunar nici a zecea parte din
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pretul mesei, prin acest simbol al hranei i se Infatiseaza o
imagine a continutului real, spiritual si astral, al organelor
digestive. In vis exist3 intotdeauna un element spiritual, in
pofida faptului ca acest spiritual isi are sediul in corporal.
Visul contine intotdeauna un element spiritual; dar foarte
adesea este vorba de un spiritual asociat cu trupul. Este
necesar sa intelegem acest lucru.

Trebuie sa intelegem ca, atunci cand visam serpi,
inelele lor sunt un simbol al organelor digestive sau al
vaselor de sange din cap. Noi trebuie sa patrundem aceste
secrete, cdci doar atunci cand intreprindem o investigatie
spirituald cu ajutorul stiintei inifiatice si acorddm cea mai
mare atentie acestor lucruri putem ajunge la o intelegere a
acestor elemente subtile, intime care trebuie sa se dezvolte
in sufletele noastre.

Varsta ca organe de intelegere

A treie stare prin care omul trece in decursul vietii
obisnuite este somnul fara vise. Sa ne amintim cum se
petrece acesta: corpurile fizic si eteric sunt culcate in pat;
in afara lor se afla corpul astral si organizatia Eului.
Vibratiile reziduale si reminiscentele ce vin dinspre
corpurile fizic si eteric au incetat. Omul salasluieste in
lumea spirituala doar cu Eul si corpul sau astral. Dar,
neavand organe, nu poate percepe nimic. Este inconjurat
de iIntuneric; doarme. Somnul fara vise inseamna ca noi
traim in Eul si corpul nostru eteric si suntem incapabili de
a percepe vasta, maiestuoasa lume ce ne inconjoara. Sa
luam cazul unui orb. El nu are o perceptie vizuala a
culorilor si formelor. In ceea ce le priveste, el este adormit.
Acum imaginati-va un om ce traieste in Eul si corpul sau
eteric, dar lipsit de organe de perceptie. In ceea ce priveste
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spiritualul, el este adormit. Aceasta este starea omului in
decursul somnului fara vise. Scopul concentrarii si al
meditatiei este de a dezvolta ochi si urechi in corpul astral
si in organizatia Eului. Omul incepe atunci sa contemple
plenitudinea spirituala ce il inconjoara. El percepe spiritual
cu ceea ce in cadrul constientei normale e pierdut in somn
si pe care trebuie sa-1 trezeasca prin meditatie si
concentrare. Elementele ce altfel sunt necoordonate
trebuie integrate. Atunci el priveste In lumea spirituala si
participa la viata lumii spirituale in acelasi fel in care, in
mod normal, participa la viata lumii fizice cu ajutorul
ochilor si urechilor. Aceasta este adevarata cunoastere
initiatica. Nu putem pregati o persoana pentru perceptia
spirituala cu ajutorul mijloacelor exterioare; ea trebuie mai
intdi sa invete sa-si organizeze in mod eficient viata
interioara care, In mod normal, este atat de haotica.

In fiecare epoca a istoriei omenirii a fost un lucru
obisnuit sa se pregateasca anumiti candidati atent alesi
pentru initiere. Aceasta practica s-a Intrerupt intrucatva in
perioada de materialism extrem, adica intre secolul al XV-
lea si perioada actuali. In decursul acestor secole,
adevaratul inteles al initierii a fost uitat. Oamenii au sperat
sa-si satisfaca fara initiere dorinta de cunoastere, si astfel
ei au ajuns treptat sa creada ca numai lumea fizica este
domeniul cuvenit cercetarii. Dar ce este in realitate lumea
fizica? Daca nu 1i consideram decat aspectul fizic nu o vom
putea intelege. Noi nu intelegem lumea fizica decat atunci
cand putem sesiza spiritul care 1i da forma. Omenirea
trebuie sa recucereasca aceasta cunoastere, caci astazi ne
aflam la o rascruce. Lumea ne infafiseaza o imagine de
dizarmonie si haos crescand. Dar noi stim ca in mijlocul
acestui haos, a acestui vartej de pasiuni Intunecate, ce
incetoseaza si ameninta sa distruga totul, persoanele

141



intuitive sunt constiente de prezenta puterilor spirituale
care se straduie in mod activ sa trezeasca In om o noud
spiritualitate. lar pregatirea pentru antroposofie consta in
primul rand In ascultarea acestei voci a spiritului care mai
poate fi inca auzita In mijlocul clamorii vremurilor noastre
materialiste.

Am spus ca de-a lungul tuturor epocilor unii oameni
s-au straduit sa-si dezvolte organizarea omeneasca in asa
fel incat sa poatda percepe lumea spirituala. Conditiile
variau in functie de epoca. Daca privim la Antichitatea
caldeeand, sau la epoca lui Brunetto Latini, vedem ca
oamenii nu erau atat de strans legati de corpurile lor fizic
si eteric cum se Intampla astazi, cind suntem ferm ancorati
in aceste corpuri. Si asa si era de asteptat; este consecinta
inevitabild a educatiei noastre moderne. In definitiv, cum
ne putem astepta sa fim capabili sa comunicam cu fiintele
spirituale cand suntem obligati in multe cazuri sa invatam
sa scriem si sa citim inainte de schimbarea dintilor? Ingerii
si fiintele spirituale nu stiu sa scrie si sa citeasca. Scrisul si
cititul s-au dezvoltat In decursul evolutiei umane ca
raspuns la conditiile fizice. Si daca intreaga noastra fiinta
este orientata catre investigatia pur stiintifica vom avea,
bineinteles, dificultati in a ne retrage din corpurile noastre
fizic si eteric.

Epoca nostra moderna gaseste o oarecare satisfactie
in a orandui Intreaga viata culturald in asa fel Incat noi sa
nu avem nicio posibilitate de a avea experiente spirituale
atunci cand suntem separati de corpurile noastre fizic si
eteric. Nu doresc sa ma ridic impotriva culturii
contemporane, Si nici nu vreau s-o critic. Ea este expresia
inevitabila a epocii. Voi discuta mai tarziu implicatiile
acestui fapt; intre timp noi trebuie sa acceptam lucrurile
asa cum sunt.
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In vechime, legdtura dintre corpul astral si Eu, pe de o
parte, si corpurile fizic si eteric, pe de alta parte, era mult
mai putin stransa, chiar si In stare de veghe, decat este
astazi. Initiatii depindeau si ei de aceasta asociere mai
libera a corpurilor care le era naturald, Intr-adevar, in
trecutul Indepartat, aproape oricine putea fi initiat in
Misterii. Dar numai In vremurile foarte vechi ale culturii
indiene primordiale si ale vechii culturi persane a fost
posibil pentru fiecare om sa fie ridicat deasupra conditiei
sale umane.

Mai tarziu, In epocile ulterioare, selectarea
candidatilor la initiere era limitata la aceia care nu aveau
mari dificultati in a se retrage din corpurile lor fizic si
eteric - oameni al caror corp astral si Eu se bucurau de o
oarecare independentd. Existau conditii obligatorii pentru
initiere. Aceasta nu Inseamna ca nu se faceau toate
eforturile pentru a ajuta initiatul sa atinga cel mai fnalt
grad de initiere pe care i-l1 ingaduia potentialul sau. Dar,
dincolo de un anumit punct, succesul depindea de usurinta
sau dificultatea cu care aspirantul isi putea obtine
independenta in corpul astral si Eu. Iar acest lucru era
determinat de constitutia si dispozitia sa naturale.
Deoarece omul se naste in lume, el este inevitabil
dependent de lume, intr-o oarecare masura, intre nastere
si moarte.

Intrebarea care se pune acum este daci omul
prezentului este supus acelorasi limitari atunci cand
porneste pe calea initierii. Intr-o oarecare misur3, asa este.
Deoarece in aceste conferinte doresc sa ofer o prezentare
clara si completa a cailor adevarate si false ce duc catre
lumea spirituala, as dori sa indic dificultatile ce se ridica in
prezent in calea initierii.
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Atunci cand omul din vechime devenea initiat, acest
lucru depindea in mai mare masura de Inzestrarea sa
naturala. Omul modern poate, de asemenea, fi condus pana
la pragul initierii; de fapt, cu ajutorul unui antrenament
psihic adecvat el 1si poate dezvolta corpul astral si
organizatia Eului pana iIntr-atat incat poate sa dezvolte
vederea spirituald si sa perceapa lumea spirituala. Dar
pentru a dezvolta si a perfectiona aceasta vedere el mai
depinde 1n ziua de azi si de un alt lucru, de un element de o
extrema delicatete si subtilitate. Va voi ruga sa nu trageti
niciun fel de concluzii definitive cu privire la ce va voi
spune astazi pana cand nu veti fi familiarizat cu continutul
urmatoarelor conferinte. Trebuie sa fnaintez pas cu pas in
explicatiile mele.

In prezent, in ceea ce priveste initierea, omul depinde
intr-o oarecare masura de varsta sa. Sa luam ca exemplu
cazul cuiva care are varsta de 37 de ani cand isi incepe
inifierea si speranta sa de viata este buna. El incepe sa
practice meditatia, concentrarea sau alt fel de exercitii
spirituale, fie sub supraveghere sau in mod independent,
conform cu instructiunile din vreun manual. Ca rezultat al
meditatiilor repetate asupra unei teme, el obtine, mai intai,
capacitatea de a-si privi retrospectiv viata terestra. Viata sa
pamanteasca ii apare in fata ochiului interior sub forma
unui tablou uniform. La fel cum in vederea normala
tridimensionala obiectele sunt situate in spatiu - aici avem
primele doua randuri de scaune si ocupantii lor, dincolo o
masa si peretele in spatele ei; noi vedem simultan intreaga
perspectiva - tot astfel, cand atingem un anumit nivel de
initiere, putem vedea in timp. Avem atunci impresia ca
trecerea timpului e ceva spatial. Si acum ne vedem pe noi
insine la varsta de 37 de ani. Am avut anumite experiente
la varsta de 36 de ani, la varsta de 35 de ani etc,, si tot asa,
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mergand Inapoi, padnda In momentul nasterii noastre.
Vedem in mod retrospectiv un tablou uniform ce ni se
infatiseaza.

Sa presupunem acum ca intr-o anumita etapa a
initierii sale acel om isi revede in mod retrospectiv viata.
La varsta de 37 de ani el va fi capabil sa priveasca inapoi
catre perioada dintre nastere si varsta de aproximativ
sapte ani, momentul schimbarii dintilor.

Apoi el va putea privi inapoi la perioada cuprinsa
intre varsta de sapte ani si varsta de 14 ani, pana la
pubertate. Si mai tdrziu va putea privi retrospectiv la
perioada dintre 14 si 21 de ani, si la restul vietii sale pana
la varsta de 37 de ani. El va putea contempla panorama
vietii sale intr-o perspectiva spatio-temporald, ca sa
spunem asa. Daca este capabil sa adauge perceptiei sale si
starea de constien{a ce se naste din constienfa de veghe
golita, va fi strabatut de o anume for{a a viziunii. El
dobandeste intelegere, dar aceasta poate imbraca forme
foarte diferite. Experientele sale dintre nastere si varsta de
sapte ani, cele dintre 14 si 21 de ani, ca si cele din anii de
mai tarziu vor evoca in sufletul sau reactii diferite. Fiecare
perioada a vietii reactioneaza in felul sau propriu; fiecare
perioada are propria sa forta vizionara.

Sa observam acum omul de 63 sau 64 de ani. El poate
privi retrospectiv perioade mai tarzii ale vietii sale.
Perioada cuprinsa intre varstele de 21 si 42 de ani 1i apare
relativ uniforma. Apoi urmeaza si alte diferentieri. Exista
deosebiri semnificative intre perceptiile sale din perioada
dintre 42 si 49 de ani, in perioada dintre 49 si 56 de ani,
dintre 56 si 63 de ani. Toate aceste perioade fac parte
integranta din alcatuirea sa. Ele reprezinta aspectele
spirituale ale vietii sale pe Pamant. Daca el isi dezvolta
aceasta vedere launtricg, va vedea ca modurile diferite de a
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intelege depind de nivelul atins de fiinta sa la 0 anume
varsta. Primii sapte ani ai copilariei trezesc in el un alt mod
de a Intelege decat anii cuprinsi intre varsta de sapte si cea
de 14 ani. In perioada adolescentei, intre 14 si 21 de ani,
lucrurile se schimba din nou; anii dintre 21 si 42 de ani
aduc o noua diferentiere, care este urmata la randul sau de
puterea de intelegere oarecum diferita ce apartine
perioadelor mai tarzii ale vietii.

Sa presupunem ca ne-am insusit capacitatea de a
avea imagini-amintiri ale experientelor noastre de viata si,
in plus, am dobandit si capacitatea de intelegere ce deriva
din constienta golita ce sterge imaginile-amintiri. Fortele
inspiratiei intra acum In actiune, astfel ca nu ne mai
examinam acum viata prin intermediul ochilor fizici, ci prin
ochiul spiritual, noul organ al vederii. Prin inspiratie
ajungem in punctul In care nu mai avem nevoie sa
vizualizdam din amintire imagini ale perioadelor vietii
noastre cu Intamplarile lor separate, ci le percepem prin
ochi si urechi spirituale. La un moment dat vedem prin
clarvedere perioada vietii noastre dintre sapte si 14 ani,
alta data percepem prin clarauditie perioada dintre 49 si
56 de ani, exact asa cum mai fnainte auzeam si percepeam
lumea exterioara atunci cand ne foloseam ochii si urechile.
In lumea inspiratiei, ne folosim de fortele ce deriva din
perioada dintre varsta de sapte si cea de 14 ani si din
perioada dintre 42 si 49 de ani. In aceasti lume, perioadele
vietii devin organe de cunoastere diferentiate. Astfel ca noi
suntem, intr-o oarecare masura, dependenti de varsta pe
care o avem in ceea ce priveste amploarea viziunii noastre.
La varsta de 37 de ani suntem perfect capabili sa vorbim
despre initiere pornind din experienta proprie, dar la
varsta de 63 de ani am putea vorbi dintr-o cunoastere mai
profunda, deoarece, la acea varstd, ne vom fi dezvoltat alte
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organe. Perioadele vietii creeaza aceste organe. Sa
presupunem acum ca ne propunem sa descriem
personalitati ca, de pilda, Brunetto Latini sau Alanus ab
Insulis, dar nu dupa informatii citite in carti, ci din
cunoastere clarvazatoare. (Aceste exemple va vor fi
familiare pentru ca am vorbit deseori despre dansii in
ultimele cateva zile.) Daca incercam sa-i descriem cand
suntem la varsta de 37 de ani, vom descoperi ca suntem in
contact cu ei In mod spiritual in starea de constienta treaza
din timpul somnului. Noi putem conversa cu ei, metaforic
vorbind, la fel cum o facem cu ceilalti oameni. Si este ciudat
ca, atunci cand ei discuta cu alii despre subiecte spirituale,
nu pot vorbi decat de la actualul lor nivel de intelepciune si
spiritualitate launtrica. Asa vom vedea cat de multe putem
invata de la ei. Noi trebuie sa-i ascultam si sa acceptam cu
inima deschisa ceea ce vor sa ne invete.

Va dati seama, acum, ca nu e putin lucru sa te afli in
lumea spirituala in prezenta unei asemenea personalitati
cum e Brunetto Latini. Dar, cand ne-am facut pregatirile
necesare, vom fi in stare sa discernem daca suntem
victimele unei iluzii a visului sau ne aflam in prezenta unei
realitati spirituale. Este, deci, posibil sa evaluam
comunicarile pe care le primim.

Sa presupunem, deci, ca la varsta de 37 de ani noi
conversaim cu Brunetto Latini in lumea spirituala. Nu
trebuie, bineinteles, sa luam acest lucru la modul literal. El
ne-ar vorbi despre multe chestiuni; apoi, poate, noi am dori
informatii mai detaliate, mai precise. Si atunci el ne-ar
spune: JIn acest caz trebuie si ne intoarcem din prezent,
din secolul al XX-lea, inapoi, trecand prin secolele al XIX-lea
si al XVIII-lea, pana in secolul in care am trait cand am fost
profesorul lui Dante. Daca doresti sa ma insotesti pe acest
drum, va trebui sa astepti pana cand vei fi putin mai in
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varstd, pana cand vei avea ceva mai multi ani in urma ta.
Atunci 1ti voi putea spune totul si-{i voi putea satisface
setea de cunoastere. Poti deveni un inalt initiat, dar, in
realitate, nu ma poti insoti pe acest drum doar in virtutea
vointei tale spirituale.” - Pentru ca aceasta calatorie sa fie
posibila trebuie sa fiti mai In varsta. Daca doriti sa fiti sigur
ca nu veti fi impiedicat de la a va Intoarce cu persoana
respectiva In lumea spirituald, trebuie sa fi trecut cel putin
de al 42-lea an sau chiar sa fi atins varsta de 60 de ani.

Aceste chestiuni va vor arata aspectele mai profunde
ale fiintei umane si rolul semnificativ pe care-l1 joaca
tineretea si varsta fnaintata a omului. Doar daca atragem
atentia asupra acestor lucruri suntem in masurda sa
intelegem de ce unii mor tineri iar altii traiesc pana la
adanci batraneti in diferitele lor incarnari. Voi avea mai
multe de spus despre acest subiect mai tarziu.

Sferele stelare vdarate una in alta

Am vazut cum omul, in dezvoltarea sa, isi largeste si
aprofundeaza progresiv perceptia lumii spirituale. Am
aratat cum relatia sa cu o fiinta ce exista ca suflet excarnat
in lumea spirituald, cum ar fi Brunetto Latini, se schimba in
conformitate cu conditiile evolutiei sale, dupa cum
foloseste pentru perceptia spirituala organele elaborate in
tinerete sau la o varsta inaintata.

Privelistea panoramica a lumii si evolutiei sale, care
se desfasoara astfel in fata sufletului omului, se poate
extinde si la alte domenii, intrebarea este: in ce mod putem
noi extinde constienfa umang, Intelegerea umana, astfel
incat sa-i dam o noua directie? Astazi voi indica tocmai o
asemenea directie, iar in conferintele urmatoare voi intra
in mai multe detalii.
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Cand suntem in starea de constienta normala a vietii
noastre pamantesti dintre nastere si moarte, noi avem in
jurul nostru mediul inconjurator pamantesc. Nu am avea in
jurul nostru doar mediul inconjurdator pamantesc, daca
visul nu at fi haotic, daca am putea percepe in timp ce ne
aflam in starea de somn profund si fara vise, in locul
constientei obisnuite. Deoarece avem si alte stari de
constienta si de perceptie, nu doar pe cea normala.

Dar sa ludm in considerare urmatoarele: constienta
noastra obisnuita are lumea pamanteasca Imprejurul sau.
Vreau deci sa va indic in acest fel (vezi desenul mai jos,
verde) ceea ce este imediata imprejurime a Pamantului -
in interiorul Pamantului omul nu vede. Aceasta este deci ce
are sa in primul rand in fata constienta obisnuita. Toate
celelalte in Cosmos, Soarele, Luna, celelalte stele stralucesc
in aceasta sfera. Soarele si Luna trimit jos, pe Pamant,
semne mai clare ale prezentei lor in Cosmos decat celelalte
corpuri ceresti. Fizicienii ar fi uluiti daca ar putea viefui in
felul lor propriu - caci ei refuza sa accepte abordarea
noastra - conditiile ce domnesc in sfera Soarelui sau a
Lunii. Caci descrierile ce se gasesc In manualele de
astronomie, astrofizica si altele asemenea nu corespund
realititii. Ele oferd doar indicatii dintre cele mai vagi. In
viata obisnuitd, cand dorim sa cunoastem pe cineva si dupa
0 vreme avem ocazia sa-i vorbim, de obicei nu spunem: Am
doar o vaga impresie despre aceasta persoana; trebuie ca
el sa se retraga pana la o distanta de unde aproape ca nu-I
mai pot vedea. Atunci voi avea o impresie mult mai clara
despre el si-1 voi putea descrie.

Desigur, fizicienii nu au de ales; circumstantele
dicteaza si de aceea ei nu pot descrie stelele decat de la
mare distanta. Dar o constienta transformata si extinsa ne
ridicd pana in lumea stelelor. Si primul lucru pe care 1l
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invatam din asta este sa vorbim despre aceste lumi ale
stelelor intr-un cu totul alt mod decat acela in care vorbim
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In starea de constientd obisnuitd noi ne vedem pe noi
cum stam aici pe Pamant, iar Luna o vedem noaptea sus,
deasupra noastra, pe Cer. Pentru a putea vedea in alt mod,
trebuie sa intram Intr-o altfel de constienta si cateodata
acest lucru ne poate lua foarte mult timp. Cand am atins
aceasta stare de constienta si putem sa ne percepem
vietuirile, toate experientele pe care le-am trait de la
nastere pana la varsta de sapte ani, la schimbarea dintilor,
cu ajutorul acelei stari de constienta care se afla in legatura
cu cei morti, cu o constienta care a atins starea de
inspiratie si astfel a devenit forta de vedere launtrica,
atunci noi vedem o lume cu totul diferita in jurul nostru.
Lumea obisnuitd devine intunecata si neclara.

Aceasta alta lume este sfera lunara (vezi desenul,
alb). Cand am ajuns la acesta noua stare de constientd, noi
nu mai vedem Luna ca o entitate separatd, ci traim efectiv
in sfera lunara. Orbita Lunii delimiteaza limita externa a
sferei Lunii. Noi sim{im ca ne aflam fnauntrul sferei lunare.

Daca ar fi posibil ca un copil de opt ani sa fie initiat si
si-ar revedea primii sapte ani de viata, el ar putea trai in
acest mod in cadrul sferei lunare. intr-adevar, un copil nu
ar avea nici cea mai mica dificultate in a patrunde in sfera
lunara, deoarece nu a fost corupt inca de influentele anilor
mai maturi.

Teoretic, aceasta este o posibilitate; dar, bineinteles,
un copil de opt ani nu poate fi initiat.

Cand folosim fortele ce deriva din prima perioada a
vietii, de la nastere pana la varsta de sapte ani, pentru
vederea spirituald, putem intra In aceasta sfera a Lunii care
se deosebeste in mod radical de sfera pe care o percepem
prin constienta obisnuita. Voi ilustra acest lucru cu o
analogie.
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in embriologia moderna, biologul studiaza
dezvoltarea embrionului incepand de la stadiile cele mai
timpurii. La un anumit moment, in decursul dezvoltarii
oului apare o ingrosare a membranelor intr-un punct situat
excentric, pe peretele exterior. Apoi se produce
incapsularea si se formeaza un fel de nucleu. Dar desi acest
lucru este vizibil clar sub microscop, noi nu putem spune:
Doar acesta este embrionul, germenul; caci si restul face
parte integranta din el.

La fel se poate spune si despre Luna si celelalte stele.
Ceea ce noi vedem ca fiind Luna este doar un fel de nucleu,
si intreaga sfera apartine, de fapt, Lunii. PAmantul se afla
inauntrul sferei lunare. Daca germenul s-ar putea roti, la fel
s-ar roti si acest nucleu. Orbita Lunii urmeaza granitele
sferei Lunii.

Cei vechi, care inca mai stiau cate ceva despre aceste
lucruri, nu vorbeau deci despre Lung, ci despre sfera Lunii.
Luna, asa cum o vedem noi astazi, era pentru ei doar un
punct al granitei ei celei mai indepartate. In fiecare zi,
pozitia acestui punct se schimbag, si in decurs de 28 de zile
el traseaza pentru noi granitele sferei lunare. Cand
experientele noastre launtrice dintre nastere si varsta de
sapte ani devin vedere inspirativa, noi dobandim puterea
de a intra in sfera lunara, in vreme ce perceptia Pamantului
se stinge treptat pentru noi.

Cand experientele celei de-a doua perioade a vietii,
intre schimbarea dintilor si pubertate, se transforma in
vedere inspirativa, noi viefuim sfera lui Mercur, cea de-a
doua sfera. Traim impreunda cu Pamantul in sfera lui
Mercur. Trairile sferei lui Mercur devin vizibile doar prin
intermediul organului vizual pe care ni-l putem crea atunci
cand privim inapoi, In mod constient si cu o perceptie
clara, catre experientele vietii noastre pamantesti intre
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varstele de sapte si 14 ani. Cu ajutorul viziunii inspirative
ce deriva din anii nostri dintre pubertate si varsta de 21 de
ani, vietuim sfera lui Venus. Cei din vechime nu erau atat
de ignoranti cum ne imagindm noi; prin cunoasterea lor de
vis ei stiau foarte multe despre aceste lucruri si au dat
sistemului planetar pe care il vietuim dupa varsta
pubertatii un nume ce are legatura cu trairea constienta a
sexualitatii, care incepe la aceasta varsta.

Apoi, cand privim Inapoi in mod constient spre
experienfele noastre dintre varstele de 21 si 42 de ani, stim
ca ne aflam in sfera Soarelui.

Atunci cand perioadele separate ale viefii se
transforma in organe ale vietii lduntrice, ele ne inzestreaza
cu capacitatea de a ne extinde pas cu pas constienta
cosmica.

Ar fi un neadevar sa spunem ca nu putem cunoaste
nimic despre sfera Soarelui inainte de a atinge varsta de 42
de ani. Noi putem afla despre aceasta de la fiintele sferei lui
Mercur, care o cunosc foarte bine. Dar in acest caz
cunoasterea noastra este indirecta, obtinuta prin
invatatura suprasensibila. Pentru a avea, ins3, o experienta
directa a sferei Soarelui, In propria noastra constienta,
pentru a putea patrunde in ea, trebuie nu numai sa fi trait
perioada dintre 21 si 42 de ani, ci trebuie sa fi trecut de 42
de ani, trebuie sa fim capabili sa privim inapoi, in trecut,
caci Misteriile nu se reveleaza decat prin privirea
retrospectiva.

Si mai departe, atunci cand putem privi retrospectiv
catre viata noastra pana la varsta de 49 de ani, ni se
reveleaza Misteriile lui Marte. Daca putem privi
retrospectiv asupra vietii noastre pana la varsta de 56 de
ani, ni se reveleaza Misteriile lui Jupiter. Iar Misteriile lui
Saturn, invaluite 1n taina adanca, dar cu o extraordinara
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putere de iluminare - Misterii care, dupa cum vom vedea
in conferintele urmatoare, Invaluie secrete profunde ale
Cosmosului - ni se reveleaza cand privim retrospectiv
catre evenimentele si intamplarile noastre dintre 56 si 63
de ani.

Astfel, dumneavoastra veti realiza ca omul este, de
fapt, un microcosmos. El este inrudit cu aceste lucruri pe
care, In starea de constienta obisnuita, nu le percepe
niciodata. Dar el nu ar fi capabil sa-si faureasca, sa-si
ordoneze viata, daca fortele Lunii nu ar fi active in el de la
nastere pana la varsta de sapte ani. Natura influentei
acestora el o percepe mai tarziu. El nu ar fi capabil sa-si re-
creeze trairile dintre sapte si 14 ani daca in el nu ar fi
active Misteriile lui Mercur; si nici nu ar fi capabil sa re-
creeze experientele pe care le-a avut intre varstele de 14 si
21 de ani - o perioada in care in el se revarsa puternice
forte creatoare, daca este predispus karmic sa le primeasca
- daca nu ar fi inrudit launtric cu sfera lui Venus. Si daca nu
ar fi unit cu sfera Soarelui, nu ar putea dezvolta o
cunoastere si Intelegere matura a lumii intre varstele de 20
si 42 de ani, perioada In care noi trecem de la starea de
tanir adult la maturitate. In vremurile vechi, se proceda
asemanator: mestesugarul era ucenic pana la varsta de 21
de ani, apoi devenea calfg, ,calator”, si in final ,mester”.
Astfel, Intreaga dezvoltare launtrica a omului intre varstele
de 21 si 42 de ani este legata de sfera Soarelui. Si toate
experientele sale din decursul anilor de declin dintre
varstele de 56 si 63 de ani pot fi atribuite influentei sferei
lui Saturn.

Impreuni cu Piamantul, noi existim in cadrul a sapte
sfere ce se intrepatrund, si In decursul vietii noastre
crestem In aceste sfere si suntem inruditi cu ele. Tiparul
originar al vietii noastre dintre nastere si moarte sufera o
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transformare sub influenta sferelor stelare care ne
modeleaza de la nastere si pana la moarte. Cand atingem
sfera lui Saturn, noi am trecut prin tot ceea ce fiintele
sferelor planetare pot face pentru noi, in darnicia lor. Dupa
aceea, in sens ocult, noi incepem o existenta cosmica libera
si independentd, care priveste thapoi spre viata planetara
din perspectiva inifierii, o existenta care, Intr-un anume
sens, nu mai este supusa compulsiunilor ce apar in
perioadele mai timpurii ale vietii. Dar voi vorbi mai mult
despre acest subiect in conferintele urmatoare.

CONFERINTA a VII-a
Torquay, 18 August 1924
CUNOASTEREA LUMII STELELOR

Fundamentele spirituale ale devenirii
istorice a omenirii si diferentierile sale

In ultima conferintd am vizut cum omul invatd si-si
stapaneasca diferitele perioade ale vietii si sa le observe
retrospectiv cu ajutorul vederii spirituale. Astfel, el ajunge
la inspiratie, prin intermediul careia isi poate ridica pas cu
pas constienta pana la o deplind comuniune cu lumea
stelelor. Aceasta lume trebuie, desigur, inteleasa ca o
expresie, o revelatie, a unor fiinfe pur spirituale si a unor
fapte pur spirituale.

Pentru a putea deschide usile lumii spirituale si a
intreprinde investigatii In aceasta lume este necesar sa
depunem eforturi deosebite pentru a dezvolta starile de
constienta si conditia psihica necesara. Nu ar trebui sa ne
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lasam prada iluziei ca am putea obtine revelatii spirituale
cu ajutorul constientei normale.

Cateva exemple specifice vor ajuta la clarificarea
acestui aspect. Inainte de a indica sursele potentiale de
eroare in investigatia spirituald, as dori sa fac urmatoarele
observatii preliminare.

Cand o persoana intreprinde o pregatire spirituala
serioasa care-i deschide portile lumii spirituale si-i permite
sa perceapa si - daca pot spune asa - sa intre in dialog cu
lumea spirituald, el 1si da seama ca evolutia istorica a
omenirii prezinta diferentieri vaste, diferente notabile ale
fundalului spiritual al acesteia.

Epoca prezentd, pe care o putem numi epoca lui
Michael din motive pe care le voi expune mai tarziu, incepe
in ultima treime a secolului al XIX-lea, aproximativ in anii
1870. Aceasta epoca a fost precedata de o alta, care a durat
trei sau patru secole. Pentru o persoana ce beneficiaza de
cunoastere spirituala aceasta epoca mai timpurie avea un
caracter cu totul diferit. La randul ei, acesta epoca a fost
precedata de o alta, care, de asemenea, avea un caracter cu
totul diferit. Ca urmare, atunci cand privim in trecut cu
ajutorul cunoasterii initiatice, observam ca diferitele epoci
evoca impresii total diferite. Nu doresc sa descriu in mod
abstract aceste impresii; as vrea sa le ilustrez cu exemple
concrete.

In decursul acestor conferinte am vorbit despre
personalitati care au jucat diferite roluri in evolutia
omenirii. [-am mentionat, de pilda, pe Brunetto Latini,
faimosul profesor al lui Dante, pe invatatorii Scolii de la
Chartres, Bernardus Silvestris, Alanus ab Insulis si
Gioacchimo da Fiore. Si as mai putea vorbi despre sute de
alte personalitati ale secolelor IX-XII si chiar din secolul al
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XlIlI-lea. Fiecare dintre aceste personalitati era un exemplu
caracteristic al epocii sale.

Atunci cand o persoana care doreste sa investigheze
istoria omenirii din punctul de vedere al stiintei spirituale
studiaza, de pilda, epoca lui Dante sau a lui Giotto, si
anume, epoca prerenascentista, va resimti ca o necesitate
intalnirea in lumea spirituald cu fiinte umane, cu suflete
omenesti excarnate; el trebuie sa se Intalneasca fata-n fata,
metaforic vorbind, cu sufletele omenesti ce trdiesc intre
moarte si o noud nastere. In cunoasterea initiatici avem
senzatia clara ca relatia noastra spirituala cu o
individualitate ca, de pilda, Brunetto Latini trebuie sa fie la
fel de personald ca si relatia pe care o avem cu ceilalti
oameni in lumea fizica. Am incercat sa sugerez acest lucru
in descrierile pe care le-am facut deja. De aceea, cand am
vorbit despre Gioacchimo da Fiore sau Brunetto Latini am
descris acea epoca in asa fel incat sa fie evident ca
resimteam nevoia de a da caracterizarii mele, pe cat
posibil, o nota personala.

In decursul epocii urmitoare, care dureazi pana in
ultima treime a secolului al XIX-lea, situatia este complet
diferitid. In aceastd epocd nu mai este deloc necesar ca
initiatul sa intre Intr-o relatie personala sau individuala cu
sufletele excarnate pe care doreste sa le contacteze. Am
prefera sa i vedem inconjurati de intreg mediul lor; nu
simtim nevoia sa 1i abordam direct, ci mai curand sa intram
intr-un fel de contact cu ei prin intermediul cunoasterii
pamantesti, prin intermediul constientei obisnuite.

Ma veti ierta daca, in acest punct, va voi prezenta
ceva ce provine din experienta mea personald directs. In
acest caz, experienta personala respectiva este cat se poate
de obiectiva. Epoca ce a precedat-o pe a noastra a fost
vremea lui Goethe si timp de zeci de ani eu am fost angajat
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in studiul operelor sale. Doream In mod special sa-1
abordez pe Goethe prin intermediul scrierilor sale
stiintifice si al stiintelor naturii in general. Numai in anii
din urma am simtit nevoia de a avea un contact direct cu el
ca fiinta spirituald, in lumea spirituala. Dar a fost necesar
ca mai Intdi sa am experienta lui, dupa moartea sa, in
totalitatea relatiei sale cu Cosmosul ca si fiinta stelara, ca
sa zicem asa, nu ca personalitate individuala. Pe de alta
parte, atunci cand dorim sa intram in contact spiritual cu o
personalitate cum ar fi Brunetto Latini, sau cu cei care se
ocupau cu studiul naturii In acea epoca, sim{im nevoia sa
schimbam idei si opinii cu ei personal, intr-o comuniune
spirituala intima.

Aceasta este o deosebire foarte importanta, care este
legata de faptul ca din punct de vedere al caracterului
spiritual launtric cele doua epoci sunt total diferite. Astazi
noi traim intr-o vreme in care omul, ba chiar intreaga
omenire, are posibilitatea unica de a avea acces direct la
adevarurile spirituale, o vreme in care stiinta initiatica
devine bun comun. Nu trebuie sa permitem ca aceasta
epoca, ce abia a inceput, sa ajunga la sfarsit fara sa aiba loc
0 recunoastere spirituala din partea claselor sociale
cultivate a realitatilor majore ce le sunt accesibile, si
anume nu a realitatilor cotidiene, fizico-sensibile, ci a
realitatilor spirituale. De acum inainte epoca noastra
trebuie sa se angajeze in mod energic In cultivarea unei
stiinte spirituale direct asociate cu lumea spirituala, caci
altfel omenirea nu va fi capabila sa-si Indeplineasca sarcina
ce i-a fost incredintata. Noi trebuie sa intram din ce in ce
mai mult Intr-o epoca spirituala.

In epoca precedents, altele au fost fortele care au
exercitat o influenta predominanta in evolutia umana. Si
cand vorbim din punctul de vedere al cunoasterii stelare
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autentice, putem spune: In epoca in care am intrat In anii
70 ai secolului precedent, fortele care trebuie sa exercite o
influen{a majora in tot ceea ce tine de viata fizica si psihica,
in stiint3, religie si arta sunt fortele Soarelui.

Pentru cei ce beneficiaza de adevarata cunoastere
Soarele nu este globul de gaz descris de fizica modern3, ci o
aglomerare de fiinfe spirituale. Si cele mai importante
fiinte spirituale, cele care radiaza spiritualul, asa cum
lumina Soarelui radiaza fizic si eteric, sunt grupate in jurul
unei fiinte care, in conformitate cu stravechea terminologie
pagano-crestind sau iudeo-cresting, poate fi desemnata ca
fiinta lui Michael. Michael lucreaza din Soare. Influentele
spirituale ce vin de la Soare mai pot fi numite si influentele
lui Michael si ale ostilor sale.

In epoca ce a precedat-o pe a noastri, nu influentele
Soarelui, ci ale Lunii erau for{ele motrice aflate in spatele
viefii si activitatii omului si a cautarii cunoasterii. Forfele
Lunii au fost fortele motrice ale epocii pe care am incheiat-
o In anii 1870 si care a durat trei sau patru secole.

In acea vreme, fiintele de cipetenie care influentau
evolutia Pamantului si a omului erau grupate in jurul unei
fiinte numite Gabriel, ca sa ne conformam stravechii
terminologii. Am putea la fel de bine sa alegem un alt nume
- terminologia are o importanta minora - dar e mai bine sa
pastram numele de Gabriel, conform traditiei iudeo-
crestine.

Astfel, In maniera pe care v-am indicat-o, ni se
impune atentiei o activitate spirituala in om care deriva din
lumea stelelor. Daca observam, cu ajutorul cunoasterii
initiatice, ce lucreaza in om de la nastere si pana la
schimbarea dintilor, putem intelege activitatile Lunii in
Cosmos; cu alte cuvinte, prin observarea retrospectiva
inspirata a primilor ani ai copildriei, noi aflam despre
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epoca lui Gabriel, cand influentele Lunii erau deosebit de
active.

Pe de alta parte, pentru a percepe caracteristicile
particulare ale unei epoci cum ar fi a noastra, trebuie sa fim
mai maturi, sa fi trecut de 40 de ani, si sa putem privi
inapoi la fortele formatoare ce au lucrat in noi intre 20 si
40 de ani, mai precis, Intre 21 si 42 de ani. in consecintd, in
epoca precedenta cei care jucau un rol decisiv in stabilirea
directiei cosmice a lumii erau copiii de varstd mici. In
epoca noastra, persoanele cu varste de 20, 30 si ceva de ani
sunt cele care sunt destinate sa primeasca impulsurile de la
fortele Soarelui; adultii sunt cei care au de jucat un rol de o
importantd vitala in calauzirea cosmica a intregii lumi.

Aceste fapte sunt consecinfa practica a perceptiei
spirituale directe pe care v-am descris-o alaltdieri. Ele nu
sunt teorii lipsite de continut, ci rezultate ale perceptiei
propriu-zise. Veti intui, ca urmare, ca pentru a intelege
epoca lui Gabriel, care a precedat actuala epoca a lui
Michael, nu era neaparat necesar sa intdlnesti personal
sufletele excarnate ale acelei epoci. In fata lor te-ai fi simtit
ca un copil in fata unui adult, caci ar fi trebuit sa abordezi
acele suflete cu ajutorul perceptiei inspirate a primilor ani
ai copilariei.

Lucrurile stau cu totul altfel cand investigdm epoca
precedentd, epoca lui Alanus ab Insulis, Bernardus
Silvestris, Gioacchimo da Fiore, John de Hanville si
Brunetto Latini. Aceasta perioada a fost dominata de forte
pe care omul le dobandeste atunci cand priveste
retrospectiv ceea ce lucreaza in el in perioada dintre
schimbarea dintilor si pubertate. Acestea sunt fortele lui
Mercur. Ceea ce omul viefuieste atunci cand, pornind de la
aceasta perioada a vietii, 1isi dezvolta organele
corespunzdtoare pentru perceptia spiritualului este
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extraordinar de semnificativ. Intre momentul schimbarii
dintilor si pubertate omul este dornic sa invete, si atunci
cand percepe cu organul ce corespunde acestei perioade a
vietii, el vietuieste din nou entuziasmul copilului. De aceea
doreste sa-i intalneasca personal pe cei care apartin acestei
epoci. Si face acest lucru cu ajutorul cunoasterii initiatice.
El ar dori sa se confrunte cu o personalitate ca, de pilda,
Brunetto Latini asa cum un copil de 10 sau 12 ani se
confrunta cu superiorul sau, profesor sau instructor.

Cand un om poseda cunoasterea initiatica el nu
ignora lucrurile ce apartin lumii fenomenelor. Este
concomitent un adult si un copil dornic de cunoastere. El se
confrunta cu Brunetto Latini de pe pozitii de egalitate,
totusi cu dorinta intensa de a Invata de la el.

Cunoasterea initiatica a perioadei ce s-a incheiat in
secolul al XV-lea si a inceput in secolul al XlI-lea Tsi
imprumutd nuantele de capetenie de la aceasta relatie. Este
o perioada in care principalele impulsuri pentru Pamant si
omenire sunt date de Mercur.

Fiinta In jurul careia gravitau toate, fiinta care avea o
insemnatate deosebita pentru aceasta epocd, era cunoscuta
sub stravechiul nume Rafael. Rafael este Mercur in epoca
ce a precedat Renasterea, vremea lui Dante si a lui Giotto.
Simtim ca am dori sa cunoastem personal mai ales pe aceia
care sunt prea putin cunoscufi istoriei, pe cei ale caror
nume nu s-au pastrat.

Cand ne-am familiarizat cu finvataturile stiintei
spirituale aceasta epoca trezeste in noi o reactie stranie.
Mai intai, ne simtim iritati de faptul ca manualele de istorie
ne spun atat de pufin despre Brunetto Latini sau despre
oameni ca, de pilda, Alanus ab Insulis; am dori sa aflam mai
multe fapte istorice. Apoi, pe masura ce orizontul nostru se
largeste, devenim bucurosi si recunoscatori pentru faptul
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ca istoria oficiala ramane tacuta. Caci documentele istoriei
exterioare sunt fragmentare. Imaginati-va cum ar arata
epoca noastra in ochii posteritatii daca articolele de ziar
referitoare la domeniile subsidiare ale istoriei ar fi
considerate singurele marturii valabile. Nu putem decat sa
fim recunoscatori ca nu suntem tulburati de informatiile
limitate ce apar in enciclopedii despre aceste personalitati.
Si, cu toate mijloacele ce se afla azi la dispozitia Societatii
antroposofice, Incercam sa luam contact spiritual cu acesti
oameni si sa comunicam tot ceea ce se poate afla despre ei
din punctul de vedere al stiintei spirituale.

In acest context, este de cea mai mare importanti s3
ludam contact cu acele personalitati care au fost asociate
cunoasterii naturii in epoca lui Rafael. O cunoastere mai
profunda a naturii, o cunoastere mai profunda a medicinei,
poate fi comunicata prin multe personalitati care, pentru
perceptia clarvazatoare, se ridica din semilntunericul
spiritual al acestei epoci (din secolul al IX-lea pana in
secolul al XV-lea) si care ne pot informa despre conceptiile
curente in ceea ce priveste materia si ideile curente cu
privire la relatia omului cu Intregul Cosmos. Cand privim
aceasta epoca prin intermediul perceptiei spirituale,
intdlnim multe personalitati care sunt necunoscute
deoarece numele lor nu au fost pastrate pentru posteritate,
totusi aceste personalitati exista in realitate. Multe dintre
aceste personalitati ne apar si spunem: Aici sta ,Paracelsus
major”, dar noi nu avem nicio mentiune a acestui nume, in
vreme ce ,Paracelsus minor” a trait intr-o perioada mai
tarzie, in epoca lui Gabriel, si a avut reminiscente ale
intelepciunii naturii pe care o cunoscuse Paracelsus major,
desi nu a pastrat forma purd, sublima si spirituala a
intelepciunii lui Paracelsus major.
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Apoi apare inaintea noastra ,Jacob Bohme minor”, in
perioada tarzie a epocii lui Gabriel. $i din nou spunem:
Aceasta personalitate a proclamat adevaruri sublime pe
care le-a aflat din diverse invataturi tradifionale care i-au
stimulat inspiratia. Atunci cand ,Jacob Bohme major”, care
nu este cunoscut posteritatii si al carui nume este
mentionat doar ocazional, ca si cele ale lui Alanus ab
Insulis si Brunetto Latini, ne apare, atunci il intelegem
pentru prima data pe Jacob Bohme minor. Epoca
prerenascentistd, la sfarsitul careia figurile celebre ale lui
Dante si Brunetto Latini, si Scoala de la Chartres, ies in
evidenta ca niste lumini solitare, in vreme ce Scotus
Eriugena se iveste in mijlocul lor ca un stei eratic de piatra
- aceastd epoca are ceva ce poate actiona ca un puternic
stimul spiritual. Istoria medievala exterioara este
intunecatd, dar In spatele acestei intunecimi se afla o
lumina imensa privind tocmai acesta epoca, despre care
am vorbit acum.

Fiintele lunare

Cand intram in epoca lui Rafael, intre secolele al IX-
lea si al XV-lea*, atunci figurile unui Dante, unui Giotto si in
special ale acelora al caror nume sunt necunoscute
posteritatii, ca si ale celorlalti, despre care am vorbit, par
sa capete un relief deosebit. Ei ne fac o impresie intens3,
umana. Rafael insusi, care nu a fost niciodata Incarnat intr-
un corp fizic, ramane mai mult in fundal, iar alte fiinte
spirituale, care salasluiesc permanent in lumea spiritualg,
apar mai imprecis definite in aceasta epoca. Cele care ies
puternic in evidenta sunt fiinfele omenesti, mai ales cele
decedate.
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* Intr-un caiet al lui Rudolf Steiner, sub data de 18
august 1924 (Conferinta de dimineatd, Torquay), erau
notate urmatoarele, cu referire la epocile arhanghelilor:

1879 - 1510 |Gabriel Luna
1510-1190 (Samael Marte

1190 -850 Rafael Mercur
850 - 500 Zachariel |Jupiter
500 -150 Anael Venus

150 - 200 Orifiel Saturn

in epoca urmatoare, a lui Gabriel, avem impresia ca
pana si figuri precum cele ale lui Goethe, Spencer, Voltaire,
a lordului Byron duc o existenta de umbre in lumea
spirituala. Cu ajutorul perceptiei spirituale, pe de alta
parte, devenim constienti de anumite fiinte deosebit de
marete, care ne dau impresia ca sunt supraomenesti, nu
umane. Ele exista In prezent si sfera lunara este salasul lor
permanent, la fel cum Pamantul este salasul nostru intre
nastere si moarte. Aceste figuri impresionante ne atrag
atentia, In vreme ce sufletele omenesti se retrag mai mult
spre fundal. De la aceste fiinte invatam ca ele au fost
odinioara unite cu Pamantul asa cum suntem noi, oamenii,
acum. In vreme ce oamenii triiesc in corpurile lor fizice,
aceste fiinte lunare au trdit mai inainte pe Pamant in
corpuri subtile, eterice. Si noi realizam faptul ca ne aflam in
prezenta unor fiinte care, in vremurile primordiale, erau
legate de omenire si erau invatatorii spirituali ai omenirii
de pe Pamant. Atunci cand sarcinile ce le aveau de
indeplinit pe Pamant au fost incheiate, aceste fiinte s-au
retras in sfera lunara si in prezent nu mai sunt asociate
Pamantului.
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Din cartea mea Stiinta ocultad stiti ca Luna a fost
candva un corp cosmic unit cu Pamantul si ca mai tarziu ea
s-a separat de Pamant. Aceste fiinte au insotit Luna dupa
separare iar ulterior au devenit locuitori ai sferei lunare.
Ca urmare, atingand acel nivel de cunoastere care ne
permite sa fim in legatura cu cei morti imediat dupa
decesul lor, noi intram intr-o lume unde, deoarece ne mai
pastram si cunoasterea de mai finainte, ce tine de
constienta normald, ne vedem inconjurati de acei oameni
pe care ii recunoastem astazi, in starea de constienta
diurna normala, ca si oameni care au fost in corp fizic pe
Pamant; apoi, cand intram in cealalta stare de constienta,
invatam sa realizam din ce In ce mai clar ca ne aflam in
prezenta unor fiinte spirituale care apartin sferei lunare la
fel cum noi apartinem Pamantului. Aceste fiinfe sunt
omniprezente si se intereseaza de treburile oamenilor, dar
nu din punctul de vedere fizic al oamenilor de azi.

Printre aceste fiinte care au fost candva marii
invatatori ai omenirii si care nu mai salasluiesc pe Pamant,
ci - daca putem spune asa - sunt locuitorii sferei lunare, se
gasesc fiinte de o extraordinarda maretie, avand cea mai
inaltd dezvoltare spirituala, de o deosebita maretie
launtrica, spirituala. De la ele se pot Invata foarte multe
despre misterele Cosmosului. Cunoasterea lor depaseste cu
mult cunoasterea pe care o permite constienta obisnuita.
Dar ele nu pot exprima aceasta cunoastere in ganduri
abstracte. Cand ne apropiem de ele, ne Intampina valuri de
cantec; ele exprima totul prin intermediul poeziei si
imaginilor artistice. In felul lor, ele ne incanti si ne bucura
cu armonii sublime, necunoscute lui Homer si anticelor
poeme epice indiene. Dar in tot ceea ce ne infatiseaza
aceste fiinte dainuie o profunda intelepciune.
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Printre ele se afla totusi si fiinte mai imperfecte. La fel
cum pe Paméant avem persoane mai pldacute sau mai
dezagreabile, tot astfel si printre aceste fiinte pot fi gasite
unele care nu au ajuns la perfectiunea si maiestatea
tovarasilor lor. Cu toate acestea, este posibil ca ele sa fi
ajuns la un anumit grad de perfectiune deoarece, datorita
faptului ca au devenit discipolii acestora, ele au putut
parasi sfera pamanteasca si si-au putut continua viata si
lucrarea In sfera lunara. Atunci cand contactam, ca sa
folosim o expresie banald, aceste fiinte, percepem imediat
faptul ca ele au un interes arzator pentru treburile
pamantesti, dar interesul lor e de un tip total diferit.

Nu trebuie sa ne imaginam aceste fiinte ca fiind
personaje antipatice, nepldacute. Desi sunt imperfecte in
comparatie cu tovarasii lor, totusi ele depasesc cu mult
nivelul de inteligentd, intelegere si distinctie pe care omul
de azi il poate atinge cu ajutorul constientei obisnuite. Ele
au aceleasi obiceiuri ca si tovarasii lor; dar obiceiurile si
tendintele lor difera fata de cele ale omului obisnuit de azi.

As dori sa intru acum in anumite detalii ale unei
chestiuni destul de importante. Cand stabilim relatii cu
astfel de fiinte, simtim In mod firesc nevoia de a face
schimb de opinii, de a discuta cu ele despre un lucru sau
altul - aceste formulari sunt, prin forta lucrurilor, lipsite de
insemnatate. Sa admitem, ca exemplu concret, ca discutam
cu aceste fiinte despre scris, despre scrierile omului. O
persoand, sa presupunem, si-a scris pur si simplu numele
pe hartie, altul si-a scris initialele sau a semnat.

Cand discutam despre asta cu aceste fiinte, ele ne
raspund: voi, oamenii, sunteti interesati de ceea ce are cea
mai mica importanta - 1in intelesul propriu-zis al
cuvantului -, de ce Inseamna ,fierar” sau ,frizer”, de pilda.
Dar e cu mult mai interesant sa observi miscarile
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particulare ale omului in vreme ce scrie aceste cuvinte,
felul cum scrie fiecare - mai rapid sau mai chinuit, cu gratie
sau stangdcie, mecanic sau artistic. - Aceste fiinte se
intereseazad In mod deosebit de tiparele de comportament
ale omului in timp ce scrie. Acesta este lucrul care le
intereseaza.

In lumea spirituald despre care vorbesc acum, aceste
fiinte isi au, de asemenea, aderentii lor - diferite tipuri de
entitati spirituale care nu mai traiesc pe Pamant si al caror
rang poate fi deasupra sau dedesubtul rangului omului.
Aceste fiinfe nu ne dau niciun sfat cu privire la
terminologie sau nomenclatura, dar comenteaza cu privire
la tipul si forma scrierii pe care omenirea a dezvoltat-o
dupa ce aceste fiinte nu au mai fost pe Pamant. Scrisul, in
sensul in care folosim noi cuvantul, nu exista in vremea
cand aceste fiinte au fost pe Pamant.

In cursul interactiunii lor cu oamenii ele au observat
cum incet-incet s-a dezvoltat scrierea. Ele erau interesate
in miscarile Indemanatice ale degetelor si au observat cum
dexteritatea degetelor s-a amplificat mai tarziu prin
folosirea unei pene de gasca sau ulterior a unui stilou.
Putin le interesa ce anume a fost asternut pe hartie; ele
erau fascinate de miscarile folosite.

Mai trebuie sa ludam seama acum la Inca un aspect -
unele emanatii ale PAmantului ce Tnca mai exista in ziua de
azi si sunt in mare parte trecute cu vederea de catre
oameni. Ele iau forme multiple: in primul rand, ar trebui
incluse printre ele ceea ce tocmai am discutat, miscarile ce
emana de la oameni. Tocmai aceste miscari ce emana de la
oameni sunt un lucru ce poate fi discutat cu aceste fiinte.

ins3, in primul rand, acest lucru nu ne poate duce in
adevarata sferda a acestor fiinte, caci pe vremea cand ele
traiau pe Pamant scrisul nu exista. Aceste fiinte sunt teribil
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de ironice cand comenteaza incapacitatea omului de azi de
a-si intelege emanatiile fluide. Aceste entitati erau foarte
constiente de aceste emanatii, in vreme ce omul modern le
ignora. Astfel, in perioade cand aceste fiinte erau pe
Pamant, emanatiile fluide, emanatiile fluide ale pielii, erau
de o importanta vitala. Oamenii se recunosteau unii pe alfii
prin aceste exhalatii; acest aspect a fost mai tarziu ignorat.

Al treilea lucru la care aceste fiinte sunt deosebit de
receptive este expiratia pielii, elementul aeriform care
emana de la om. Toate aceste emanatii, dupa cum vom afla
ulterior, pot cdpata un caracter semi-spiritual. Aceste fiinte
sunt in mod particular sensibile la asemenea emanatii ce
vin de la om - elementul solid in scriere, elementul lichid in
evaporarea prin piele, elementul aeriform in expiratia
pielii. Nu trebuie sa uitam ca omul respira permanent prin
piele.

In al patrulea rand, aceste fiinte sunt receptive la
emanatia de caldura. Toate aceste lucruri care exista pe
Pamant au o semnificatie speciala pentru aceste fiinte
lunare. Omul este judecat dupa configuratia miscarilor sale
in scris si dupa caracterul particular al emanatiilor sale.

Urmatoarea emanatie este omniprezenta emanatie de
lumina. La fiecare individ, nu doar aura sa, ci si corpul sau
fizic si eteric radiaza lumina. In conditii obisnuite, aceasta
radiatie este prea slaba ca sa poata fi perceputd, dar
existenta ei a fost recent demonstrata de catre Moriz
Benedikt cu ajutorul unei camere obscure special
construite. El a demonstrat cum corpul fizic este inconjurat
de o aura subtila de emanatii de lumina rosie, galbena si
albastra, care difera in diferite parti ale corpului. Moriz
Benedikt ne-a comunicat cum a pus In evidenta aceasta
aura colorata. El a expus partea stanga a corpului la
conditii normale de iluminare iar partea dreapta la conditii
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care permiteau punerea in evidenta a aurei. Totul depinde
de realizarea conditiilor experimentale corecte.

A sasea emanatie este emanatia de for{e chimice si se
gaseste astazi pe Pamant doar rareori si in cazuri
exceptionale. Ea este, desigur, prezenta intotdeauna, dar
are efect doar in rarele cazuri in care este practicata magia
neagra. Atunci cand oamenii devin constienti de emanatiile
lor chimice si le exploateaza, pe Pamant se exercita magia
neagra.

Al saptelea tip de emanatie este emanatia directa
spirituala de forte de viata sau radiatia vitala. Folosirea
emanatiilor chimice in prezent degenereaza inevitabil in
magie neagrd, care este odioasda si malefica. Desi magia
neagra este o forta redutabild, aceste emanatii de forfe de
viata sunt la fel de importante. Aceste fiinte lunare despre
care va vorbesc pot, la randul lor, sa se bazeze Intotdeauna
si sd lucreze cu aceste forte de viat3, folosindu-le in scopuri
bune. Aceste fiinte nu sunt magicieni negri, caci magicienii
negri sunt cei care, In anumite circumstante, cad sub
influenta raului si infaptuiesc lucruri malefice pe Pamant.
Dar fiintele lunare se pot folosi de emanatiile de viata doar
pe Luna plind, cand ele pot salaslui in lumina reflectata a
Soarelui si sunt supuse influentei acestuia. Noi trebuie sa
invatam sa ne folosim in mod creativ de ceea ce primim din
lumea spirituala. Sarcina vremii noastre este de a ajunge la
idei vii, de a dezvolta concepte vii, perceptii si sentimente
vii si nu de a invoca teorii moarte. Si acestea sunt inspirate
direct de acele fiinfe care sunt unite cu fiinta pe care o
numim Michael.

in epoca precedentd, a lui Gabriel, omenirea era mai
atrasa de lumea materiala. Oamenii nu doreau sa aiba un
contact cu acele fiinfe care, In anumite circumstante, se
aflau in stransa relatie cu omul, pentru ca ele se preocupau
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de ceva ce era destul de strdin acelei epoci, si anume, de
emanatiile oculte ce provin de la om.

Alaturi de lumea fizica in care salasluim intre nastere
si moarte se afla o lume spirituald, in care noi ne aflam in
contact cu cei morti in maniera deja descrisa. Dar aceasta
lume mai are si multe alte aspecte, printre care si virtutea
fortelor care traiesc in emanatiile omului. Aceasta este,
intr-un anume sens, o regiune foarte periculoasa a
Cosmosului, si, dupa cum am spus deseori in aceste
conferinte, noi trebuie sa dispunem de echilibru si control
psihic si spiritual pentru a putea fi siguri ca tot ceea ce ne
vine de la aceste fiinte lunare va deveni o forta in slujba
binelui, nu a raului.

Intr-adevar, toate fortele si impulsurile epocii
prezente trebuie sda se grabeasca sa utilizeze In mod
favorabil emanatiile de viata de pe Pamant. Dar este atat de
usor sa cazi victima acelui lucru care se afla intre aceasta
emanatie de viata si toate celelalte emanatii pe care ar fi de
dorit sa le stapanim - sa cazi victima magiei negre.
Oamenii ar dori atdt de mult sa faca vizibil ceea ce se
exprima In miscari - voi vorbi mai tarziu despre asta -,
ceea ce este prezent in emanatia fluida, in emanatia de
lumina. Toate acestea sunt intr-un anumit grad legate de
fortele aflate in slujba binelui si pot duce doar la lucruri
bune, caci printre oameni se ivesc zorii epocii lui Michael.
Intre toate acestea se afld magia neagr, cireia trebuie si
ne Impotrivim daca dorim sa urmam metodele corecte de
investigatie spirituala.
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1. Miscari ce emana de la Tabla
oameni

2. Emanatii ale pielii ce
tin de elementul fluid
3. Emanatii ale pielii ce
tin de elementul aer

4. Emanatie de caldura
5. Emanatie de lumina
6. Emanatii de forte
chimice (magie neagra)
7. Emanatie de viata.

Naturile cu insusiri de medium si emanatiile lor

Acum, cand are loc aceastda interactiune in lumea
spirituald intre fiinfe omenesti aflate pe Pamant si fiinte
lunare - si aceasta interactiune are permanent loc la nivel
subconstient -, interesul pe care unele fiinte lunare 1l arata
cu privire la miscarile folosite la scris si desenat, si care se
reveleaza clarvazatorului, isi poate de asemenea gasi un
ecou la anumite fiinte elementare ale lumii spirituale.
Fiintele elementare sunt de un rang inferior celor lunare.
Ele nu se Incarneaza niciodata pe Pamant, ci traiesc in
lumea adiacenta celei fizice, ca si fiinfe spiritual-eterice.
Interesul lor pentru lumea oamenilor poate avea
urmatoarea consecintd. - Observatia ne arata ca gandurile
pe care un om le comunica prin scris au un impact asupra
intregii sale fiinte. Ele sunt mai intai prezente in Eu, apoi
sunt transmise corpului astral, care executa miscarile asa
cum comanda Eul. Apoi ele patrund in corpul eteric si
coboara in corpul fizic. Unele fiinte elementare observa
aceste efecte si jinduiesc sa reactioneze si ele In acelasi
mod. Acest lucru nu este posibil, caci legile ce conduc

171


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA243/GA243_img/GA243_CF07_T08_800.jpg

lumea lor difera de cele ale lumii in care se practica scrisul.
Scrisul este prerogativa lumii fizice a omului de pe Pamant.

Dar poate aparea urmatoarea situatie. Unele tipuri de
oameni, atunci cand scriu, sau gandesc sau simt, sunt ferm
ancorate in corpul lor eteric; intregul corp eteric este
implicat In acest proces, care apoi se imprima cu putere in
corpul fizic. In cazul acestui tip de persoane, Eul este
suprimat iar corpurile lor eteric, astral si fizic produc un
facsimil al scrierii sau desenului. Aceste tipuri sunt
mediumuri.

Deoarece Eul lor este suprimat, aceste mediumuri
preiau In sine aceste fiinfe elementare maleabile din lumea
spirituald care au invatat miscarile scrisului de la fiintele
lunare. Apoi aceste mediumuri incep sa execute miscarile
scrisului, dar nu in deplind constienta a Eului, ci sub
influenta fiintelor elementare care le controleaza. Scrierea
si desenul mediumnic si fenomenele obisnuite produse de
mediumuri se realizeaza prin intermediul emanatiilor
mediumului In cursul unei stari de constienta diminuata.
Aceste emanatii sunt folosite de catre fiinta care 1l
controleaza.

Al doilea tip de emanatii poate fi folosit de catre unele
fiinte care, sub influenta fiintelor lunare, asimileaza cu
usurinta talentele artistice ale omului. Aceste fiinte intra,
de asemenea, in acei oameni care si-au atenuat constienta
superficiala si care au in corpurile lor eteric si astral
anumite calitati artistice care pot fi canalizate in emanatii.
in anumite conditii, este foarte interesant de observat cum
acest tip de om poate deveni posedat de catre fiintele
elementar-spirituale si cum aceste emanatii sunt invadate
de catre forme aparent fantoma, care sunt, in parte,
combinatii ale perceptiei omului cu privire la propriile
experiente de viata care au coborat in corpurile eteric si
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astral si care apar in emanatii si, in parte, comunicari din
lumea in care se afla exclusiv fiintele elementare care au
intrat in el.

Astazi s-au obfinut rezultate similare prin
experienfele lui Schrenk-Notzing. Subiectii experientelor
lui erau anumite tipuri mediumnice, paranormali negativi,
la care, in decursul unei stari de constienta diminuata, Eul
fusese suprimat, si erau materialul ideal pentru fiintele
elementare datorita emanatiilor fluide ale pielii lor. Exista
o carte interesanta scrisa de Schrenk-Notzing despre acest
subiect. Unii au condamnat-o ca fiind mincinoasa, altii au
ridicat-o In slavi. Nu este surprinzator ca acestia din urma
au gasit faptele relatate ca fiind extraordinare; caci este un
lucru extraordinar ca, atunci cand lucrezi cu un medium,
sa-i iasa ectoplasma dintr-o parte oarecare a corpului, o
forma care incarneaza un element spiritual ce nu poate fi
gisit pe Pamant. In multe cazuri, cu aceasti forma este
asociata o imagine pe care mediumul a vazut-o recent intr-
un jurnal ilustrat. Ceva izvoraste din medium. Este vorba
de emanatia pielii. Iar in acest lucru este turnat ceva in
intregime spiritual; dar asociat cu acest ceva aflam altceva,
ce mediumul a vazut recent Intr-un jurnal ilustrat sau
comic, de pilda, un portret al lui Poincaré.

Nu trebuie sa ne surprinda faptul ca oamenii sunt
uimiti de asa ceva. Dar ne surprinde cu adevarat faptul ca
oameni in vogd, oameni cu bun-gust, si chiar doamne, care
nu ar dori catusi de putin sa discute despre exudatiile pielii
sau materializari paranormale, totusi simt o dorinta
deosebita de a vedea mediumul care materializeaza forme
ectoplasmice din nimic altceva decat sudoare obisnuita.

Fenomenele din experimentele lui Schrenk-Notzing
sunt pur si simplu exudatii care materializeaza prin
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intermediul emanatiilor pielii o forma ectoplasmica ce este
activata de catre fiintele elementare.

La fel se intampla si cu emanatiile pielii, respectiv cu
elementul aerian care porneste de la medium, si care poate
fi stimulat de anumite fiinte elementare. Dar aceste
emanatii ale pielii sunt atdt de strans asociate cu forma
particulara a acelui om si omul isi imprima atat de puternic
propria sa forma umana asupra lor, incat de cele mai multe
ori aceste fiinte nu pot face mai mult decat sa creeze o
fantoma a omului propriu-zis. lar noi suntem atunci
martorii acelor fenomene ale iesirii ,fantomei” din
medium.

Nu e atat de usor sa produci emanatii de lumina si
caldura din fiinta umana astfel incat mediumul sa
manifeste ceva, de pilda, fantoma vizibila, asupra careia sa
poata actiona aceste fiinte elementare aflate sub influenta
fiintelor lunare. Mai intadi trebuie facufi anumiti pasi
preliminari.

Asa cum am spus de curand, stiintele naturii au
dezvoltat recent o tehnica prin care intr-o camera obscura
pot fi puse in evidenta anumite radiatii luminoase si
emanatii calorice. In aceasta privints, cele mai edificatoare
sunt experimentele lui Moriz Benedikt. Dar Intotdeauna a
fost asa, iar astazi lucrurile nu stau altfel, deoarece pot
utiliza eficient emanatiile de lumina si caldura doar aceia
care au efectuat pasii preliminari, care nu doar presupun
manipularea lumii fizice prin magie neagra, ci si
producerea de efecte halucinogene cu ajutorul arderii unor
arome si parfumuri speciale, prepararea unor amestecuri
speciale, si asa mai departe. Aceasta este originea tuturor
acelor practici magice care sunt descrise pe larg in vechile
carti de magie.
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Scopul acestor ceremonii magice este de a evoca
fortele ce sunt inerente emanatiilor de caldura si lumina
ale omului. In scrierile lui Eliphas Levi si, de asemenea, in
cele ale lui Encausse, care a scris sub numele de Papus, veti
gasi instructiuni extrem de indoielnice si de periculoase
asupra acestui subiect, dar noi nu ne putem permite sa le
ignoram, avand In vedere ca trebuie sa vorbim despre
aspectul obiectiv, adevarata naturd, al acestor lucruri.

Toate aceste lucruri duc direct la magia neagra, care
se foloseste de spiritualul ascuns in elementul terestru.
Care este acest element spiritual? In cartea mea Stiinta
oculta veti afla ca odinioara Luna era unita cu Pamantul.
Multe forte ce apartineau Lunii au fost lasate pe Pamant si
acum ele se gasesc difuzate in plante, animale si minerale.
Si aceste forte lunare se gasesc inca aici. Ca urmare, atunci
cand noi, ca fiinte terestre, ne folosim de forte lunare ce nu
apartin de drept mineralelor, plantelor, animalelor si
omului intram In mod fraudulos In domeniul in care ne
intalnim cu fiintele elementare care au invatat multe de la
fiintele lunare, dar Intr-un fel care este strain lumii noastre.
Magicianul intunecat, deci, foloseste forte lunare care mai
existd Inca pe Pamant. Dar pentru ca el lucreaza in acest fel,
intra in contact cu fiinte elementare care, cum s-ar spune,
privesc - la fel cum noi am privi la un joc de sah - urmarind
relatiile corecte si indreptatite dintre fiintele omenesti si
fiintele lunare si astfel invata sa se apropie foarte mult de
lumea fizica, sa o cerceteze si chiar sa patrunda in ea. Dar
fiinta omeneasca normalda la care toate aceste lucruri
raman in subconstient nu are niciun contact cu aceste
fiinte. Magicianul intunecat, ins3, care lucreaza cu fortele
lunare, care le-a capturat in retortele si creuzetele sale,
este prins intr-un vartej de astfel de fiinte.
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Chiar si un om drept si onest are ceva de invatat de la
acesti magicieni intunecati. In Faust, partea I, Goethe a
infatisat o situatie In care omul se afla in centrul unui
vartej de forte, o situatie periculos de apropiata de magia
neagra. Prin exploatarea acestor forfe omul intra intr-o
regiune unde entitati care se afla in serviciul fortelor
lunare sunt gata sa intre In relatii cu fiintele omenesti.
Astfel apar centre de magie neagra unde forte lunare
coopereaza cu spirite care au intrat in serviciul lor direct,
un serviciu care devine malefic. Si pentru ca in secolele din
urma s-au practicat multe activitati de acest fel, pe Pamant
s-a creat o atmosfera periculoasa. Aceasta atmosfera
periculoasa este de netdgaduit si este strabatuta de
multiple forte care se nasc din unirea activitatilor umane
cu elemente lunare si din unirea fortelor lunare dinamice
cu fiinte elementare aflate in serviciul fortelor lunare
ilicite. Aceasta regiune este cea care se opune in mod activ
la tot ce este destinat sa purceada din regiunea Soarelui in
decursul epocii lui Michael. Si acest lucru trebuie luat in
mod special In considerare cu privire la emanatia de viata
in sfera sufletului si spiritului.

1. Emanatii de la fiinte omenesti - Tabla
puteri mediumnice 8
2. Emanatii ale pielii ce tin de

Michael - elementul lichid - plastica

Soare mediumnica

Gabriel - 3. Emanatii ale pielii ce tin de

Luna elementul aer - aparitia ,fantomei”

Rafael - 4. Emanatie de caldura

Mercur. 5. Emanatie de lumina
6. Emanatie de forte chimice (magie
neagra)
7. Emanatie de viata.
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CONFERINTA a VIII-a
Torquay, 19 August 1924

POSIBILITATI DE RATACIRE iIN DECURSUL
INVESTIGATIEI SPIRITUALE

Fiinte elementare ahrimanice

Cand ne dezvoltam stdrile de constienta despre care
am vorbit deja, cu fiecare stare de constienta intram Intr-o
anume sfera cosmica. Vreau sa ilustreze in mod schematic
cum se raporteaza modul de a contempla al omului la
fiecare din aceste regiuni ale lumii, in care putem ajunge
prin obtinerea starilor specifice de constientd, pe care le-
am descris. Binelnteles, pot reprezenta aici aceste lumi ca
si cum ar fi una alaturi de cealalt3, desi ele de fapt sunt una
in alta. Am aratat deja cum lumea Lunii, sfera Lunii si cea a
lui Mercur strabat propria noastra sfera. Acum Insa, pentru
a reprezenta grafic diferitele lumi, trebuie sa le reprezint
una langa alta.
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Daca desemnam aceasta (vezi desenul, luminos) ca
fiind lumea noastra, atunci dezvoltand alte stari de
constientd, corespunzator fiecari stari ajungem in alta
lume. Sa presupunem ca ne dezvoltam acel nivel de
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constienta care ne Ingaduie sa fim in legatura cu cei morti
in decursul primilor ani de dupa decesul lor. Aceasta lume
se invecineaza cu lumea noastra (galben).

Daca dezvoltam urmatoarea stare de constienta, cu
ajutorul cdruia putem percepe mai departe viata celui
mort, dupa ce acesta si-a revazut in ordine inversa viata
pamanteasca, si pe care eu am numit-o constienta golit3,
dar o constienta care este treaza in raport cu lumea fizica.
Intram atunci intr-o altd lume, In acea lume unde de
exemplu ne intalnim cu fiintele lui Mercur, cu acele
evenimente si intamplari care se afla in sferei lui Rafael, in
sensul caracteristizat ieri. In aceastd sferd inviatim sa
cunoastem In primul rand fortele de vindecare ale naturii
umane.

Astfel, cu fiecare stare de constienta noi intram intr-o
anumita regiune specificd a Universului si astfel facem
cunostinta cu fiintele care, intr-un moment sau altul,
apartin acelor regiuni. Daca dorim sa ne informam cu
privire la conditiile in care traiesc oamenii imediat dupa
moarte, trebuie sa ne dezvoltam starea de constienta
adecvata pentru a putea intra in lumea in care salasluiesc
ei. Forma lor adevarata ni se reveleaza doar in lumea
careia ei 1i apartin. Daca dorim sa observam fiintele lui
Mercur trebuie sa impartasim constienta lumii lor. Astfel
putem fi siguri ca aceste lumi sunt, intr-un anume sens,
izolate unele de altele si ca fiecare dintre ele are propriile
sale conditii de constienti. Intr-adevir, daci dorim si
intelegem Universul in mod corect, este neapadrat necesar
sa o facem, pentru ca doar in acest fel vom fi pregatiti sa
cunoastem aceste fiinte conform caracterului lor adevarat.
Va voi da un exemplu simplu pentru a va arata in ce
directie ne conduce aceasta cunoastere — o cunoastere care
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cauta sa dezvolte in mod corect starea de constienta
potrivitda unei anumite sfere cosmice.

Sa presupunem ca avem o planta cu frunze si flori.
Am invatat deja ca o planta este imaginea reflectata a unei
forme arhetipale care exista in lumea spirituald si care
modeleaza fiinta-planta de pe Pamant. Cand dobandim
cunoasterea regnului vegetal prin ridicarea constientei
noastre pana in lumea formelor arhetipale, ni se dezvaluie
ceva de o importanta vitala, si anume ca noi trebuie sa
diferentiem in mod clar diferitele tipuri de plante care se
gasesc pe Pamant. Cand examinam un specimen anume, de
pilda, cicoarea, Cichorium intybus, cu perceptia spirituala
adecvatd, aspectul acesteia este diferit de al multor alte
plante. Sa luam un exemplu tipic, de pilda violeta obisnuit3,
si s-o comparam cu Belladonna, matraguna. Cand studiem
regnul vegetal In modul pe care vi l-am indicat, vom
descoperi, cand luam parte la lumea de care apartine
violeta, adica la lumea constienfei de veghe golite, ca
violeta ni se reveleaza in fata ochilor spirituali in toata
inocenta ei.

Matraguna, Belladonna, pe de alta parte, isi deriva
fiinta din alte lumi. Noi infelegem fiinta plantelor obisnuite
atunci cand percepem faptul ca ele poseda un corp fizic si un
corp eteric iar florile si fructul sunt inconjurate de elementul
cosmic universal. Noi vedem cum viata organica a plantelor
izvoraste pretutindeni din Pamant, corpul eteric care le
inconjoara si elementul astral care pare invaluit intr-un nor.
Aceasta este natura plantelor de tipul violetei. Plantele care
se aseamana matragunei au o alcatuire diferita. Belladonna
isi dezvolta florile in forma de clopot, inauntrul carora se
dezvolta fructul, iar elementul astral patrunde in fruct.
Violeta isi dezvolta fructul-capsula doar in elementul eteric.
Fructul matragunei asimileaza elementul astral si, in
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consecint{d, planta este otravitoare. Toate plantele care
asimileaza, intr-o parte oarecare a lor, astralitatea care
provine din Cosmos sunt otravitoare. Acele forte care la
animal patrund In interior, 1i confera un corp astral pe care
il modeleaza launtric intr-o fiinta simtitoare, sunt de
asemenea sursa elementului toxic la plante.

Acest lucru este foarte interesant. Observam cum
corpul nostru astral este purtdtorul unor forte care se
dovedesc otravitoare atunci cand sunt asimilate de plante.
In acest mod trebuie si considerdm noi otrdvurile. Putem
capata o percepere interioara a otravurilor doar daca
intelegem ca in corpul astral al omului sunt, de fapt,
continute fortele tuturor toxinelor care existd, caci ele fac
parte integranta din fiinta sa.

In acest context, doresc doar si prezint un punct de
vedere clar, ce ne va fi ulterior de ajutor pentru a putea
face distinctie Intre cdile adevarate si cele false in
investigatia spiritualda. Ce finvatam din exemplele
prezentate? Atunci cand ne-am dezvoltat starea de
constienta potrivita pentru lumea fiecarei plante observam
ca violeta ramane in interiorul lumii care ii este proprie si
nu atrage nimic ce provine dintr-o lume ce fi este strdina.
Matraguna, pe de alta parte, atrage la sine ceva dintr-o
lume straina ei; ea asimileaza un element care este
prerogativa regnului animal, nu a regnului vegetal. Acest
lucru se verifica In cazul tuturor plantelor otravitoare. Ele
asimileaza ceva ce nu ar trebui sa apartina fiintei plantelor,
care apartine, in realitate, regnului animal.

In Cosmos existd multe fiinte ce apartin unor regiuni
diferite. In regiunea in care noi ne intalnim cu cei morti si fi
putem urmari pentru o perioada de 10, 20 sau 30 de ani
dupa deces, pana cand ei parasesc acea regiune, se afla un
numar de fiinte care sunt neindoielnic reale, si care, fara sa
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fie percepute de catre oameni, intra In lumea noastra fizica.
Poate ca e cel mai bine sa le descriu ca pe un fel anume de
fiinte elementare. Deci, atunci cand {i urmam pe cei morti
dupa ce au trecut de poarta mortii, intram Intr-o lume
locuita de tot felul de fiinte elementare Inzestrate cu forma,
care apartin, de fapt, acelei lumi. Putem spune deci ca,
avand in vedere ca aceste fiinte apartin acelei lumi, ele ar
trebui, de fapt, sa se foloseasca doar de fortele ce apartin
acesteia. Dar printre aceste fiinfe elementare se vor gasi si
unele care nu isi limiteaza activitatea la propria lor lume, ci
observa oamenii, cand ei scriu, de pilda, si urmaresc toate
activitatile din lumea lor intre nastere si moarte. Suntem
permanent inconjurai de asemenea fiinfe care sunt
spectatori ai activitatilor noastre.

In sine, acest rol de spectator nu este diunitor,
pentru ca esenta intregului plan pe care se desfasoara ceea
ce va descriu acum este ca toate lumile care se invecineaza
cu a noastra, lumea in care intram imediat dupa moarte,
lumea In care 1i contactam pe cei morti multe zeci de ani
dupa moartea acestora, tuturor acestor lumi le lipseste
ceva ce omul castiga datorita implicarii sale in lumea fizica.
In aceastd lume a mortilor nu exista, de pilda, nici scris nici
citit; nu exista avioane, nici automobile si nici trasuri, asa
cum le cunoastem noi.

Noi nu putem spune ca aici, pe Pamant, construim
automobile, scriem, citim, scriem si citim carti si ca ingerii
nu participa la toate acestea. Nu putem spune ca aceste
lucruri nu au si o Insemnatate pentru Cosmos in general.
Adevarul este ca fiintele pe care vi le-am descris sunt
Jtrimise Tn misiune” din lumea imediat adiacenta lumii
noastre. Sunt obligate sa {ina sub observatie activitatile
omului. Ele sunt insarcinate din alte lumi cu misiunea de a
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se ocupa de natura umana si de a pastra ceea ce invata din
observarea acesteia pentru timpurile viitoare.

Ca fiinte omenesti, noi suntem capabili sa purtam
dintr-o viata in cea urmadtoare karma noastra si, de
asemenea, efectele pe care cultura exterioara le are asupra
karmei noastre. Putem duce dintr-o viata terestra in
urmatoarea experientele pe care le-am avut in legatura cu
automobilul, dar nu si construirea propriu-zisa a
automobilului. Nu putem duce de la o viata la urmatoarea
ceea ce se naste doar din forfele pamantesti. Aceasta
inseamna ca, in decursul civilizatiei, omenirea a pus
temeliile a ceva ce s-ar fi pierdut daca alte fiinfe nu ar fi
venit in ajutorul nostru. Aceste fiinte, despre care v-am
vorbit, sunt ,Insarcinate” cu misiunea de a pastra pentru
viitor ceea ce omul nu poate duce de la o viata
pamanteasca la urmatoarea.

Pentru ca in vechime multor asemenea fiinte le-a fost
deosebit de greu sa-si indeplineasca indatoririle, multe din
descoperirile facute In vremurile stravechi s-au pierdut.
Ideea centrala pe care doresc s-o pun in evidenta este ca
noi suntem inconjurati de fiinte carora, in conformitate cu
planul cosmic, li s-a Incredintat sarcina de a purta inspre
viitor ceea ce omul insusi este incapabil sa transmita de la
o viatda pamanteasca la urmatoarea, in special continutul
abstract al bibliotecilor noastre, de pilda. Fiintele spirituale
cu care omul se afla In contact direct nu pot face acest lucru
si ca urmare nici noi, ca fiinte omenesti, nu putem. Aceste
fiinte trebuie sa cheme in ajutorul lor alte fiinte, care s-au
instrdinat de ele cu multa vreme In urma, si care au trecut
printr-o evolutie complet diferitd de cea a fiintelor
spirituale asociate omului. Aceste fiinte, cu evolutia lor
diferitd, le-am numit in cirtile mele fiinte ahrimanice. In
pofida acestei evolutii diferite, exista ocazii cand ele
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intersecteaza propria noastra evolufie, atunci cand, de
pilda, construim un automobil. Aceste fiinfe sunt capabile,
datorita fortelor lor cosmice ahrimanice, sa inteleaga
tehnicile moderne cum ar fi, de pilda, constructia
automobilelor. Ele transmit epocilor viitoare realizarile
tehnice ale civilizatiei, pe care omul nu le poate purta de la
o Incarnare la urmatoarea.

Posedarea

Avand la dispozitie aceasta informatie suntem in
masurda sa descriem ce este un medium. Trebuie,
bineinteles, sa facem distinctia intre un medium in sensul
larg al cuvantului si un medium propriu-zis. Daca luam
termenul ,medium” In acceptiunea cea mai larga a
cuvantului, noi suntem, de fapt, cu totii mediumuri. Suntem
cu totii fiinte sufletesc-spirituale fnainte de a ne incarna
pentru a ne trai viata dintre nastere si moarte. Esenfa
noastra spirituala se incarneaza in corpul fizic. Corpul fizic
este un intermediar pentru activitatile spiritului. Daca
luam, deci, termenul ,medium” in acceptiunea sa cea mai
largd, putem spune ca fiecare fiinta este, intr-o oarecare
masurd, un medium. Nu acesta este sensul pe care il dam
insa in mod obisnuit expresiei ,,un tip mediumic”. In lumea
dintre nastere si moarte, un tip mediumic este o persoana
care si-a dezvoltat anumite zone ale creierului in asa fel
incat ele pot fi izolate de fiinta sa luata ca intreg. Astfel, in
anumite momente, acele parti ale creierului sau care sustin
in mod particular activitatea Eului nu mai servesc ca baza
pentru aceasta activitate.

Cand ne spunem noua insine ,Eu”, cand suntem in
deplind constienfa de sine, aceasta constienta se
inradacineaza in anumite parti specifice ale creierului.
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Aceste parti ale creierului sunt izolate de catre medium si,
in locul Eului omenesc, anumite entitati din clasa pe care
tocmai am descris-o se simt Indemnate sa se strecoare in
acele parti ale creierului. Un asemenea medium devine
atunci un vehicul pentru aceste fiinte al caror rol este, de
fapt, de a transmite viitorului realizarile civilizatiei. Cand
aceste entitati iau in stdapanire un creier din care, in
anumite momente, Eul este absent, ele sunt cuprinse de
dorinta nestavilita de a se stabili in acel creier. $i atunci
cand un medium se afla in transa, cand creierul este izolat,
o entitate de acest fel, supusa influentelor ahrimanice, si a
carei functie este sa transmitd catre viitor realizarile
civilizatiei, 1i patrunde in creier. In loc si fie purtitor al
Eului omenesc, un asemenea medium devine, temporar,
vehiculul unei fiinte elementare care f{si neglijeaza
indatoririle catre Cosmos. As vrea ca dumneavoastra sa
luati aceasta expresie in sens literal: o fiinta care isi
neglijeaza Indatoririle catre Cosmos.

Datoria unei asemenea fiinfe este sa observe cum
scriu oamenii. Oamenii scriu cu ajutorul unor forte care isi
au radacinile in acele parti ale creierului despre care va
vorbesc. In loc si se multumeasca cu observarea, cum se
procedeaza in mod normal, aceste fiinfe cauta permanent
un creier mediumic care sa poata fi izolat. Si apoi se
strecoara Tndauntru si introduc in lumea contemporana
ceea ce le-a invatat observarea artei scrisului. Astfel, cu
ajutorul mediumurilor, ele proiecteaza in prezent ceea ce,
conform misiunii lor, ar trebui sa comunice in viitor.
Mediumismul depinde de faptul ca acele capacitati ce se
vor dezvolta in viitor actioneaza deja de acum, intr-un mod
vag si haotic. Aceasta este originea darului profetic al
mediumului si a fascinatiei pe care el o exercita asupra
altora. Este adevarat ca el este mai evoluat decat sunt in

184



mod obisnuit oamenii prezentului, dar se manifesta prin
intermediul acestor fiinte, in maniera deja descrisa.

Asa cum Belladonna actioneaza ca un medium pentru
anumite forte astrale pe care le absoarbe in fructul €j, la fel,
prin intermediul unui tip particular de creier pe care-l
poseda, o fiinta omeneasca este un medium pentru aceste
fiinte elementare care trebuie sa participe in viitor la
civilizatia noastra, pentru ca oamenii nu pot transmite
totul de la o viata pamanteasca la urmatoarea. Acesta este
adevaratul secret al mediumismului - posesiunea de catre
0 anumita clasa de fiinte.

Dumneavoastra puteti trage concluzia ca aceste fiinte
sunt chiar creatiile fiintelor ahrimanice. Fiintele
ahrimanice exista in Cosmos si poseda o inteligenta mult
superioard aceleia a oamenilor. Cand intidlnim fiintele
ahrimanice in lumea imediat adiacenta lumii noastre sau,
daca am dobandit cunoastere, le intalnim si in lumea fizica,
suntem uluiti de vasta, exceptionala lor inteligenta.
Inteligenta lor o depaseste cu mult pe cea a fiingelor
omenesti. Si noi nu invatam sa le respectam decat cand
realizam cat de inteligente sunt. Ceva din aceasta
inteligenta trece si asupra progeniturilor lor, acele fiinte
elementare care se strecoara in creierele mediumice, astfel
incat in acest fel se pot revela informatii semnificative prin
intermediul mediumurilor. Putem afla multe lucruri de
importanta capitald, mai ales daca ascultam intr-o stare de
constienta pe deplin dezvoltata ceea ce ei comunica. Daca
intelegem corect natura si alcatuirea lumii spirituale, nu
putem nega faptul ca mediumurile pot comunica multe
informatii autentice. Desi putem iInvata de la ele multe
lucruri importante, nu aceasta este calea corecta catre
cunoasterea spirituala.
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Va veti fi dat seama, din exemplul cu plantele, care
sunt mediumuri vegetale, plante-medium pentru anumite
forte astrale care sunt responsabile de toxicitatea
plantelor. Numai prin intermediul constientei corect
dezvoltate Intelegem cum s-a creat aceasta situatie. As dori
sa o descriu 1n continuare, deoarece, atunci cand discutam
despre lumea spirituald, o descriere concreta este mai
buna decat folosirea conceptelor abstracte.

Sa presupunem cad intram, cu ajutorul cunoasterii
initiatice, In lumea in care traiesc cei mor{i dupa moarte.
Cand 1i Insotim pe cei morti in acest fel, intram intr-o lume
complet diferita de a noastra. V-am descris-o deja intr-o
oarecare masura, si am aratat ca ea ne confera o impresie
de realitate mult mai intensa decat lumea in care traim noi
intre nastere si moarte.

Cand intram in aceasta lume, suntem uluiti de fiintele
extraordinare pe care le gasim aici. Sufletele celor decedati
de curand sunt inconjurate de stranii forme demonice. La
patrunderea in aceasta lume intermediard, in care cei
morti trebuie sa intre si in care noi i putem insoti cu
ajutorul unei anumite clarvederi, intalnim forme demonice
cu enorme picioare palmate - enorme dupa standardele
pamantesti -, ca ale ratei sau ale speciilor de rate salbatice
sau alte animale acvatice, care-si schimba permanent
forma. Aceste fiinte au o forma ce seamana cumva cu a
cangurului, dar par a fi pe jumatate pasdri, pe jumatate
mamifere. Si cand 1i inso{im pe cei morti trecem printr-o
vasta regiune unde salasluiesc asemenea fiinte.

In primul rand trebuie si ne facem o idee clari
despre localizarea acestor fiinte, despre locul unde ne
imaginam ca exista ele. Ele se afla permanent in jurul
nostru, caci noi locuim in aceeasi lume cu cei morti, dar nu
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va uitati dupa ele pe aici prin sala. Din acest punct incepe
drumul catre o investigatie spirituala exacta si reala.

Sa presupunem ca va plimbati pe o pajiste unde se
gasesc multe plante din specia Colchicum autumnale,
brandusa de toamna. Daca, aflati in mijlocul branduselor,
incercati sa evocati starea de constienta ce va da
posibilitatea sa 1i urmati pe cei morti, veti vedea, In toate
locurile 1n care creste cate o brandusa, o fiintad ca acelea pe
care tocmai le-am descris, cu uriase picioare palmate si un
aspect ciudat, ca de cangur. Vi se arata o astfel de fiinta din
fiecare brandusa de toamna.

Daca va mutati in alt loc, unde creste Belladonna,
matraguna neagrd, la marginea drumurilor, si va
transpuneti in starea de constienta despre care v-am
vorbit, veti intalni fiinte oribile, demonice, care apartin, de
asemenea, acestei lumi. Colchicum autumnale si Belladonna
sunt deci mediumuri care permit fiintelor lumii de dincolo
sa patrunda in ele si care, prin celalalt aspect al lor, apartin,
de fapt, lumii celor morti.

Daca tinem seama de acest lucru, vom realiza ca
peste tot in jurul nostru se afla o alta lume. Este esential ca
noi sa intram in mod constient in aceasta alta lume, sa
percepem plantele Colchicum autumnale si Belladonna nu
doar cu constienta obisnuitd, ci si cu constienta mai inalta
ce se afld in legatura cu cei morti.

Acum luati in considerare urmatoarele. Sa
presupunem ca ne aflam acum intr-o poiana in care cresc
brandusele de toamna. Pentru a gasi plantele care poarta
florile de Belladonna s-ar putea sa fim nevoiti sa calatorim
mult si sa urcam un povarnis de munte. Pe planul fizic,
Belladonna si brandusa de toamna nu pot fi gasite
impreuna. Dar in lumea spirituala ele se afla una langa alta.
Spatiul este altfel constituit. Obiecte care se afla departe
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unul de celalalt in lumea fizica pot fi alaturate In lumea
spirituald. Lumea spirituala are propriile ei legi; acolo totul
este altfel.

Sa presupunem ca Intdlnim aceste plante in lumea
celor morti. Cand luam legatura cu cei morti, observam ca
lor aceste plante nu le produc nici pe departe impresia
oribila pe care ne-o provoaca noua. Ei, cei morti, stiu ca
prezenta acestor fiinfe demonice este in acord cu un plan
cosmic plin de inelepciune. Ca urmare, atunci cand suntem
in contact cu cei morti, observam ca lumea intermediara
este populata cu forme demonice care corespund plantelor
otravitoare. Dacd, dupa aceea, avansam catre taramurile
din care se retrag cei morti dupa ce au trecut 10, 20 sau 30
de ani, pentru a patrunde pe taramuri mai inalte, gasim
acolo formele ce corespund plantelor neotravitoare. Astfel,
regnul vegetal are un rol important atat in lumea aceasta,
cat si In cea imediat superioara. Cu toate acestea, in lumea
superioara imbraca forme diferite.

Ceea ce, In forma sa adevaratd, apartine lumii stelelor
are un corespondent pe Pamant sub forma unei
Belladonna, unei branduse de toamna sau a unei violete.
Are, de asemenea, un corespondent si in lumea celor morti,
unde forma sa adevarata este reflectata in maniera deja
descrisa. Tot ce se afla intr-o lume creeaza reactii in
celelalte lumi. Dar pentru a putea obtine o cunoastere
adecvata a acestor lucruri trebuie sda intram in mod
constient in lumea de care ele apartin cu adevarat.

Acelasi lucru este valabil si in cazul fiintelor ce {in de
aceste lumi. Noi putem sti ce sunt acele fiinte elementare,
progenituri ale fiintelor ahrimanice, doar daca patrundem
in lumea ce se invecineaza cu lumea noastra. Aceste fiinte
se manifesta prin intermediul mediumurilor. Ele iau in
stapanire mediumul si astfel patrund temporar in lumea
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noastra. Daca noi nu le contactam decat prin intermediul
unui medium uman, nu le vom cunoaste in forma lor
adevarata. Ca urmare, aceia care fac cunostinta cu ele doar
observandu-le manifestdrile prin intermediul
mediumurilor nu vor putea in niciun fel sa ajunga la
adevar, pentru ca aceste fiinte se manifesta intr-o lume
care le este strdina. Este neindoielnic ca astfel pot fi
transmise revelatii spirituale, dar e imposibil sa fie intelese
cand ele izvorasc dintr-o lume cdreia nu 1i apartin.
Elementul ingelator si In mare masurda halucinant ce se
regaseste In tot ceea ce are legatura cu constienta
mediumica se explica prin faptul ca cei care contacteaza
aceste fiinte nu le Inteleg adevarata natura.

Datorita faptului ca patrund in lume In acest fel,
acestor fiinte le este rezervat un destin unic. Cunoasterea
Universului, despre care v-am vorbit, ne serveste pentru a
ne extinde propria noastra cunoastere. Atunci cand
patrundem in lumea celor morti si traversam padurea
demonica de Colchicum autumnale, Digitalis purpurea
(degetel rosu), Datura stramonium (laur porcesc) si asa
mai departe, ne dam seama ca violeta va suferi o
transformare si in viitor va lua forme cu totul diferite. Ea
are o insemnatate pentru viitorul Cosmosului. Prin Tnsasi
natura sa, brandusa de toamnd se pregdteste pentru
moartea careia 1i este destinata. Plantele otravitoare sunt
plante muribunde, specii care se sting, lipsite de
posibilitatea unei dezvoltari viitoare. in viitor, ele vor fi
inlocuite de alte specii otravitoare. Specia care este
otravitoare se afla deja pe moarte In epoca noastra.
Desigur, epoca are o durata foarte lunga, dar aceste plante
otravitoare poarta deja in ele semintele mortii. Si aceasta
va fi soarta Intregului regn vegetal. Cand observam lumea
vegetald cu ajutorul acestei vederi spirituale, percepem
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forte de crestere si dezvoltare care aspira cu dinamism
catre viitor si o lume muribunda, destinata pieirii.

La fel stau lucrurile si cu acele fiinte care iau in posesie
mediumurile. Ele se detaseaza de tovarasele lor, a caror
sarcind e sa poarte prezentul pana la un viitor indepartat.
Prin intermediul mediumurilor ele invadeaza lumea
prezenta, se implicd In destinul Pamantului si-si sacrifica
misiunea viitoare. Astfel, ele 1l lipsesc In mare parte pe om de
misiunea sa viitoare. Si asta este ceea ce percepem cand
intelegem adevdarata natura a mediumismului, caci
mediumismul implicd disparitia viitorului pentru ca
prezentul sa fie mai important decat orice altceva. Ca urmare,
cand asistam la o sedinta de spiritism detindnd cunoasterea
adevaratelor relatii oculte si a adevaratei naturi a
Universului, vom fi uluiti sa vedem ca intregul cerc al
participantilor la o manifestare spiritista pare sa fie
inconjurat de plante otravitoare. Fiecare sedinta de spiritism
este, de fapt, inconjurata de o gradina de plante otravitoare
care nu mai apar sub acelasi aspect ca si pe taramul celor
morti, si care cresc in jurul cercului spiritist, iar din fructele si
florile lor se vad iesind fiinte demonice.

Aceasta este ceea ce vietuieste un clarvazator la o
sedintd de spiritism. In primul rand, el pare si treaca
printr-un fel de hatis cosmic de plante otravitoare care au
activitate launtrica si sunt partial animale. Doar dupa
formele lor le putem recunoaste ca fiind plante otravitoare.
Asa invatam cum tot ceea ce lucreaza in cadrul acestei
activitai mediumice, care ar trebui sa contribuie la
cunoasterea omenirii si sa rodeasca in viitor, este trimis in
prezent, unde nu 1i este locul. in prezent, aceasta
cunoastere lucreaza in detrimentul omenirii.
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Aceasta este taina launtrica a mediumismului, o taina
despre care vom afla mai multe in decursul urmatoarelor
conferinte.

Misterul interior al naturii mediumnice

Acum este posibil sa indicdm precis care anume
aspect al mediumismului prezinta o problema majora fata
de constitutia omului, in acest context, relatarea mea s-ar
putea sa para abstracta, dar va va ajuta sa intelegeti
intrucatva natura mediumismului.

Stim ca un creier uman aflat in cavitatea craniana are
o greutate medie de 1 500 de grame sau ceva mai mult.
Daca creierul omului ar apasa cu toata aceasta greutate pe
venele delicate de la baza creierului, le-ar strivi imediat.
Dar, indiferent de cat de lunga ne este viata, greutatea
creierului nostru niciodata nu apasa pe refeaua de vase de
la baza sa. Vom intelege acest lucru daca-l interpretam in
mod corect.
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Sa ludam omul asa cum este el constituit; 1l desenez
foarte schematic. Vedem cum canalul spinal merge in sus si se
largeste in creier (rosu). Canalul spinal, cu exceptia unor
anume portiuni care nu sunt solide, care sunt doar
semisolide, este plin cu lichid si creierul pluteste in acest
lichid. Creierul uman pluteste in lichidul cefalorahidian (lila).

Legea lui Arhimede o cunoasteti din studiul fizicii. Se
spune ca Arhimede a descoperit-o intr-o strafulgerare de
inspiratie, pe cand se afla in baie. El a facut urmatorul
experiment: cu trupul scufundat in ap3, si-a ridicat mai
intdi un picior, apoi pe celdlalt. A observat ca picioarele
sale au o greutate diferitd, dupa cum se aflau in apa sau
afara din apa. Ele isi pierdeau din greutate cand erau
scufundate in apa. Pentru un om ca Arhimede aceasta
experientd avea implicatii mai vaste. El a observat ca atunci
cand un obiect este total scufundat intr-un fluid pierderea
aparenta de greutate este egala cu greutatea apei
dezlocuite.

Putem pune un pahar plin pe o masa si sa coboram
treptat In apa o greutate suspendata printr-un fir de un
cantar cu arc. Vom vedea ca greutatea acelui corp este mai
mica in apa decat In aer. Cand un corp solid este scufundat
intr-un fluid el este impins in sus cu o fortda egala cu
greutatea fluidului dezlocuit. Aceasta este legea lui
Arhimede.

Creierul omului pluteste in lichidul cerebrospinal;
pierderea aparenta de greutate a creierului este egala cu
greutatea lichidului cerebrospinal dezlocuit. Asfel, creierul
nostru nu cantareste 1 500 de grame. El pierde din
greutate tot atat cat cantdareste fluidul dezlocuit, respectiv
1 480 de grame, asa Incat, conform legii lui Arhimede,
greutatea sa propriu-zisa este de aproximativ 20 de grame.
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Creierul nostru cantareste doar 20 de grame, dar
trebuie sa pretuim In mod deosebit aceste 20 de grame,
deoarece doar ele sunt cele care pot gazdui Eul.

Dar intreg corpul nostru este umplut cu tot felul de
constituenti solizi care, de asemenea, plutesc intr-un mediu
lichid - de pilda, corpusculii sangvini. Toti acestia sufera o
pierdere de greutate, si numai in ceea ce ramane din
greutatea lor, numai acolo Induntru se afla Eul. Astfel Incat,
Eul este raspandit in sange, dar nu corespunzator
ponderabilitatii sdngelui. La toate acestea trebuie sa fim
atenti, la tot ceea ce mai are greutate perceptibila, atunci
cand mergem pe jos. Trebuie sa dam foarte mare atentie la
ceea ce sta aici (vezi desenul: creier) si mai are o greutate
in sensul real. Caci numai acolo poate fi situat Eul nostru -
altfel locul sau e luat de astral, de corpul eteric si asa mai
departe.

Mediumul este o fiintd umana la care aceasta parte
solida a constitutiei sale, cele 20 de grame ale creierului, nu
mai contin Eul. Eul este expulzat din acele parti care Inca
mai au greutate si fiintele elementare pot patrunde
induntru.

Modul de gandire materialist incearca sa localizeze
totul si vrea sa stie In ce parte a omului se afla fiinta
elementara atunci cand ia In posesie mediumul. Acesta e
limbajul mintii materialiste, care gandeste mecanic si
matematic. Viata, totusi, nu actioneaza mecanic si
matematic, ci in mod dinamic. Nu trebuie, deci, sa spunem
ca mediumul se afla intr-un loc sau altul, care sa poata fi
localizat in mod pur matematic si geometric. Noi trebuie sa
spunem: Mediumul este localizat in acele parti ale
constitutiei sale care poseda greutate, sunt supuse
gravitatiei, in partile care sunt atrase de Pamant. Acolo pot
patrunde fiintele ahrimanice; si nu doar acolo, ci si in alte
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parti. Descrierea pe care v-am prezentat-o indica doar
aspectul cel mai grosier al problemei. Exista si un aspect
subtil.

/ Tabla 9

Cum vedemn noi pe planul fizic? Aici avem ochii (vezi
desenul). De la ochi nervul optic merge in spate, la creier
Nervul optic se extinde in ochi si merge inspre creier.
Nervul optic pastreaza baza senzatiei de culoare.
Materialistul fncearca sa explice cum nervul optic
transmite senzatiile de culoare la creier si le ,descarcad”
acolo. El compara acest proces cu incarcarea unui vapor
sau a unui vagon de tren. Ceva este ,incarcat” in nervul
optic din afarda si este transportat de nerv; apoi este
,descarcat” intr-un loc sau altul si patrunde in suflet.
Explicatia nu e chiar atat de grosolang, dar in esenta la asta
se rezuma. Adevarata explicatie e cu totul alta.

Functia nervului optic este de a transporta senzafia
de culoare pana la creier, dar si de a o izola la un moment
dat. Culoarea exista doar la periferie. Functia nervului optic
este de a izola senzatia de culoare cu atat mai mult cu cat
se apropie mai mult de creier, astfel incat creierul este
aproape lipsit de culoare; doar culori foarte palide mai
ajung pana la creier. Si nu doar culoarea este ecranata, ci si
orice fel de relatie cu lumea exterioara. Vederea si auzul
sunt asociate cu organele de simt. in apropierea imediati a
creierului nervii optici si auditivi ca si nervii care percep
senzatia de caldura reduc tot ceea ce exista la periferie la
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nivelul unor impresii palide. Acestea se afla in aceeasi
relatie fata de senzatie ca si cele 20 de grame fata de cele 1
500 de grame ale creierului, caci cele 20 de grame fac doar
o palida impresie fata de greutatea creierului. Aceasta e tot
ceea ce ne ramane. Cand preluam prin simfuri spectacolul
magnific al zorilor, partea posterioara a creierului nu
primeste decat o umbra palida, o vaga impresie a acestuia.
Noi trebuie sa acorddm mare atentie acestei umbre palide,
caci doar aici Isi poate face loc Eul nostru.

In clipa in care Eul nostru este izolat si noi
manifestdim puteri mediumice, o fiinta elementara se
strecoara in aceasta palida umbra sau in tonurile stinse
care ne vin de la simful auzului. Ea se strecoara in partile
care au fost parasite de catre Eu, acolo unde perceptia
senzorialda exterioara este obliteratda si ia in stapanire
mediumul. Apoi patrunde in ramificatiile nervilor, in
organizarea vointei, adica, in nervii care guverneaza
formarea vointei. In consecintd, mediumul va incepe si
raspunda in mod activ, caci ceea ce ar trebui sa fie sub
dominatia Eului a fost luat in stapanire de aceasta fiinta
elementara. Toate acele elemente subtile, ca o umbra,
greutatea reziduala a creierului, ramasitele senzatiilor de
culoare sau auditive, ne poseda ca o fantoma - caci aceasta
greutate de 20 de grame e doar o fantoma si aceste palide
umbre ale culorilor care ajung sa patrunda in fiinta noastra
launtrica sunt ca niste fantome. Fiinta elementara intra in
aceasta fantoma si mediumul ajunge atat de letargic incat
corpul sau devine cu desavarsire pasiv iar tot ceea ce {ine
de acea palida, fantomatica lume de umbre care ar trebui,
de fapt, sa fie strabatuta de Eu - umbre care in mod normal
sunt ocupate de cdtre Eu - devine acum activ inauntrul sau.

O fiinta umana poate fi medium doar atunci cand
permite facultatilor care se afla in serviciul omului normal
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sa fie coplesite de letargie, de o inertie totala, si cand acea
fantoma pe care am descris-o se activeaza. Noi putem
observa acest lucru, de pildi, In modul cum scrie
mediumul. Mediumul, desigur, nu ar putea scrie decat daca
tot ceea ce se afla Tndauntrul sau ar fi mai usor decat se
intampla in cazul creierului, caci tot ceea ce are greutate
pluteste intr-un mediu fluid, da un sentiment, o senzatie de
usurare, si astfel fiinta elementara scrie in acele zone care
nu sunt supuse gravitatiei si unde in mod obisnuit Eul este
cel care ghideaza creionul. In cazul mediumului, deci, fiinta
elementard este cea care preia conducerea condeiului in
aceasta fantoma umana.

Nu poate fi negat faptul ca in toate fenomenele
mediumice ne confruntdm cu intruziunea unei alte lumi.
Asa cum fiintele ahrimanice ale unei alte lumi pot patrunde
in miscarile pe care le efectueaza mediumul, la fel ele pot
patrunde si in emanatiile pe care le-am descris ieri. Exista
puternice emanatii fluide mai ales in regiunile glandulare
ale organizarii omenesti. Aceste fiinte elementare patrund
nu doar In emanatiile fluide, ci si In emanatiile respiratorii
si cele de lumina. Doar in cazul emanatiilor chimice are loc
o interactiune constienta intre individul care se foloseste
de aceste emanatii chimice si fiintele care patrund in ele. In
acest punct incepe magia neagra - cooperarea constienta
cu aceste fiinte care patrund in maniera pe care am
descris-o.

Mediumurile si persoanele care fac experiente cu
mediumuri nu sunt constiente de adevaratele procese care
au loc. Adeptul magiei negre, pe de alta parte, este pe
deplin constient de faptul ca invoca pentru propriul sau
interes aceste fiinte ale lumii elementare si le invita in
emanatiile chimice ale fiinfelor omenesti, si in primul rand
in ale sale. De aceea magicianul intunecat este mereu
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inconjurat de o multime de subordonati, constand din
aceste fiinte elementare, iar el le inlesneste folosirea
impulsurilor ocult-chimice din lumea fenomenelor, fie prin
intermediul propriilor sale emanatii, fie prin fumigatii,
parfumuri, ce se degaja din arderea rasinilor aromatice, in
laboratorul sau.

Astfel noi vedem ca la fel cum Belladonna patrunde
fara drept intr-o lume care i este strdina si astfel devine
toxica, tot astfel, prin intermediul mediumismului lumea
spirituala patrunde fara drept in lumea pe care noi o
locuim intre nastere si moarte. Si acest pericol este in mod
fundamental prezent ori de cate ori constienfa omului,
respectiv deplina constienta a Eului, este suprimata, ori de
cate ori el se afla intr-o stare de stupoare, de coma sau pur
si simplu a lesinat. Ori de cate ori constienta omului este
intunecatd, nu prin somn, ci datorita unei alt factor, exista
pericolul ca omul si fie expus lumii fiintelor elementare. In
ce masurad acest lucru joaca un rol semnificativ in viata
omului vom discuta in conferintele urmatoare.

CONFERINTA a IX-a
Torquay, 20 August 1924

CAI ANORMALE DE PATRUNDERE
IN LUMEA SPIRITUALA SI TRANSFORMAREA LOR

Utilizarea reprezentarilor din stiintele
naturii pentru calea cunoasterii

Am finceput aceste conferinte cu o intrebare
referitoare la viata noastra normala de vis si de acolo am
trecut la examinarea altor stari de constientd, care ne dau

197



posibilitatea de a patrunde in alte lumi decat aceea in care
locuim intre nastere si moarte. in final, am discutat despre
constienta mediumica, starea de constienta pe care omul o
vietuieste In decursul unei situatii de somnambulism, caci
starea mediumica are intotdeauna aceasta natura.

Dar amandoua aceste tipuri de trairi, cea a visului si
cea somnambulicd, sunt stari ale sufletului care se
regasesc, in forma lor adevarat3, si In viata normala. Numai
cand sunt intensificate ele pot conduce la cai de patrundere
adevarate sau false.

Astazi vom examina din nou viata noastra de vis. Am
vazut ca atunci cand omul dotat cu o constienta normala
trece de la starea de veghe la somn el poate avea vise si ca
in decursul acestei conjuncturi corpul sau astral
inregistreaza o vibratie reziduald a experientelor sale in
corpurile eteric si fizic. Apoi urmeaza acele experiente
haotice de vis, cu adevarat extraordinare, pe care doar un
initiat le poate interpreta corect, fiindca omul care nu
patrunde adanc in natura lumii spirituale este pur si
simplu uluit de aceste experiente.

Am vazut, de asemenea, si cum, cu ajutorul
exercitiilor de meditatie si concentrare, tesatura vietii de
vis poate fi Intrepatrunsa cu urzirea unei constien{e mai
inalte. Noi ne imaginam, ca urmare, omul transpus in
lumea minunata si haotica a visului; dar el ramane pe
deplin constient in mijlocul acestei vieti de vis care, pentru
el, este la fel de reala ca si viaja obisnuita. Atunci
dobandeste cunoasterea unei alte lumi, in care 1i poate
insoti pe cei morti in existenta lor de dupa moarte. El simte
ca il invaluie o lume ce e mult mai reala decat lumea
noastra prezentd. Intrebarea care se pune acum este: Care
este adevarata natura a lumii cu care se afla el in contact?
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Am vorbit deja despre acest lucru, dar astazi as dori sa
abordez chestiunea dintr-un alt unghi.

Am descris deja cum, pe vremuri, trdiau pe Pamant
invatatori ilustri care nu salasluiau in corpuri fizice, ci doar
in subtile corpuri eterice, si erau, ca urmare, capabili sa se
incarneze in eterul care inconjoara Pamantul. Ei 1i
instruiau pe oameni prin inspiratie si au pus bazele culturii
primordiale de pe Pamant. Cand privim Tnapoi spre aceste
vremuri stravechi cu ajutorul starii de constienta adecvate,
vedem cum acesti Invatatori primordiali luau parte la viata
omenirii. Apoi ei s-au retras in sfera lunara si astazi mai
pot fi gasiti doar aici, unde au supus scopurilor lor fiinte
care nu au trait niciodata pe Pamant. Ei trdiesc in mijlocul
acestor fiinte elementare si lucreaza asupra fiintelor
omenesti care au trecut pragul mortii, invatandu-i cum sa
se achite de obligatiile lor in ceea ce priveste karma.
Acestea sunt fiintele de care trebuie sa ne preocupam mai
intai cand patrundem in lumea spiritualda. La fel cum in
viata noastra de pe Pamant nu putem ignora societatea si
relatiile sociale, tot astfel In cautarea unei cunoasteri mai
inalte noi trebuie sa cooperam cu aceste fiinte. Cu ajutorul
acestor fiinte lunare care au fost odata invatatorii
primordiali ai omenirii, impreuna cu fiintele pe care acestia
le-au luat In serviciul lor, noi putem investiga lumea
spirituala care se invecineaza nemijlocit cu a noastra. Aici
vom putea gasi cheia epocilor pamantesti mai vechi si a
incarndrilor precedente ale fiintelor omenesti. Vom putea
apoi descoperi personalitati care au trait odinioara pe
Pamant si cu care am avut, sau nu, legaturi karmice. Pentru
a ilustra acest lucru, am aratat cum, prin dezvoltarea
acestui nivel de constientd, noi ajungem treptat sa luam
legatura cu fiinfe pamantesti ca de pilda Brunetto Latini,
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Dante, Alanus ab Insulis si altii, care nu mai sunt in prezent
incarnati pe Pamant.

Aceasta stare de constienta reprezinta, ca urmare, o
iluminare a stdrii de vis. In viata obisnuiti, starea de vis
reprezinta, ca sa spunem asa, doar un inceput rudimentar
al acestei stari. Acum este foarte usor sa aratam diferenta
dintre un initiat si un om care traieste la nivelul obisnuit de
constienta.

In decursul somnului normal, corpul fizic si cel eteric
al omului sunt lasate in urma, in vreme ce Eul si corpul sau
astral se afld in afara corpului siu. In decursul starii de vis
trairile apartin doar Eului. Este adevarat ca intamplarile pe
care le traim in starea de vis apartin corpului astral care se
afla in afara corpurilor fizic si eteric, dar In ceea ce priveste
constienta obisnuita, doar Eul poate vietui visul.

Initiatul, insa, vietuieste cu Eul sau, si mai ales cu
corpul sau astral. Deci, diferenta dintre omul obisnuit care
viseaza si initiat este ca primul vietuieste doar cu Eul sau,
atunci cand se afla in afara corpurilor sale fizic si eteric, In
vreme ce initiatul vietuieste si cu corpul sau astral.

Acest mod de perceptie a fost dezvoltat intr-un grad
inalt, mai ales in vechile Misterii, in scopul investigarii
lumilor suprasensibile. A mai fost dezvoltat apoi, intr-o
forma decadenta, pe tot parcursul Evului Mediu si in
epocile ulterioare. In epoca moderni aproape a disparut,
intotdeauna au existat indivizi izolati care, fie prin traditie,
fie prin mijloace spirituale, au fost instruiti de catre vechii
invatatori ai Misteriilor si au stiut cum sa ramana pe deplin
constienti in decursul vietii de vis obisnuite. Intotdeauna
au existat indivizi care au fost capabili sa patrunda in acste
lumi, dar incercarea de a o face este periculoasa. Atunci
cand initiatul inzestrat cu cunoastere imaginativa se
cufunda 1n lumea normala de vis, el are sentimentul ca
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pierde legatura cu lumea fizica, ca isi pierde constienta si
se scufunda Intr-un gol. El simte ca solul solid ii piere de
sub picioare, de parca nu ar mai fi supus legii gravitatiei.
Initiatul vietuieste un sentiment de eliberare interioars,
senzatia de a fi atras intr-un ocean cosmic, simte ca ar
putea foarte usor sa-si piarda controlul propriei fiinte,
pentru ca nu mai este ferm ancorat.

Scopul exercitiilor spirituale descrise In cartea
mea Cunoasterea lumilor superioare este de a neutraliza
acest pericol. Oricine Intreprinde aceste meditatii in
maniera corecta va vedea ca si-a dezvoltat ,aripi” sufletesti
si ca, dupa ce a invins gravitatia, poate sa-si ia zborul. Cand
initiatul si-a pierdut de sub picioare solul fizic si eteric dar
inca nu si-a dezvoltat ,aripile” corpului astral si ale Eului,
se creeazad o situatie periculoasa. Veti intelege la ce ma
refer, desi ma exprim la figurat. Pericolele sunt reale. Daca
ne pregatim asiduu pentru lumea in care intram ca urmare
a acestor exercifii, orice pericol este exclus. Noi putem
treptat sa participam la aceasta lume asa cum participam la
lumea fizica prin intermediul corpurilor noastre fizic si
eteric.

Aceasta era, mai mult sau mai putin, conditia omului
in decursul epocilor de inceput. Astazi noi trebuie sa
ajungem la aceasta condifie prin practicarea exercitiilor
spirituale. Omul primordial era in asa fel constituit incat,
spre deosebire de starea noastra obisnuita de constienta
de veghe, se bucura de o stare naturala de clarvedere
asemenea celei pe care am descris-o la caldeeni si de o
stare care nu poate fi echivalata cu starea noastra de vis, ci
reprezenta o forma de perceptie imaginativa. Cand avea in
fata o alta fiinta omeneascda, omul percepea nu doar
contururile fizice ale celuilalt, ci avea si o imagine de vis a
aurei ce il inconjura. Era vorba de aura adevarata, si nu
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doar de o iluzie subiectiva. Pe langa acest dar de a percepe
aura corpului fizic, omul mai poseda inca o facultate - caci
acestea doua sunt inrudite -, care ii permitea sa perceapa
aura unei fiinte spirituale care nu este incarnata intr-un
corp fizic. Si apoi el visa forma acelei fiinte spirituale.

Observati diferenta: dacd, in vremurile stravechi, un
om privea la semenul sau fizic, el isi imagina, sub forma de
vis, aura ce 1l inconjura. Daca intalnea o fiinta spirituald, un
inger sau o fiin{a elementard, el avea, dintru Inceput, o
perceptie spirituald a aurei si ,visa” forma corespunzatoare
a acesteia.

In felul acesta lucrau cei dintai pictori, dar astazi noi
nu mai suntem constienti de asta. Acesti pictori vedeau
fiintele spirituale si ,,visau” formele ce le corespundeau. Ei
infatisau fiintele din ierarhia ingerilor sub o forma aproape
omeneascd, pe arhangheli 1i reprezentau cu corpuri
nesubstantiale, dar cu cap si aripi clar definite; iar pe arhai
ca fiind alcatuiti doar dintr-un cap, cu aripi, pentru ca
aceasta era forma pe care ei o ,,visau”. Aceste perceptii erau
la fel de naturale pentru omul din vechime pe cat de
natural este pentru noi azi sa vedem trasaturile fizice ale
celuilalt. Deoarece omul si-a pierdut treptat clarvederea, el
trebuie sa si-o recastige prin pregdtire spiritualda. Dar
deoarece clarvederea era ceva natural pentru omul
primitiv, si este relativ usor de recastigat prin pregatire
spirituald, ea a facut obiectul unor ample investigatii de-a
lungul vremii. A existat dintotdeauna un viu interes pentru
lumea condusa de fiintele lunare si initiatii vechilor
Misterii, adevarati investigatori, care ne pot invata multe
despre aceasta lume, despre intalnirea lor cu cei mortji,
despre cercetarea sferei lunare si despre cum se vede
lumea privita din perspectiva acesteia.
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Copernic si-a stabilit sistemul heliocentric din
punctul de vedere al constientei terestre. Vechiul sistem
ptolemeic nu este gresit; daca privim din punctul de vedere
al constientei sferei lunare, datele sale sunt corecte. Dar o
caracteristica a acestor investigatori, si anume, a initiatilor
sferei lunare, este ca activitatile lor nu pot depasi aceasta
sfera.

Cunoasteti cu totii faptul ca Societatea antroposofica
de astazi a facut mai Tnainte parte din Societatea teosofica.
Societatea teosofica, care se aseamana cu multe alte
societati inrudite, fondate in ultimii ani, a acumulat o
literatura bogata. Daca veti consulta aceasta literatura veti
vedea cd ea descrie - corect sau gresit, asta nu are
importan{d pentru moment - acea lume despre care va
vorbesc acum, sfera lunara, lumea pe care noi o investigam
impreuna cu fiintele lunare. Si pentru mine a fost ceva
semnificativ, as spune ceva care de initial a fost legata o
impiedicare, atunci cand mi s-a propus sa lucrez in cadrul
Societatii teosofice. Ea a constat in faptul ca in cadrul
Societatii teosofice practic am gasit numai investigatii si
literatura care se refereau la sfera lunara. Fara indoial3, in
aceasta literatura intadlnim multe informatii incorecte, dar
si multe lucruri unice si importante, in special in scrierile
lui H. P. Blavatsky. Dar tot ceea ce se gaseste in scrierile lui
H. P. Blavatsky este determinat de asocierea ei cu sfera
lunara si de relatia ei cu initiatii care au ales, ca un act de
sacrificiu, sa ramana in urma in aceasta sfera lunara.

Ei bine, eu pot spune ca am ajuns sa cunosc pe multi
dintre acesti initiati si modul in care asemenea spirite
patrund in sfera lunara si cum ei sunt neinteresati atunci
cand vrei sa mergi mai departe.

Cand am scris cartea Stiinta ocultd, intre 1906 si
1909, am descris Pamantul cu 1ncarnarile sale anterioare,
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Lund, Soare si Saturn3. Descrierea mea nu s-a oprit la
incarnarea lunard; eu am urmarit incarndrile Pamantului
in trecut, pand la Incarnarea Saturn, In vreme ce toti
initiatii care au mai vorbit despre aceste lucruri si-au
incheiat relatarea cu perioada dintre Luna si Soare; ei
puteau urmari in trecut incarnarea Pamantului doar pana
la sfera lunara. Orice sugestie de a privi spre incarnari si
mai timpurii ale Pamantului era Intdmpinata cu
indiferentd, iar cateodata chiar cu o oarecare neliniste. Ei
declarau ca acest lucru este imposibil, deoarece calea era
blocata de o bariera insurmontabilad. Desigur ca era foarte
important si nu lipsit de interes sa intelegi motivul pentru
care lucrurile stateau astfel. S-a dovedit curand, cand i-am
cunoscut mai Indeaproape pe acesti initiati, ca ei aveau o
aversiune, o antipatie fata de modul de gandire stiintific
modern. Cand li s-au prezentat ideile lui Darwin, Haeckel si
ale urmasilor acestora, au fost teribil de indignati si le-au
considerat copilaresti si stupide, refuzand sa aiba de-a face
cu ele. Fata de ideile lui Goethe la inceput au avut mai
putina antipatie, dar mai tarziu au descoperit ca si acesta
foloseste tot limbajul omului de stiintd modern si s-au
lepadat de el.

Pe scurt, poti veni cu asemenea idei. Intre anii 1906 si
1909, cand ma cufundam cu totul in ideile stiintifice
moderne pentru a le impregna cu imaginatiuni, am
descoperit ca este posibil sa patrunzi in sfera Soarelui si a
lui Saturn. Eu nu am folosit aceste concepte stiintifice ca o
metoda de cunoastere in maniera lui Haeckel sau Huxley, ci
drept motivare launtrica, pentru a depasi limitarile carora
le erau supusi initiatii Intr-o vreme in care inca nu exista
abordarea stiintifica moderna si, ca urmare, omul putea

3 Vezi capitolul IV: Omul si evolutia lumii.
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ajunge la o stare mai inalta de constienta doar prin
impregnarea lumii de vis cu imaginatiuni. Cand am
scris Stiinfa ocultd am incercat sa confer sens launtric
abordarii stiintifice deplin constiente a lui Huxley si a
altora, abordare care in mod normal este asociata doar cu
lumea exterioara, si sa impregnez cu ea lumea imaginativa.
Atunci a devenit posibil sa inteleg Intreaga succesiune a
fazelor Saturn, Soare si Lund si sa investighez vechea
cunoastere initiatica pe Pamant.

Va descriu aceasta cale a cunoasterii pentru ca
dumneavoastra sa puteti intelege cum apar asemenea
lucruri. Poate vefi spune ca aceasta este o interpretare
personala. Dar in acest caz elementul personal este, de
fapt, pe deplin obiectiv. Criticile indreptate impotriva cartii
mele Stiinta ocultd afirma ca e scrisa ca un manual de
matematica, ca m-am straduit sa evit interpretarile
subiective si ca am descris cu detasare matematica
intreaga cale de dezvoltare la care ma refeream. Cu toate
acestea, calea este exact asa cum am descris-o. Originea
acesteia are la baza faptul ca modul de gandire care a
existat Incepand cu epoca lui Copernic si Galileo si a fost
imbogatit de Goethe a fost imbinat cu acea dispozitie a
sufletului care este prezentd in mod normal in
imaginatiune. In acest fel a fost posibil si fie urmariti in
trecut acea sfera care a fost dintotdeauna accesibila
initiatilor, pana la originea sa, pe Saturn.

Din acest exemplu veti intelege, poate, cat de
important este sa abordam aceste lucruri nu intr-un mod
vag, la intamplare, ci cu o vointa clara si constientd, si sa
venim cu un element de precautie acolo unde nechibzuinta
poate prelua usor controlul. In conditii normale, viata de
vis se afla in contact doar cu Eul, dar aici avem un exemplu
care dovedeste ca aceasta atinge si corpul astral.
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La intrebarea: Care este diferenta dintre stiintele
moderne ale naturii si informatia pe care am dat-o eu
in Stiinfa oculta? as raspunde: Omul de stiinta modern
poate face apel doar la Eu si incepe sa viseze In momentul
in care lasa sa-i scape Eul, in vreme ce eu am fost capabil sa
preiau in viata de vis conceptele stiintelor naturii, sa
directionez corpul astral pentru a patrunde in lumile pe
care doream sa le descriu.

Aceasta este o cale ce va poate fi descrisa exact si va
servi ca exemplu pentru a indica, poate, intr-un mod mai
precis in ce fel cdile adevarate difera de cele false.

Depdsirea metodelor caricaturale ale stiintelor
naturale pentru studiul mediumismului
si somnambulismului

Starea diametral opusa celei de vis este starea de
somnambulism si mediumism. Cel ce viseaza traieste in
intregime in Eul si corpul sau astral. Chiar daca nu percepe
constient in corpul astral, totusi el traieste n acest corp. El
traieste In Eul si corpul astral aflate in afara corpurilor sale
fizic si eteric. Este cufundat in propria lui fiint3, si fiinta sa
este apoi afiliata altor lumi. Astfel, cel care viseaza este
cufundat, ca sa spunem asa, in propria lui fiinta si de aici el
este cufundat In Cosmos si, intr-o oarecare masura, in
organismul sau fizic.

Situatia mediumului si a somnambulului este exact
opusa. Omul se afla fintr-o stare mediumica sau
somnambulica numai atunci cand Eul sau si corpul astral
sunt in afara corpurilor sale fizic si eteric; dar in acest caz,
dupa cum v-am atras atentia, Eul si corpul sau astral sunt
posedate de catre o fiinta straina.
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Astfel, noi vedem mediumul sau somnambulul cu
faptura lui fizica, dar Eul si corpul astral al acestuia sunt
iesite din corpurile fizic si eteric. Eul si corpul astral sunt
suprimate, fiindcd o alti fiintad le ia in stdpanire. In
consecintd, mediumul nu poate influenta in mod corect
corpurile fizic si eteric. Chiar si atunci cand suntem
cufundati In somn fara vise, de pilda, noi exercitam o
influentd asupra corpurilor fizic si eteric. In timpul stirii de
veghe noi strabatem din interior corpurile noastre fizic si
eteric; In timpul somnului, le protejam din afara impotriva
invaziilor.

Acest lucru nu este valabil in cazul somnambulilor.
Mediumul sau somnambulul nu au control asupra
corpurilor lor fizic si eteric; acestea sunt, ca sa spunem asa,
teritoriu parasit.

Cand un om este inzestrat cu constitutia sufleteasca
normala pentru vremurile noastre, doar fortele plantelor si
ale mineralelor au o influenta asupra corpurilor sale fizic si
eteric. Daca fortele mineralelor, respectiv, ale pamantului
mineral, nu ne-ar influenta corpul fizic, noi nu am putea
umbla, nu ne-am putea misca, fiindca depindem de aceste
forte. Este permis sa luam parte la lumea fortelor minerale;
asta este situatia normala, dar ele nu trebuie sa patrunda
in corpul eteric.

Acelasi lucru este valabil si In cazul plantelor. Este
ingdduit ca fortele plantelor sa lucreze, intr-o oarecare
masura, asupra corpului eteric, dar nu prea intens. Dar
fortelor care dau nastere senzatiei la animal si forgelor
fiintei omenesti nu ar trebui sa li se permita sa influenteze
corpul fizic al omului, si mai ales corpul eteric al acestuia.
Deoarece corpurile fizic si eteric ale mediumului sau
somnambulului nu sunt ocupate, fortele pamantesti
animale sau umane lucreaza asupra mediumului sau
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somnambulului. Corpurile fizic si eteric pot fi influentate
prin sugestie. Asa cum gandul trece din vis In mediul
inconjurator, la fel, in acest caz, vointa se detaseaza de
fiinta omeneasca si se uneste cu mediul inconjurator. Noi fi
putem sugera mediumului sau somnambulului sa se ridice
si sa meargd; daca 1i dam un cartof, 1i putem sugera ca
acesta e o pard gustoasa si asa mai departe. Ca fiinte
omenesti, cand sugestiondm un medium sau un
somnambul, ne aflam in contact direct cu corpul fizic, si ca
urmare, si cu corpul eteric. Mediumul si somnambulul
poartd, in corpul lor eteric mediul inconjurator fizic, care
ar trebui sa se reflecte doar in corpul lor fizic, asa cum se
intampla la omul normal. Deci, omul normal, intr-o stare de
vis, se lasa in voia lumii sale spirituale launtrice, In vreme
ce mediumul se lasa In voia lumii exterioare a naturii.

Mediumismul sau somnambulismul, insa, reprezinta
stari normale in masura in care acestea, in sine, sunt firesti.
Capacitatea de a se misca, de a apuca obiecte, de a Infaptui
orice fel de actiune exterioara este o realizare magico-
somnambulistica pentru fiecare om. Dar aceasta activitate
trebuie sa se limiteze la corpul fizic; ea nu trebuie sa
ajunga pana la corpul eteric, altfel normalul se transforma
in anormal.

Cel care viseaza traieste In Intregime inauntrul fiintei
proprii, pe cand mediumul sau somnambulul se afla in
afara fiingei lor. Corpurile fizic si eteric ale mediumului sau
somnambulului functioneaza oarecum in felul automatelor
iar noi le putem influenta pentru ca Eul si corpul lor astral
nu se ocupa de ele. Si de aceea, asa cum in cazul celui care
viseaza se creeaza o lume spirituala interna, si in fiinta
mediumului sau somnambulului ia nastere o uniune cu
lumea exterioara a naturii, cu lumea formelor si a originii
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lor, cu tot ceea ce e perceptibil si tot ceea ce e inrudit cu
timpul si cu spatiul.

Cand ne cufundam in lumea viselor, ne cufundam
intr-o lume fara formad, in ceea ce este o stare de continua
transformare. Cand patrundem cu corpul nostru fizic si
eteric In lumea in care mediumul sau somnambulul isi
exercitd vointa sub influenta sugestiei, totul este foarte clar
definit; tot ceea ce se adauga ca rezultat al influentei
exterioare se realizeaza cu o extraordinara precizie.

Aceasta lume reprezinta exact antiteza lumii de vis
normale; la somnambul observiam o activitate de vis, o
creatie naturald care este externalizatd. Este visare in
actiune, activitate intr-o stare de vis, in locul unei visari
care trebuie sa aiba loc doar in spatiul experientei
launtrice.

Din punctul de vedere al inifierii, aceasta antiteza
este cat se poate de interesanta si semnificativa. Cand
initiatul se cufunda in lumea visului pentru a o impregna
cu imaginatiuni el Intdlneste dificultati. Am vorbit deja
despre acest lucru. El simte ca nu mai este supus
gravitatiei, ca pierde solul solid de sub picioare. Cand
initiatul patrunde in aceasta lume el trebuie sa faca acest
lucru in mod constient, in vreme ce somnambulul ajunge
acolo in mod inconstient, simte ca dintr-o clipa intr-alta isi
va pierde cunostinta. El este permanent confruntat cu
aceasta posibilitate, si trebuie sa se controleze cat se poate
de ferm, astfel incat sa-si mentina o constienta deplina.
Daca noi, in calitate de initiati, patrundem in aceasta lume,
trebuie sa procedam cu tot atata inteligenta si bun-simt ca
si o persoana normala In lumea vizibila si tangibila.
Initiatul nu trebuie sa lase sa devina vizibil faptul ca, desi
traieste o viatd normald, In acelasi timp el traieste pe
deplin constient intr-o lume spirituala. Caci daca si-ar
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imagina, fie si pentru o singura clipa, ca s-a detasat de
lumea fizica, ar incepe sa-si dea aere, iar semenii sai l-ar
considera ciudat. Si ar spune: Ia te uita si la nebunul ala!
Aceasta se poate Intdmpla daca initiatul nu pastreaza un
control strict asupra lui nsusi in vreme ce cutreiera prin
lumea spirituald, care este omniprezentda, la fel cum si
lumea sensibila este omniprezenta.

Acest lucru ne aduce intr-o zona de care Societatea
teosofica nu s-a ocupat, dar care a fost deja revendicata de
cei ,mari si tari” dintre cercetatorii stiintelor naturii, si
anume, sfera cercetarii parapsihologice. Aceste cercetari
sunt realizate de catre oameni de formatie stiintifica si cu
potential limitat, care fac studii statistice si experiente cu
mediumuri cu scopul de a demonstra natura lumii
spirituale. In prezent se fac, in tot felul de societiti si,
pornind de la cele mai diferite puncte de vedere, incercari
de a investiga in mod obiectiv care sunt procesele ce au loc
atunci cand un om fisi miscd membrele sau reactioneaza
nefiind in starea sa normald de constientd, ci cu o
constientda diminuata sau complet obliteratda, intr-un
moment In care alte fiinte i-au luat in posesie sufletul. Si
astfel reactiile celor a caror constienta a fost in acest mod
indbusita sunt inregistrate.

Mi s-a sugerat chiar, de cdtre entuziasti ai acestui tip
de investigatii, ca Eu, Impreuna cu rezultatele
investigatiilor mele, sa ma pun la dispozitia lor, in
laboratoarele lor, pentru ca ei sa poata investiga obiectiv
fenomenele lumii launtrice. Acest lucru e tot atat de
intelept cum ar fi cineva care ar veni sa spuna: Eu nu
inteleg deloc matematica, asa incat nu pot spune daca
afirmatiile matematicienilor sunt adevarate sau false. Cel
mai bine ar fi ca ei sa vina In laboratorul meu de
parapsihologic iar eu voi face experimente cu ei, ca sa

210



confirm dacd sunt sau nu mari matematicieni. Cam asa
arata situatia. Eu va vorbesc aici despre un domeniu de
investigat, in prezent cand nu se face nicio Incercare de a
se analiza fiinta lduntrica a omului, ci se cerceteaza doar
din exterior mediumismul si somnambulismul prin
modalitati care sunt o caricatura a metodelor stiintifice.
Daca oamenii ar ajunge cu adevarat la fiinta launtrica a
omului, ar fintelege ca in cazul mediumismului si
somnambulismului au in fad un vehicul exterior, un
automat constituit din corp fizic si eteric; ca ei nu
investigheaza realitatea spirituald, ci ca acel ceva pe care
doresc sa-1 investigheze a parasit vehiculul exterior. Ei
refuza pur si simplu sa observe aspectele mai subtile ale
lumii spirituale; deseori vor sa perceapa spiritualul nu
doar prin trdire launtrica, ci si sub forma vizibila si
tangibila.

Aceasta abordare ia cateodata si alte forme, ca, de
pilda, in cazul Societatii teosofice, chiar in perioada cand eu
descrisesem deja aceasta cale: se cauta fiinta spirituala a
lui Christos Intr-un corp fizic. Se urmarea sa se gaseasca o
manifestare directa a spiritualului in lumea exterioara.

Arta ca punte de la materie la spirit

Noi trebuie sa acceptam lumea fizica asa cum este ea
si sa cautam spiritualul acolo unde el exista cu adevarat -
in lumea fizica, desigur, dar in primul rand in sferele
spirituale care impregneaza lumea fizica.

Si aici mai exista o problema. Omul aflat intr-o stare
normald se simte indemnat sa arunce o punte peste
prapastia ce desparte zona trairii launtrice de perceptia
exterioard, intre lumea haotica a celui ce viseaza si lumea
anormala a mediumului si somnambulului. Din uniunea
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acestor doua lumi si din fecundarea lor reciproca se naste
arta. Caci in arta forma exterioara este patrunsa de spirit
iar continutul spiritual este Imbracat in forma exterioara.

In vreme ce Societatea teosofici era ocupatd si
proclame o fiinta omeneasca obisnuitad ca fiind o entitate
spirituald, noi, cei din Societatea antroposofica, ne simteam
indemnati sa directionam izvorul ocult catre arta. Astfel s-
au nascut dramele-misterii si euritmia si s-a dezvoltat arta
vorbirii. Acestea si alte realizari din cadrul Societatii
antroposofice au fost fructe ale impulsului de a arunca un
pod peste prapastia ce desparte spiritualul de fizic, astfel
incat constienta sda poata uni lumea haotica a celui ce
viseaza si  lumea confuza a mediumului sau
somnambulului. In arti, aceste doui lumi sunt aduse
impreuna in mod constient.

Candva aceste lucruri vor fi cunoscute. Oamenii vor
intelege motivul stradaniilor noastre atunci cind arta
vorbirii, asa cum a fost ea practicatd de doamna Marie
Steiner, va ajunge din nou la nivelul la care se ridica in
vechime, cand oamenii erau in mod instinctiv spirituali.
Pentru ei, ritmul si masura vorbirii erau mai importante
decat dictia abstractd, golitd de continut. Aceste lucruri
trebuie readuse la viata. Iar euritmia ne readuce in fata
omul care se desfasoara inaintea noastra prin miscare,
omul asa cum este el cu adevarat ca fiinta sufleteasca si
spirituala. Asta invagam noi prin euritmie.

in artd, deci, trebuie mai intai si construim o punte
intre lumea in care rataceste fara scop cel care viseaza si
lumea prin care se poticnesc orbeste mediumul sau
somnambulul. In epoca materialistd de azi cel care viseaza
este lasat in seama reflectiilor sale solitare si nu stie nimic
despre configuratiile si formele materiale care exprima si
reveleaza spiritualul, iar somnambulul isi traieste viata
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fara sa-i pese prea tare daca se bucura de faima unui
medium sau daca inventeaza, ca bolsevicii, teorii despre un
stat ideal si, la fel ca mediumul, proiecteaza tot felul de
manifestari In lumea care il inconjoara. Atat cel care
viseaza cat si somnambulul iau parte la lumea
contemporand fara madcar sa banuiascd existenta
spiritualului.

Este esential ca noi sa regasim acea punte care
conduce de la spirit la materie si de la materie la spirit. In
sfera artei trebuie mai intai sa construim aceasta punte,
astfel incat sa nu ne mai poticnim in deriva, intr-o stare de
semiconstientd, ci ne dezvoltam un sim{ pentru arta prin
miscari spirituale de alt tip decat cele normale. Astfel
euritmia Isi are adevaratul izvor launtric intr-un impuls ce
porneste din initiere si tot ceea ce noi exersam in cadrul
artei vorbirii Isi are originea in aceeasi sursa. Si cand se va
tine, In curand, la Dornach cursul de arta dramatica, si
atunci vom fincerca sa readucem la viata imaginea
spirituala a artei dramatice. Multa vreme preocuparea
majorad in domeniu a fost cum poate se prezenta actorul pe
scend cu cat mai mult realism. In anii 90, discutiile asupra
acestui subiect erau de-a dreptul comice. Problema care se
punea - si pana la urma a castigat punctul de vedere
naturalist - era daca personajele lui Schiller n-ar trebui sa-
si declame replicile eroice cu mainile infundate in
buzunarele pantalonilor, pentru ca asa cerea moda
contemporana. Exista, deci, toate motivele pentru a gasi
calea corecta de a explora lumea spirituala. A urma calea
trasata de arta e un principiu corect.

Este deosebit de important sa transcendem
stravechea stiinta inifiatica ce era impregnata de Misteriile
lunare si de tot ceea ce este in legatura cu acestea si sa
dezvoltam acea stare launtrica a sufletului care poate fi
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atinsa doar daca realizarile stiintelor naturii - ma refer in
acest context la cuceririle intelectuale ale stiintelor naturii
- pot fi folosite pentru a fructifica cunoasterea oculta a
initiatului. Pe de alta parte, este la fel de important sa
facem un domeniu special de cercetare din experimentele
confuze, diletante care au loc, pentru a stabili ce se
intampla cu formele ectoplasmice atunci cand, in stare de
transd, mediumul sau somnambulul sunt posedati de fiinte
elementare. Caci aceste doua cdi sunt, de fapt, una si
aceeasi, si anume, trecerea de la vis la visarea constienta si
la abordarea constientd a lumii exterioare, pe care stiintele
naturii o cunosc doar in ceea ce priveste proprietatile sale
minerale - si aceste asa-numite cercetari parapsihologice
isi propun sa o exploreze In modul lor diletant. Avand in
vedere cd noi traim intr-o epoca stiintifica, este important
sa urmam aceasta cale de investigare spirituala si totodata
sa exploram spiritual acel taram care este opus lumii
viselor.

Somnambulul sau mediumul au manifestari cu care
noi nu suntem obisnuifi in viata de zi cu zi. Scrierea,
miscarile, vorbirea si simtul gustului nu sunt cele ale
omului obisnuit, deoarece corpul astral si Eul sunt in afara
corpurilor fizic si eteric, care sunt parasite si lasate in voia
influentelor Cosmosului. Noi ne confruntam cu manifestari
fizice si eterice care nu reflecta actiunea normala a naturii,
ci vin din lumea spirituala. in fond, nu conteazi daci noi
sugestionam mediumul sau daca mediumul este supus
vreunei influente stelare, climatice sau metalice pe care o
asimileaza in corpul sau eteric.

Trebuie sa tinem seama de faptul ca manifestarile
mediumului se afla la dispozitia spiritualului pentru
scopuri magice. Noi nu putem studia aceste manifestari
fara a cunoaste spiritualul, asa cum ar dori s-o faca
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Societatea pentru cercetare parapsihologica, prin
intermediul experimentelor exterioare. Noi trebuie sa
exploram relatiile spirituale. Trebuie sa observam
manifestarile mediumului sau somnambulului si baza
spirituala care sta in spatele acestora.

Toate fenomenele care se manifesta prin intermediul
mediumului sau somnambulului sunt asociate cu alte
fenomene mediumice. Cand mediumul aflat in transa
realizeaza o actiune sub influenta umana sau cosmica, cand
un corp fizic si eteric realizeaza o actiune, acest lucru este
similar cu ceea ce se petrece, desi determinat de alti
factori, cu plantele otravitoare, care sunt cauzele
imbolnavirii omului. In stare mediumici, somnambulic3, se
reveleaza doar masca externa, tranzitorie a bolii. Dintr-un
anumit punct de vedere - si va trebui sa discutam mai in
amanunt acest lucru in conferintele urmatoare - putem
vedea In fenomenele mediumismului si somnambulismului
(nu este necesar sa o facem, dar e posibil) acelasi lucru
care se Intampla cu persoana bolnava, caci Eul si corpul
sau astral s-au retras, in mod anormal, dintr-un organ, sau
din intregul organism, si au fost inlocuite cu alte influente
spirituale.

Oamenii au fost dintotdeauna constienti de aceste
relatii, si de aceea inca din vechime Misteriile au fost
asociate cu medicina. Si pentru ca oamenii nu erau pe
atunci atat de curiosi ca astazi, ei n-au simftit niciodata
nevoia sa se intereseze de mediumuri si somnambuli, caci
activitatile acestora le erau familiare, asa cum le erau
familiare si starile de boala. Ei abordau aceste lucruri mai
mult din punct de vedere medical. Noi trebuie sa adoptam
din nou aceasta atitudine.

Cealalta cale, care abordeaza spiritualul prin
intermediul fenomenelor naturale, prin intermediul
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stiintelor naturii, intr-un mod diletant, trebuie si ea urmata
in mod corect. Toate fenomenele si in mod special tot ceea
ce se exprima In stdrile patologice ale omului si animalului
trebuie reconsiderate din perspectiva corecta. Doar atunci
vom fi In masura sa investigdm fenomenele pe care ar dori
sa le exploreze Societatea pentru cercetare parapsihologica.

Acest domeniu de cercetare a fost deschis de catre
Societatea antroposofica. Noi am putut studia fenomenele
patologice in asa fel incat prin intermediul lor a fost
deschisa poarta catre lumea spirituala. Acest lucru a
devenit posibil pentru ca eu si Dr. Ita Wegman ne-am
straduit sa dezvoltam in directia corecta acest domeniu de
cercetare care a fost ignorat de cercetarea parapsihologica;
si, de asemenea, pentru ca Ita Wegman poseda nu doar
cunostintele unui doctor calificat, ci si acele insusiri
terapeutice intuitive care conduc de la observarea
tabloului clinic la Intelegere spirituala si de acolo la o
terapie autentica.

Aceasta este, deci, calea care trebuie urmata pentru a
explora regiunea pe care am indicat-o. Prin eforturile
noastre speram sa dezvoltam o adevarata medicina
initiatica, care in sine este o stiintd a naturii initiatica.
Astfel, calea adevarata, spre deosebire de multele cai false,
va fi aratata tuturor. Si primul volum al cartii scrise de
mine si Dr. [ta Wegman va indica pasii care trebuie urmati.

in legatura cu aceasta, ar fi probabil indicat sa
accentuam ca diferentele dintre caile adevarate si cele false
pot fi cel mai bine ilustrate prin exemple.

Am mentionat mai Inainte ca trebuie gasita o cale spre
arta care sa refaca legatura dintre sfera spiritualului si sfera
stiintelor naturii. Trebuie sa adaug ca pare sa fie o conditie
inerenta a civilizatiei moderne ca vom gasi calea corecta catre
arta doar dupa ce vom fi explorat calea corecta cu privire la
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investigarea fenomenelor naturale, calea stiintei spirituale.
Caci astazi, in sfera artei, omenirea este atat de departe de a
construi puntea despre care v-am vorbit Incat nu va putea
accepta ideea impregnarii activa a artei de catre spirit decat
atunci cand se va fi convins de activitatea spiritualului, care
poate fi perceputa mai ales In geneza a ceea ce este patologic;
unde exista dovezi clare despre cum opereaza spiritul si cum
se reveleaza in materie. Cand omenirea va deveni constienta
de activitatea spiritualului pe taramul naturii, poate va fi
posibil sa se suscite un entuziasm sincer pentru ideea ca
spiritualul poate fi infatisat Tn mod direct lumii sub forma
operelor de arta.
Maine voi vorbi in continuare despre aceste lucruri.

CONFERINTA a X-a
Torquay, 21 August 1924

INFLUENTELE COSMOSULUI EXTRATERESTRU
ASUPRA CONSTIENTEI OMULUI

Influente solare si influente lunare

leri am vorbit despre abordarile anormale si
patologice ale lumii spirituale: calea ce trece prin
imbogatirea intelegerii launtrice, calea patrunderii mai
profunde in lumea visului, pe de o parte, si, pe de alta
parte, calea care cauta sa investigheze manifestarile
exterioare ale mediumurilor si somnambulilor prin metode
care sunt, de fapt, o caricatura a celor folosite de stiintele
naturii. Am aratat ca este esenfial sa urmam aceste cai, sa
le urmam cu constiinciozitate, ca sa putem dezvolta o
adevarata cunoastere inifiatica. Astazi as dori sa examinam
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aceasta problema mai in detaliu si sa exploram acele
influente cosmice carora le este supusa constienta omului
si Intreaga sa fiinta.

Putem observa usor ca intre influentele ce actioneaza
asupra omului, In afara de cele ale Pamantului, de departe
cele mai importante sunt cele ale Soarelui si Lunii. Desi, de
reguld, oamenii nu dau multa importanta acestor lucruri, in
prezent este totusi evident, chiar si pentru oamenii de
stiintd, ca nimic nu ar putea exista pe Pamant fara radiatiile
solare.

Fortele solare fac sa apara din Pamant viata vegetala.
Ele sunt esentiale pentru orice forma de viatd animala si
pentru corpurile fizic si eteric ale omului. Activitatea solara
este de gasit pretutindeni, daca ne dam osteneala s-o
cautam; ea este o necesitate vitala pentru membrele mai
subtile ale fiintei omului. Ins se acordd mai putini atentie
influentelor lunare. Le regasim astazi sub forma
credintelor superstitioase, si orice cunoastere exacta in
privinta lor este deseori deformata din cauza existentei
ideilor superstitioase despre asemenea influente. Cei care
doresc sa lucreze in domeniul stiintific In prezent se
considera mai presus de orice superstitii; In consecinta, ei
neagd importanta influentelor lunare si refuza sa le ia in
serios. Cand si cand, totusi, nu doar poetii isi dau seama ca
magia Lunii le stimuleaza imaginatia poetica, nu doar
indragostitii isi Impartasesc tandra pasiune sub lumina
Lunii, ci chiar si inteleptii mai au cate un presentiment al
influentelor Lunii asupra Pamantului, fiecare in felul sau.
[ar acest lucru se poate dovedi deosebit de instructiv.

La mijlocul secolului al XIX-lea traiau in Germania doi
profesori, Schleiden si Gustav Theodor Fechner. Fechner
era atras de studiul proceselor mai misterioase ce au loc in
om si In domenii mai vaste ale naturii. El colecta date si
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rezultate statistice pentru a demonstra ca abundenta
precipitatiilor dintr-o zona sau alta are legatura cu Luna
plind si cu Luna noua si a tras concluzia ca precipitatiile
variaza In functie de fazele Lunii. El nu a ezitat sa-si apere
punctul de vedere, impotriva teoriilor stiintifice ale vremii
sale. Colegul sau de la universitate, eminentul botanist,
profesorul Schleiden, era de o alta parere. El a ridiculizat
ideile lui Fechner si a declarat ca e un nonsens sa vorbesti
despre astfel de influente ale Lunii. Iata Insda ca ambii
profesori erau casatoriti si in acel ordsel universitar, destul
de mic, In care traiau conditiile erau inca patriarhale. in
acea vreme era obiceiul ca sotiile sa adune apa de ploaie
pentru ca se credea ca aceasta apa este ideala pentru
spalarea rufelor. Nu doar cei doi profesori erau angajati in
dezbaterea chestiunii, ci si cele doua sotii au incercat sa
lamureasca problema. Intr-o zi, profesorul Fechner ii spuse
sotiei: ,Profesorul Schleiden refuza sa creada ca fazele
Lunii au vreo influenta asupra cantitatii de ploaie. Vreau ca
tu sa aduni apa de ploaie care cade in timpul uneia din
fazele Lunii, iar doamna profesor Schleiden sa adune ploaia
care cade in timpul fazei urmatoare. Avand in vedere ca
profesorul Schleiden nu crede ca fazele Lunii au vreo
influenta In aceasta privintd, nu poate aparea nicio
obiectie”. Dar doamna profesor Schleiden nu a vrut sa-i
lase doamnei profesor Fechner posibilitatea de a strange
apa de ploaie in acea faza a Lunii in care, dupa opinia
sotului ei, era imposibil sa ploua mai mult! A iesit o cearta
in toata regula; s-au implicat in ea si universitatea si
familiile.

Exista o baza stiintifica pentru acest incident. Cand
investigdm lucrurile cu metodele stiintei spirituale
obsevam ca putem vorbi despre influente puternice ale
Soarelui si Lunii, care nu sunt doar ramasite ale credintelor
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superstitioase, ci fapte stiintifice. Facand aceasta afirmatie,
epuizam practic tot ceea ce stie despre acest subiect omul
modern aflat intr-o stare normald de constienta. Omul
modern trdieste, ca sa spunem asa, sub influenta
Pamantului, Soarelui si Lunii, si starea sa de constienta, de
asemenea, depinde In mod fundamental de acestea. Caci,
asa cum am aratat deja, aspectul extern, vizibil, al stelelor,
Soarelui si Lunii nu reprezinta factorul decisiv. Noi am
accentuat deja ca sfera Lunii adaposteste acele fiinte care
au fost candva Invatatorii primordiali ai omenirii. Sfera
Soarelui, de asemenea, adaposteste o multitudine de fiinte
spirituale. Fiecare stea este o colonie de fiinte, la fel cum
Pamantul este colonia cosmicd a omenirii. Dupa cum am
indicat deja, omul trdieste in prezent aproape exclusiv sub
influenta Pamantului, Soarelui si Lunii in perioada dintre
nastere si moarte. Noi trebuie sa ajungem la o cunoastere
mai exacta a conditiilor spirituale, psihice si fizice In care
traieste omul sub influenta Soarelui si a Lunii.

Sa luam n considerare cei doi poli ai constientei Intre
care se afla starea de vis - constienta de veghe si
constienta golitd a somnului, a somnului fara vise. Daca
observam un om in timpul somnului, cand corpul sau fizic
si eteric s-au detasat de corpul sau astral si de Eu,
observam ca intre adormire si trezire el pastreaza cu grija
in corpul astral si in Eu influentele solare care s-au retras
din corpul fizic si din corpul eteric.

De la trezire si pana la adormire noi vietuim Soarele
in mod exterior. Ii percepem efectele chiar si atunci cand
ploua si nu-1 vedem deloc, caci ne datoram perceptia
obiectelor din jurul nostru razelor reflectate ale Soarelui.
In decursul intregii noastre vieti de veghe suntem expusi
influentei Soarelui care lumineazi din exterior obiectele. In
clipa in care trecem in starea de somn, Soarele incepe sa
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straluceasca in Eul si corpul nostru astral iar noi 1l
percepem cu ochii nostri spirituali. Intre adormire si
trezire, Soarele este Induntrul nostru. Dumneavoastra stiti
ca exista unele minerale care daca sunt ldasate intr-o
camerad intunecoasa dupa ce au fost expuse la iradiere
absorb lumina si devin luminoase. Pentru perceptia
spirituald, Eul si corpul astral al omului se comporta la fel.
In stare de veghe ele sunt intr-o oarecare masura coplesite
de lumina solara exterioara. Ele incep sa straluceasca si sa
lumineze, deoarece au fost impregnate cu lumina solara
intre adormire si trezire.

Ca sa rezumdm: in timpul vietii de veghe omul
traieste sub influenta fortelor solare exterioare; in timpul
somnului se afla sub influenta fortelor solare pe care le
poarti acum in interiorul siu pand in momentul trezirii. In
timpul somnului avem Soarele in noi si doar corpul fizic si
corpul eteric sunt lasate in urma. Dar in timpul somnului
din lumea spirituala iradiem din exterior corpurile noastre
fizic si eteric cu lumina solara pe care am inmagazinat-o.
Daca am omite sa facem acest lucru, daca nu ne-am iradia
pielea si toate coltisoarele organelor noastre de simt cu
lumina solarda inmagazinata in noi, foarte curand ne-am
prabusi si am muri. De fapt, ne asiguram vigoarea,
vitalitatea si cresterea organismului nostru dirijand lumina
solara Inmagazinata din exterior asupra pielii noastre sau
asimiland-o prin organele noastre de simf.

De fapt, ca urmare, cand Eul si corpul astral al omului
se afla in afara corpurilor fizic si eteric in somn, el isi
ilumineaza in primul rand pielea cu lumina solara si apoi
directioneaza lumina solara prin ochi si urechi catre
sistemul nervos.

Acesta este fenomenul somnului. Soarele straluceste
din Eul si corpul astral omenesc, iradiind pielea si
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patrunzand in fiinta umanad prin usile simturilor
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Apoi, indiferent daca este Luna noua sau Luna plina -
caci influentele sunt prezente permanent, desi se schimba

odata cu fazele Lunii -, forfele lunare din exterior
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invadeaza corpurile fizic si eteric omenesti. Astfel, in
corpurile fizic si eteric, in timpul somnului, noi vedem
lucrarea Soarelui ce purcede din Eu si corpul astral; iar in
corpul fizic si eteric vedem lucrarea Lunii.

Astfel am caracterizat starea de somn in raport cu
Cosmosul. In timpul somnului, viata interioard a omului
este In relatie cu Soarele, viata exterioara este in relatie cu
Luna. Caci, desi corpul astral si Eul se afla in afara, ele
reprezintd, in realitate, fiinta sa launtrica (vezi desenul,
»somn”).

In timpul vietii de veghe, situatia se inverseazi. Cand
suntem treji, purtam interior, pe deplin In interiorul nostru
influentele lunare, iar influentele Soarelui ne vin din
exterior. Asa incat putem spune: In timpul stirii de veghe
influentele solare vin nemijlocit din exterior In corpurile
noastre fizic si eteric, iar Eul si corpul astral, se afla in
interior sub influenta fortelor lunare Inmagazinate. Deci,
daca desenez schematic aceasta pentru starea de veghe,
avem asupra corpului fizic si cel eteric influentele solare,
deci influentele solare din afara (vezi desenul, ,veghe”,
galben), si interior asupra Eului si trupului astral
influentele lunare (verde).

Deci, In timp ce suntem treji si fortele solare se
revarsa din exterior in corpurile noastre fizic si eteric,
purtdm launtric in noi fortele lunare inmagazinate. in Eul si
corpul astral al omului traieste Soarele in timpul somnului
si Luna in timpul starii de veghe. In corpurile fizic si eteric
traieste Soarele cand suntem in starea de veghe, si Luna in
timpul somnului.

Chiar si atunci cand omul devine o pasare de noapte
si prin sacrificarea somnului isi declanseaza mahmureala
de a doua zi, chiar si atunci aceste influente sunt prezente.
Caci, desi noi putem alege sa ignoram legile naturii, asta nu
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modifica faptul ca lucrurile isi vor urma pentru om cursul
normal In virtutea inertiei lor inerente, in virtutea legii
continuitatii cosmice.

Daca omul doarme ziua si sta treaz noaptea,
influentele lunare tot vor fi active in Eul si corpul sau astral
in timpul starii de veghe nocturne; iar influentele solare tot
vin 1n el, numai ca o fac sub forma felinarelor de pe stradj,
sau sub forma lucirii slabe a stelelor daca se afla undeva in
camp. Dar fortele solare pe care omul le acumuleaza in
timpul somnului si fortele lunare care ii impregneaza fiinta
launtricd in timpul starii de veghe sunt prezente
pretutindeni. in cazul corpurilor fizic si eteric lucrurile
sunt inversate in privinta exteriorului omului.

Omul 1si datoreaza starea normala de constienta intre
nastere si moarte acestui tipar de actiune. Sa luam acum in
considerare cum se schimba situatia atunci cand omul
ajunge la stari mai inalte de constientd. Caci relatia
iniiatului cu Soarele si Luna se modifica progresiv, si prin
aceasta modificare a relatiei sale cu Cosmosul omul isi
gaseste drumul catre lumea spirituala.

Intelegerea vie a sferei lunare ca punct
de plornire al unei cdi de initiere

Nu e nevoie sa va descriu care este relatia omului cu
lumea, cu Soarele si cu Luna in decursul starii obisnuite de
constientd; toata lumea poate sti aceste lucruri daca isi
aminteste cum traieste omul in constienta lui obisnuita de
zi si de noapte. Cand omul Incepe sa-si intareasca fortele
sufletesti launtrice in raport cu constienta de vis care in
mod normal este haotica, cand el reuseste in incercarea de
a-si transforma constienta de vis Intr-un instrument
pentru perceperea realitatii, in acel moment devine
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constient ca fortele lunare acumulate sunt prezente in Eul
sau in timpul stirii de veghe. In momentul in care el
reuseste sa transforme visul in realitate prin intermediul
cunoasterii initiatice, el simte prezenta unei a doua fiinte in
interiorul sdu, dar stie ca fortele sferei lunare traiesc in
aceasta a doua fiinta.

In primele faze ale instalirii constientei initiatice,
omul devine constient de fortele lunare din interiorul sau
si de faptul ca ele tind intotdeauna sa dezvolte in el un al
doilea om, care se afla in interiorul celui dintdi. Acum se
instaleaza un conflict. Cand fortele lunare incep sa devina
active launtric in acest al doilea om despre care va vorbesc,
nu in timpul constientei de veghe, ci in timpul somnului, in
asa fel Incat acest al doilea om este i1n mod natural eliberat
de aceste forte lunare launtrice in timpul noptii si incepe sa
se trezeasca la constienta in aceasta stare pasiva de somn,
atunci acest al doilea om ascuns in primul, in omul normal,
cauta sa rataceasca imprejur, in lumina Lunii, si-l1 ia pe
celdlalt cu el. Aceasta este originea starii somnambulice
care 1i caracterizeaza pe cei care umbla in somn.

Cand Luna straluceste pe Cer, este posibil sa se
trezeasca cel de al doilea om, care apoi ia contact cu forte
magice, adica cu forte anormale care nu sunt de acelasi fel
cu cele ale naturii. El incepe sa se umble. Fiind somnambul,
intr-o stare de constien{a diminuatd, se comporta intr-un
mod care i-ar fi strdin constientei obisnuite. In loc s stea
in pat, cum ar fi facut in mod normal, se plimba pe afara si
se urca pe acoperisuri. El cauta sfera pe care, de fapt, ar
trebui s-o vietuiasca in afara corpului sau fizic.

Cand acest lucru devine o experienta launtrica
constienta si ia directia normala de dezvoltare noi am facut
primul pas citre constienta initiatici. Ins3, in acest caz, nu
luam contact chiar cu influenta propriu-zisa, exterioara, a
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Lunii ci fortele lunare aflate in fiinta noastra launtrica sunt
cele care dau posibilitatea celui de-al doilea om sa-si
dezvolte constienta. Noi trebuie sa Impiedicdim cu orice
pret acest al doilea om sa se elibereze. Exista intotdeauna
pericolul ca acest al doilea om sa se elibereze, sa Inceapa sa
rataceasca ca o fantoma si s-o apuce pe cai gresite. El
trebuie tinut sub control.

Stabilitatea launtrica si autocontrolul sunt esentiale
pentru castigarea cunoasterii initiatice, pentru ca doar
astfel putem fi siguri ca acest al doilea om, care ar putea s-o0
apuce pe cai gresite, ramane inauntrul corpului si legat de
constienta obisnuitd, practica, care este asociata corpului
fizic. Noi trebuie sa actionam permanent ca sa impiedicam
aceasta a doua fiintd, creatia naturii lunare launtrice
fortificate, sa se disocieze de noi. A doua fiinta este
puternic atrasa de tot ce are legatura cu metabolismul,
peristaltismul, cu stomacul si celelalte organe, si le solicita
foarte mult.

Prima indicatie, prima experienta, a cunoasterii
initiatice ce apare la un om este ca el urmeaza una din cele
douad cai care trebuie parcurse - calea care trece prin
dezvoltarea, prin realizarea constienta a lumii de vis.

Iar daca omul devine constient (in stare de vis) - si,
dupa cum am aratat deja, acesta este un pas necesar - el isi
da seama ca, desi afara este ziud, poarta inauntrul sau
noaptea. In timpul zilei se trezeste in el ceva ca un fel de
noapte interioara.

Cand se trezeste aceasta constienta initiatica, ziua
este tot zi pentru ochii exteriori si pentru perceperea
exterioara a lucrurilor; dar 1n cursul acestei zile lumina
spirituala a Lunii, cu razele ei stralucitoare, incepe sa
invadeze si sa ilumineze totul injur - si spiritualul incepe
sa straluceasca.
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Stim, deci, ca prin eforturi launtrice omul aduce
constienta noptii in cadrul constientei zilei. Cand acest
lucru se Intampla deplin constient, la fel cum efectuam si
alte activitati in mod constient In timpul zilei, atunci cand
acest om vigilent este capabil sa invoce activitatile
nocturne ale Lunii in activitatile starii de veghe din timpul
zilei, atunci el este pe drumul cel bun. Daca permite
vreunei influente sa patrunda in el in vreme ce nu este pe
deplin constient, astfel incat experientele noptii patrund cu
de la sine putere in constienta de zi, se gaseste pe calea cea
falsa care conduce pana la urma la mediumism.

Ideea esentiala este, deci, ca noi trebuie sa fim pe
deplin constienti, in intregime stapani pe trairile noastre.
Nu fenomenele si trairile propriu-zise sunt factorii decisivi,
ci modul 1n care noi reactionam la ele. Daca somnambulul
ar putea sa-si dezvolte o constienta deplind in momentul in
care se suie pe acoperis, el ar vietui o vestire a initierii.
Pentru ca nu-si dezvolta aceasta constienta, el cade la
pamant atunci cand il strigdm ca sa-l trezim. Daca nu ar
cadea, ci ar capata o deplina constienta de veghe si ar
putea s-o mentind, ar fi un inifiat. Sarcina cunoasterii
initiatice este sa dezvolte pe o linie sanatoasa, sandtoasa
din toate punctele de vedere, ceea ce se dezvolta in mod
patologic la somnambul.

Veti observa, deci, cum in lumea spirituala doar
grosimea unui fir de par separa ceea ce este adevarat de
ceea ce este fals. In lumea fizicd nu intdmpinam dificultati
in a face diferenta intre adevarat si fals pentru ca aici omul
poate apela la bun-simf si la experienta practica. Imediat ce
patrundem in lumea spirituald, devine deosebit de greu sa
facem aceasta distinctie; omul depinde total de controlul
launtric, de constienta launtrica. Mai mult decat atat, dupa
ce omul a trezit noaptea in cursul zilei, lumina lunii fisi
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pierde treptat caracterul sdau de stralucire exterioara. Noi o
vietuim mai putin din punct de vedere exterior; ne creeaza
o stare generald launtrica de bine. Dar devenim constienti
de altceva, totusi. Minunata lumina stralucitoare a lui
Mercur ilumineaza acest Cer al noptii spiritual. Intr-adevar,
planeta Mercur rdsare in aceasta noapte care a fost
ademenita sa apara in cursul zilei; nu este vorba de
aspectul fizic al lui Mercur, caci ne dam seama ca ne aflam
in prezenta a ceva viu. Nu putem imediat recunoaste
fiintele spirituale vii care sunt locuitorii lui Mercur, dar
avem o impresie generala care ne spune ca, dupa felul in
care ni s-a aratat Mercur, noi ne aflam in legatura cu o lume
spirituala.

Cand lumina spiritualad a Lunii devine 1n noi o forta de
viata universala la care participam, atunci planeta Mercur
spirituald rasare, treptat, in constienta de noapte care a
fost atrasa in cadrul constientei de zi. Din acest amurg
sclipitor in care apare Mercur se desprinde apoi o fiinta pe
care o vom numi fiinfa divina Mercur. Noi avem neaparata
nevoie de ea pentru ca, fara ea, ne pandeste confuzia.
Trebuie in primul rand sa gasim aceasta fiinta in lumea
spiritualg, fiinta despre care avem certitudinea ca apartine
de Mercur. Datorita faptului ca noi cunoastem aceasta
fiinta divina (Mercur), putem sa-l1 controlam dupa vointa
pe cel de-al doilea om care s-a trezit In noi. Nu mai suntem
siliti sa bajbaim pe carari nedeslusite ca somnambulul, ci
putem fi condusi de mana lui Mercur, mesagerul zeilor, de-
a lungul cailor clar definite care duc in lumea spirituala.

Daca, in continuare, dorim sa gasim adevaratele cai
de a intra in lumea spirituala trebuie, mai intai, sa trecem
prin anumite experiente bine definite, care au rolul de a ne
conduce si directiona. Misticul obisnuit priveste Inauntru.
Prin introspectie el 1si creeaza un ferment emotional
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compus din Dumnezeu, Univers, ingeri si diavoli. In cel mai
bun caz, introspectia sa conduce la stari normale de vis
despre care este imposibil de stabilit daca isi au originea in
planul sexual sau in cel intelectual. De reguld, trairile sale
sunt confuze si haotice. Acesta este misticismul vag si
nebulos care nu doar ca nu lumineaza visul, ci, asa cum
doar initiatul poate intelege, face incalceala si mai Incalcita.

Asemenea experiente, atat de pline de uimire si
poezie, dupa cum le-au descris Caterina de Siena si alfii,
pot fi Intelese doar de initiati, caci doar ei stiu ce anume a
fost vietuit cu adevarat. De aceea, daca ne straduim in
directia initierii noastre cu aceeasi constientd clara si
limpede cu care calculdam sau studiem geometria, daca
patrundem in acest domeniu in deplina constientd, suntem
pe calea cea buna. Putem descoperi adevarata lume
spirituala doar intelegand faptul ca noi atragem lumina
launtrica a Lunii in cadrul zilei exterioare. Asa cum nimeni
nu poate nega ca Luna sau planeta Mercur rasar in lumea
exterioara a spatiului, ca aceasta este o realitate, nu o iluzie
de vis, tot astfel descoperim ca lumea spirituala este la fel
de reald, iar nu o iluzie, atunci cand patrundem acolo in
deplina constienta si ne intalnim cu fiinte spirituale, asa
cum aici pe Pamant ne intdlnim cu oameni. Atunci cand
cautam spiritul fara sa devenim constienti de natura lumii
spirituale suntem Intotdeauna pe o cale gresitd. Daca
ramanem pe Pamant si ne multumim sa facem experiente
cu mediumuri si manifestarile lor si nu luam contact direct
cu spiritualul, ne aflam pe o cale gresita. Orice activitate
care nu ajunge sa trezeasca constienta in lumea spiritualg,
care bajbaie aproape orbeste si cauta doar efectele, ca, de
pilda, ocultismul superficial, se afla pe o cale gresita. Orice
demers care, dupa patrunderea in lumea spirituala, duce la
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vietuirea acesteia ca o realitate spirituala se afla pe calea
corecta.

Si astfel o cunoastere vie, launtrica, a sferei lunare
reprezinta punctul de plecare al singurei cdi spre inifiere.
Si noi am putea spune: Experientele pe care le face in mod
obisnuit omul cu privire la Soare si la Lung, care sunt in
mod normal vietuite in somn, initiatul le trdieste in timpul
starii de veghe. Omul devine constient de influentele Lunii
ca si cum i-ar fi exterioare. El ademeneste noaptea in zi. Si
in locul Cerului noptii pe care In mod normal il vedem
presdrat cu stele atunci cand 1l privim noaptea, noi vedem
mai intdi planeta Mercur cum se inaltd dinaintea ochiului
nostru launtric: si daca am urmat instructiunile descrise in
cartea mea Cunoasterea lumilor superioare si am reusit
sa ne cucerim imaginatiuni reale, atunci ni se reveleaza ca
o realitate lumea imaginatiunilor In cadrul acestei sfere
lunare in timpul starii de veghe.

Cand intram in sfera influentelor lui Mercur, aceste
imaginatiuni sunt predate fiintelor lui Mercur. Acum noi nu
mai viefuim simple viziuni lipsite de realitate, ci percepem
viziunile ca si imaginatiuni. Aceste imaginatiuni trec la
fiintele care le corespund. Ca urmare, dacd nu suntem
suficient de avansati pe calea initierii poate ca nu vom avea
viziunea unui arhanghel, dar va fi totusi o viziune. Doar
cand ajungem intr-un stadiu mai avansat viziunea noastra
ajunge la arhanghel, si atunci arhanghelul real ni se
reveleazi in viziune. Intr-o etapa anterioars, cand simteam
induntrul nostru lumina Lunii, arhanghelul nu se afla
neapadrat acolo. Dar acum el a devenit o realitate. Astfel, noi
devenim constienti de influentele lui Mercur prin aceea ca
viziunile noastre devin o lume in care putem cu adevarat sa
percepem spiritualul. Sunt mereu nevoit sa accentuez

230


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA010/GA010_index.html

faptul ca toate acestea pot fi realizate iIn mod corect doar
atunci cand suntem pe deplin constienti.

Si apoi, dacd mergem mai departe cu meditatiile
noastre, ne Intarim si vitalizam fiinta launtrica din ce in ce
mai mult, ajungem la sfera unde la influentele lui Mercur se
adauga celor ale lui Venus. Atunci, cand ajungem in contact
cu influentele lui Venus, cand in aceasta noapte launtrica ce
a fost ademenita pe taramul zilei rasare planeta Venus,
viziunile acelor fiinfe care ne-au aparut in imaginile
imaginatiunilor, In imaginile viziunilor reale, se pierd iar
noi ne confruntdm cu lumea spirituala cu o constienta
golita. Noi stim ca fiingele spirituale sunt acolo; am ajuns
pana in sfera lui Venus, si acolo traiesc fiinte spirituale.
Asteptam pana cand se apropie de noi sfera Soarelui. Acest
proces este o pregatire pentru a vietui Soarele a doua oara.
Toate aceste lucruri au loc in stare de constienta de veghe,
in timpul zilei, cand din afara suntem supusi influentelor
Soarelui. Urmam calea pe care am descris-o prin Luna,
Mercur si Venus. Dupa aceea viziunile dispar. Noi mergem
mai departe. Aceasta cale este un drum ce duce de la
Pamant pana la Luna, apoi pana la Mercur, pana la Venus
si, In sfarsit, pana la Soare. Noi patrundem in fiinta
launtrica a Soarelui si apoi contemplam Soarele din nou, in
spirit. El ne apare in mod fugar si nedefinit, dar noi stim ca
il percepem in spirit. Noi privim in fiinta launtrica a
Soarelui.

Daca imi permiteti sa folosesc o analogie grosier3,
asta e ca si cum noi ne-am spune: Eu vad ceva in departare
si ma apropii de acel lucru. La inceput mi se pare ca e ceva
lipsit de viata si 1l apuc, dar atunci el ma musca de mana. Si
acum eu stiu ca nu e vorba de un obiect fara viata, ci de un
caine adevarat; imi dau seama ca el e insufletit de o fiinta
interioara.
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Aceasta comparatie grosiera va poate atrage atentia
asupra faptului ca aceste experienfe isi au sursa in
realitate. Noi pornim de pe Pamant si trecem prin
influentele Lunii, ale lui Mercur, Venus, si ajungem la
stadiul in care contemplam Soarele; ne dam seama de
faptul ca acesta este o fiinta spirituala vie si ca in el
salasluiesc fiinte spirituale.

Aceasta este In primul rand calea care poate fi
urmata. La fiecare etapa a acestei cai ne devine pe deplin
clar faptul c3, pe masura ce initiatul progreseaza, el trebuie
sa-si pastreze constienta treaza, numai atunci se afla pe
calea cea buna, si ca un om care, indiferent de modul in
care si-a parasit corpul, isi pierde constienta si patrunde in
Cosmosul care a devenit realitate spirituald in fata ochilor
sai spirituali, se afla pe o cale gresita. Noi trebuie sa avem o
intelegere launtrica a diferentei dintre cadile adevarate si
cele false de ajungere la o perceptie spirituala launtrica.

Cuprinderea organizdrii umane in imaginatiuni

Am aratat ieri cum diverse societati oculte si de
parapsihologic, in concordantd cu cererea manifestata in
epoca noastra, incearca sa investigheze lumea spirituala
prin intermediul fenomenelor exterioare, folosind metode
care sunt o caricatura a celor din stiintele naturii. Va rog sa
nu ma Iintelegeti gresit. Nu este intentia mea sa
dispretuiesc aceste metode pentru ca stiu cat se poate de
bine cu cata ardoare doresc oamenii sa ajunga la o
cunoastere stiintifica a lumii spirituale prin intermediul
observarii fenomenelor externe. Doresc doar sa arat cum
aceste cadi duc In mod necesar la erori si care trebuie sa fie
natura cailor corecte de investigare. Avand in vedere ca in
prezent noi traim, si va trebui sa continuam sa traim, intr-o
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epoca stiintifica, este total de inteles ca exista oameni care
doresc sa exploreze lumea spirituala prin metodele directe
ale stiinfelor naturii si ca ei considera alte metode,
spirituale, ca nefiind de incredere. Si ajung la concluzia ca
existd, pe de o parte, lumea obisnuitd, in care oamenii
traiesc si isi Indeplinesc obligatiile legate de viata social3,
gandesc si actioneaza in conditiile acestei vieti sociale. Nu
este nimic neobisnuit in aceasta. Este modul de viata
obisnuit. Acesta este domeniul de investigatie stiintifica ce
se preocupa de fenomenele exterioare, de fenomenele de
luming, caldura, electricitate, magnetism si asa mai
departe.

Pe de alta parte, totusi, in viata apar si situatii
anormale. Exista oameni care practica scrierea automats;
ei executa numeroase actiuni sub influenta hipnozei sau a
sugestiei. Acestia presupun ca astfel se reveleaza o lume
necunoscutd In cadrul lumii obisnuite si vor sa
interpreteze aceste semne exterioare si fenomene
neobisnuite. Ei vor sa explice cum se face ca gandurile si
experientele cuiva din New York sunt comunicate telepatic
unui prieten care traieste in Europa si care are o afinitate
psihica cu el, in vreme ce in mod obisnuit vestile sunt
comunicate prin telegraful fara fir. Fenomene de acest tip,
din care s-ar putea cita nenumarate cazuri, sunt investigate
prin metodele standard ale stiinfelor naturii. Aceasta cale
nu poate duce la niciun rezultat, la nicio intelegere
definitiva, pentru ca omului 1i lipseste orientarea spirituala
necesara, care trebuie cautata in lumea spirituala insasi.
Toate aceste fenomene, oricat ar fi de minunate, par sa fie
agregari de fenomene lipsite de legatura intre ele in cadrul
lumii exterioare. Noi nu putem ajunge la niciun fel de
cunoastere sau Intelegere a lor, doar le inregistram, le
consideram extraordinare si formulam ipoteze despre
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lumea spirituald, ipoteze care sunt lipsite de sens, pentru
ca fenomenele isi au ele Insele originea In lumea spirituala
si nu-si tradeaza adevarata naturd. Oricat de mult ne-am
preocupa de mediumuri si de adevaruri stiintifice, lumea
spirituald se afla intotdeauna cu noi, dar nu-si dezvaluie
adevarata esenta.

In acest context as dori sd vi reamintesc investigatiile
pe care le-am mentionat ieri atunci cand am spus ca eu si
Dr. Wegman ne straduim in prezent sa oferim o descriere
corecta a acestor fenomene. Aceasta metoda de
investigare, la fel ca si cealalta directie pe care am descris-o
si care cautd sa aduca la lumina viata launtrica a viselor nu
se poate lipsi de cunoasterea spirituala. Ea se desfasoara in
asa fel Incat fenomenele de investigat se afla in relatie
directa cu ceea ce le corespunde in lumea spirituala Insasi.

Dar aceste fenomene nu sunt asociate cu
evenimentele izolate si miraculoase pe care noi le intalnim
in lumea exterioara in maniera pe care tocmai am descris-
o. Ele apartin domeniului perceptibil de catre persoana cu
pregdtire in domeniul medicinei, anatomiei si fiziologiei
atunci cand perceptia sa asupra formei exterioare a unui
organ uman - plamanul, ficatul sau un alt organ - a fost
transformata intr-o perceptie imaginativa a organului,
atunci cand acea persoana devine treptat capabila sa vada
organizarea omeneasca in imaginatiuni.

Acest lucru devine deci posibil atunci cand noi
suntem capabili sa studiem organele omului, care in mod
obisnuit functioneaza mai mult dupa modelul fenomenelor
anormale, si nu al fenomenelor exterioare normale ale
naturii, deci atunci cidnd suntem in masura sa ne
transformam cunoasterea initiala omeneasca, cunoasterea
stiintifica, anatomica intr-o patrundere spirituala in
organizarea omeneasci. In cadrul metodei pe care am
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descris-o anterior, noi plecam de la fiinta ,intreagd” a
omului. Calea care incepe de la organele umane individuale
pe care le abordam si le percepem direct prin intermediul
unei anatomii spirituale este acea cale care ne poate
conduce la rezultate reale, spre deosebire de abordarea
gresitd, care cauta sa inteleaga fenomenele exterioare prin
metode statistice, care sunt o caricatura a stiintelor naturii.
Veti intelege, deci, ca inainte de a putea discuta un
asemenea subiect era nevoie de cooperarea unui medic
care a fost pregatit in aceasta directie. Mai mult decat atat,
veti infelege ca atunci cand un organ uman este abordat
astfel In mod spiritual de catre o persoana care priveste
anatomia din acest punct de vedere, acea persoand nu
trebuie sa aiba nicio indoiala cu privire la telul care i std in
fata. Si acum se dezvaluie perceptiei spirituale nu un om
launtric asa cum l-am descris anterior, ci un om exterior,
cosmic, Tnca nebulos, fara indoiald, dar cu statura unei
fiinte marete, gigantice - omul asa cum este el perceput, nu
ca o totalitate, ci asa cum apare prin perceptia launtrica
spirituala a organelor sale. Pentru ca aceste organe sunt
percepute In mod spiritual, ni se reveleaza nu doar omul
fizic, ci si omul cosmic. La fel cum anterior lumea noptii -
sfera lunara - fusese atrasa in cadrul zilei, acum noi
atragem in aceasta fiintd - care nu este intregul om, ci o
fiinta alcatuita din organele individuale - impulsurile sferei
lui Saturn.

La fel cum intr-o etapa anterioara sfera lunara a fost
ademenita sa se manifeste In cadrul constientei obisnuite
de zi, acum sfera lui Saturn este ademenita sa se manifeste
in cadrul constientei stiintifice. Noi devenim constienti de
faptul ca fortele lui Saturn lucreaza intr-un fel anume in
fiecare organ, cel mai puternic in ficat, destul de slab in
plamani si cel mai putin in cap.
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Devenim astfel constienti de felul care ne cere sa
cautam peste tot influentele lui Saturn. La fel cum in
etapele anterioare noi avansam din punct de vedere
spiritual prin practicarea meditatiei, tot astfel si acum,
identificindu-ne cu cautarea lui Saturn, cautarea structurii
spirituale launtrice a fiecarui organ, noi patrundem in sfera
lui Jupiter si ajungem sa recunoastem faptul ca fiecare
organ este, de fapt, corespondentul pamantesc al unei
fiine divin-spirituale.

Prin organele sale omul poarta induntrul sau
imaginile fiintelor divin-spirituale. Intregul Cosmos a
aparut mai Intai ca o fiin{a gigantica in sfera lui Saturn si
noi vedem intregul om ca o fiin{a gigantica, cosmica, ce ne
apare ca o sumad, ca activitatea concertatd, launtric-
organica a generatii intregi de zei.

Incid o datd, trebuie si mergem pe aceasti cale in
deplina constienta pentru a putea fi activati de forte care
sunt capabile sa ne sustind si sa ne sprijine in decursul
experientelor noastre spirituale. Trebuie sa tinem seama
de faptul ca toate aceste influente, la inceput, se afla in
stadiu embrionar, dar se manifestd in mod tranzitor. Este
usor, intr-adevar, sa le recunoastem prezenta, dar este
imposibil sa le descriem, sa pastram o impresie clara a lor
si sa le modelam in imagini mentale daca cadem prada
pericolului inerent In aceasta situatie, si anume, acela ca tot
ce se ridica In aceasta sfera sa dispara imediat din
constienta noastrd, astfel Incat nu reusim niciodata sa
contemplam ce am perceput.

Dar cei care sunt angajati astazi in cercetarea
parapsihologica nici nu se gandesc sa ia in considerare
spiritualul. Ei prefera sa faca experimente in felul lor
propriu, invitand unele persoane sa colaboreze pentru
teste de laborator. Dar realitatile spirituale nu pot fi reduse
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la nivelul uman, mai ales atunci cand intentia declarata
este de a le pune in evidenta prin aceste metode si de a
ajunge treptat la o explicatie stiintifica.

Cartea de medicina despre care am vorbit ieri poate
oferi doar o prima introducere elementara in ceea ce va
deveni, in viitorul Indepartat, o stiin{a dezvoltata. Dar in
masura in care aceste lucruri exista astazi in lumea
spirituala si sunt firesti pentru acele fiinfe care traiesc nu
pe Pamant, ci pe Soare, In aceasta masura ele pot fi aduse
in constienta pamanteasca In maniera pe care am descris-
0. Noi nu trebuie sa ne imaginam ca putem sa ne dezvoltam
intelegerea spirituala prin intermediul experientelor de
laborator sau cu ajutorul anatomiei abstracte care se
gaseste descrisa In manuale. Ideea esentiala este ca toate
problemele spirituale trebuie sa fie vietuite in mod direct
de catre om. De ce stau lucrurile astfel?

Noi putem aduce aceste realitati la lumina in mod
constant doar atunci cand ele sunt sustinute si hranite de
catre fortele care se dezvolta din stradaniile obisnuite ale
omului, de catre fortele pe care omul le obtine din
incarnadrile precedente pe Pamant. Atunci cand acest lucru
se intampla, in lumea sferelor lui Saturn si Jupiter patrunde
ceea ce putem numi sfera lui Marte. Si din acel moment
lucrurile incep sa ne vorbeasca. Ele se reveleaza prin
inspiratie. Apoi noi ne intoarcem din nou spre Soare
inzestrati cu constienta inspiratiei.

Aceasta este cea de-a doua cale care este asteptata in
prezent din partea stiintelor naturii si pe care initiatii
despre care v-am vorbit ieri ar prefera sa o evite. Ei se simt
nelinistifi cand sunt adusi in contact cu aceasta cale, cu
toate acestea aceasta cale va trebui urmata.

Calea care conduce prin sfera lunara, dupa cum va
veti fi dat seama din discutiile de fatda, era admirabil
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adaptata pentru vechii initiati si ne stau la dispozifie
informatii remarcabile despre aceasta cale lunara din
cartea lui H. P. Blavatsky, Doctrina secretd. Daca putem face
diferenta intre fapte reale si fictiune, 1In Doctrina
secretd pot fi gasite multe adevaruri importante. Dar
aceasta cale trece prin sfera luminii lunar-astrale cu care H.
P. Blavatsky avea o stransa asociere si unde un inalt
mesager al lui Mercur 1i conducea interpretarile. Cand fi
urmarim dezvaluirile putem observa cum ea isi indreapta
intotdeauna imaginatia catre sursa potrivita. Ceea ce este
extraordinar la Blavatsky este cd ea abia daca apuca sa
simta primele semne ale unei imaginatiuni ca aceasta se si
realizeaza. Condusa de acest mesager al lui Mercur, ea este
indrumata catre o biblioteca secreta. Ideea prinde forma in
sufletul ei si mesagerul lui Mercur o conduce la o carte
pazita indeaproape de Vatican. Ea citeste cartea si noi
putem gasi in scrierile sale o multime de informatii la care
ea nu ar fi putut avea acces altfel pentru ca erau pazite
strasnic de catre Vatican de secole intregi! Aceasta cale
este, intr-adevar, o cale intens folosita si care trebuie
deosebita cu mare atenfie de tot ceea ce se realizeaza
pastrand un ferm control launtric.

Cealalta cale duce pe drumul pe care l-am descris
deja si se bazeaza pe metodele stiintelor moderne ale
naturii, pe care Blavatsky le detesta din toate puterile.
Aceasta este calea care trebuie urmata in maniera pe care
am descris-o, cu deplina constienta ca isi gaseste forta si
sprijinul in dezvoltarea karmica a fortelor fiintelor
omenesti, nu atat de dragul trezirii amintirilor karmice, ci
cu scopul de a le retine pentru a le putea astfel descrie.

Stiinta prezentului trebuie sa fie strabatuta de
valorile umane, dupa cum am aratat ieri, cind am vorbit
despre colaboratoarea mea in acest domeniu. Doar prin
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dezbaterea exemplelor concrete, si nu cu ajutorul
definitiilor, putem descoperi cel mai bine originea cailor
adevarate si a celor false. Si in incheierea acestui ciclu de
conferinte as dori sa adaug maine cat mai multe informatii
asupra acestui subiect, in scurtul timp pe care 1l avem la
dispozitie.

CONFERINTA a XI-a
Torquay, 22 August 1924

CUM STAU LUCRURILE CU INTELEGEREA
PENTRU CERCETAREA SPIRITUALA

Doua posibilitati de cercetare

Desigur, am mai putea adauga foarte multe la ceea ce
am spus deja in decursul acestor conferine, dar ne vom
stradui astazi sa incheiem cu un rezumat al Intregului
subiect.

Abordarea pe care am utilizat-o de-a lungul acestor
conferinfe ridicd o problema importanta: Care este
atitudinea fata de investigatia spirituala asa cum este ea
prezentata de catre antroposofie? Care este pozitia cu
privire la intelegerea invataturilor antroposofiei, avand in
vedere ca azi sunt putini cei care pot avea acces imediat la
exercitii si practici spirituale care sa le dea posibilitatea sa
viefuiasca si sa testeze temeinic ei insisi descrierile altor
lumi pe care le ofera antroposofia? Aceasta este o intrebare
foarte importanta pentru toti cei care se simt indemnati si
chiar incearca un dor de a studia antroposofia. Dar aceasta
intrebare este intotdeauna privita intr-o falsa luming, si
risca cu atat mai mult sa fie gresit interpretata fiindca cei
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care o pun sunt incapabili de a intelege procedeele corecte,
ca acelea pe care le-am recomandat in aceste conferinte.

Unii pot pune intrebarea: La ce-mi folosesc toate
aceste descrieri ale lumii spirituale, daca nu pot privi eu
insumi in aceasta lume? As dori, deci, sa ma refer la aceasta
chestiune in scurta analiza pe care o voi face astazi.

Nu este adevarat ca o persoand nu poate dobandi o
cunoastere si intelegere a invataturii antroposofice decat
daca este in stare sa investigheze personal lumea
spirituala. Este esential, In special in zilele noastre, sa
facem diferenta intre descoperirea realitatilor legate de
diferitele lumi si intelegerea acestor realitati. Aceasta
diferenta va va deveni clara daca va amintiti ca omul, asa
cum il cunoastem noi astazi, face, de fapt, parte din mai
multe lumi si ca experientele sale isi au sursa in diferite
lumi. Omul, asa cum este el constituit astazi, isi aduna
cunostintele si isi deriva constienta existentei zilnice in
decursul experientelor sale cotidiene. In decursul triirilor
din starea de veghe, aceasta constienta care a fost punctul
de pornire al cercetarii noastre 1i da o anumita perspectiva
asupra unui camp de observatie limitat, asupra acelui
aspect al lumii care este accesibil observatiei senzoriale, si
care poate fi abordat si interpretat cu ajutorul intelectului
pe care el si l-a dezvoltat in decursul evolutiei.

Cu Intelegerea sa, omul patrunde prin visele sale in
acea lume care se afla ascunsa in spatele lumii
fenomenelor, intr-un mod vag si nedefinit, asa cum am
aritat deja. In viata sa sufleteascd, omul ia contact cu acea
lume prin care trece intre moarte si o noua nastere doar in
decursul somnului fara vise, cand este inconjurat de
intuneric spiritual si unde duce o viata pe care in mod
normal nu si-o poate aminti.
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Omul cunoaste trei stari de constienta: starea de
veghe, visul si somnul profund. Dar el nu traieste doar in
lumile In care aceasta Intreitd stare de constienta i
ingaduie accesul, cdci este o fiin{d in a carei imparatie se
gasesc multe lacasuri. Corpul sau fizic traieste in alta lume
decat corpul sau eteric, la randul sau, corpul eteric in alta
lume decat corpul astral si amandoua trdiesc in lumi
diferite de cea a Eului.

Aceasta congstienta intreita - constienta clara a starii
de veghe, constienta de vis si constienta de somn (suntem
tentati s-o numim absentda a constientei, dar poate fi
descrisa doar ca o constienta diminuatd) - apartine Eului
asa cum exista el astazi. Si acest Eu, atunci cand priveste
induntru, are de asemenea trei stari de constienta. Cand
priveste in afara, el cunoaste constienta de veghe (de zi),
constienta de vis si cea de somn. Cand priveste inauntru,
cunoaste constienta clara a intelectului; o constienta
simtitoare, o viata simtitoare, desi aceasta e mult mai
opaca si mai visatoare decat ne imaginam de obicei; si, in
fine, constienta neclard, semiobscura a vointei care se
aseamana cu starea de somn profund. Constienta normala
nu poate catusi de putin explica originea voirii, dupa cum
nu poate explica originea somnului. Cand un om
indeplineste un act de vointd, acesta este insotit de un gand
care este clar si lucid. El invaluie acest gand cu un
sentiment, care este mai putin definit. Gandul patruns de
sentiment coboara apoi in membre; acest proces nu poate
fi vietuit de catre constienfa normala. Pentru acel tip de
investigatie despre care am vorbit ieri si alaltaieri, vointa
se prezinta sub forma imaginii urmatoare: cand un gand
voieste ceva la nivelul capului si apoi este transmis
intregului corp prin sentiment, astfel incat omul voieste in
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intregul sau corp, se instaleaza ceva asemdnator cu un
delicat, subtil si intim proces de combustie.

Cand omul isi dezvolta o constienta initiatica, el poate
vietui aceastd viatd a vointei care este supusa influentelor
caldurii, dar ramane pe deplin subliminald pentru
constienta obisnuitd. Acesta este doar un singur exemplu
care aratd cum ceva care se afla la nivelul constientei
subliminale poate fi ridicat pana la nivelul constientei
initiatice.

Atunci cand informatiile din cartea pe care am
mentionat-o ieri vor deveni treptat mai accesibile
publicului, oamenii isi vor da seama ca atunci cand
contemplam cu constienta initiaticd un act de vointa
realizat de om avem impresia ca privim o lumanare care se
aprinde sau chiar aprinderea unei lumini din care izvoraste
caldura. Asa cum avem, in acest caz, o imagine clara a
fenomenului exterior, la fel vom fi capabili si sa vedem cum
gandul plonjeaza in vointda. Vom spune atunci: Gandul
dezvolta un sentiment si din sentiment - in om el urmeaza
o directie descendenta — ia nastere o senzatie de caldura,
se aprinde in om o flacara. Si aceasta flacara voieste; ea se
aprinde treptat. Aceasta constienta normalda o putem
reprezenta schematic in modul urmator:

Interior Exterior Tabla 12

Gandire limpede |Constienta de

Viata veghe, de zi
sentimentului  |Constienta de vis
Constienta Constienta de
vointei somn
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Desi, pentru a putea investiga lumea spiritualg,
suntem nevoiti sa ne Indreptam constienta catre acea lume
pe care cautam s-o abordam cognitiv, totusi, pentru ca
roadele investigatiei noastre sa poata fi comunicate in mod
onest, ideile pe care le transmitem verbal trebuie sa fie
exprimate in limbajul altor stari de constienta.

Puteti acum intelege, poate, ca acest proces comporta
doui aspecte. In primul rand, de exemplu, noi investigim
lumea organelor umane, asa cum am explicat ieri.
Investigam fenomenele respective utilizand fortele ce iau
nastere in om in vreme ce el se apropie mai mult de lumea
spirituala In decursul vietii sale. Apoi descoperim
adevarurile pertinente, asa cum se reveleaza ele intelegerii
noastre. Existd In lume oameni care cunosc aceste
adevaruri si care le comunica lumii. Atunci cand acestea
sunt impartasite lumii de catre astfel de oameni, ele pot fi
intelese de constienta normald, daca le privim cu
obiectivitatea necesarad. In decursul evolutiei umane a
existat intotdeauna o minoritate care s-a dedicat
investigarii lucrurilor ce tin de lumea spirituala si care apoi
a comunicat altora roadele investigatiei sale.

Dar astazi exista un factor care militeaza impotriva
acceptarii acestui gen de cunoastere, si anume, este vorba
de faptul ca In general oamenii sunt crescuti Intr-un mediu
social si in cadrul unui sistem educational care le
conditioneaza reactiile habituale Intr-o asemenea masura
incat ei mai pot crede doar in lumea faptelor, lumea
senzoriald, si in informatia rationala ce deriva din lumea
simfurilor. Acest obicei este atat de adanc incetagenit incat
oamenii sunt inclinai sa spuna: La universitate exista
profesori de nivel inalt care, pe langa tinerea cursurilor,
investigheaza si anumite aspecte ale lumii fenomenelor sau
confirma descoperirile altor cercetatori din domeniul
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acesta. Toata lumea accepta descoperirile lor. Chiar daca
oamenii nu investigheaza ei insisi rezultatele cercetarilor,
ei le cred totusi. Aceasta nemarginita credulitate este in
special rezervata stiintei moderne. Oamenii cred lucruri
care, pentru cei care au Intelegere, sunt nu doar
problematice, ci de-a dreptul neadevarate. Aceasta situatie
este rodul a secole intregi de educatie. As dori sa subliniez
faptul ca aceasta forma de educatie era necunoscuta
oamenilor din secolele trecute. Acestia erau mult mai
inclinati sa-i creada pe cei care faceau cercetari privitor la
realitatile spirituale, deoarece ei inca mai pastrau ceva din
vechea cunoastere despre lumea spirituala si din vechea
participare la aceasta, care rezona cu vointa si simtirea lor.
Astazi o asemenea cunoastere le este straind oamenilor. Ei
sunt obisnuiti cu o abordare care pe Continent este mai
mult teoreticd, iar in Anglia si In America mai mult
practic3, si care a devenit deja ferm incetatenita.

Pe Continent exista deja teorii detaliate despre aceste
lucruri, in vreme ce in Anglia si in America exista o
perceptie instinctiva pentru ele, care nu este nicidecum
usor de invins. De-a lungul secolelor, omenirea s-a obisnuit
cu o abordare stiintifica inrudita cu lumea fenomenelor si a
ajuns sa accepte descoperirile astronomiei, botanicii,
zoologiei si medicinei, de pilda, in forma in care sunt ele
prezentate In scolile recunoscute sau in centrele de
invatatura. De pilda, un chimist face anumite cercetari in
laboratorul sau. Oamenii nu inteleg catusi de putin
tehnicile pe care le foloseste el. Dar lucrarea sa este
apreciata si lumea declara fara ezitare: ,Acesta este
adevarul, aceasta este cunoasterea care nu face apel la
credinta.” Dar ceea ce ei numesc cunoastere este, de fapt,
un act de credinta.
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Dintre metodele ce au fost adoptate pentru
cercetarea lumii fenomenelor, pentru stabilirea legilor
lumii fenomenelor cu ajutorul ratiunii ca instrument, nici
mdcar una nu oferda o urma de informatie despre lumea
spiritualda. Dar putini sunt cei care isi pot permite sa se
lipseasca pe deplin de lumea spirituala. Cei care o fac, nu
sunt cinstiti cu ei Insisi, si se conving singuri de aceasta.
Omenirea simte o imperioasa nevoie de a sti cate ceva
despre lumea spirituala. Pentru moment oamenii 1i ignora
pe cei care au ceva de spus despre lumea spiritualda asa
cum este ea cunoscutda acum, dar sunt dispusi sa asculte
traditiile istorice, invataturile Bibliei si Scripturile sacre ale
Orientului. Ei sunt interesati de aceste scrieri traditionale,
caci altfel nu 1si pot satisface nevoia de a intra in relatie cu
lumea spirituald. In pofida faptului ca atat Biblia cat si
Scripturile orientale au fost investigate numai de catre
initiati individuali, lumea afirma ca ele reflecta un alt tip de
abordare, care nu are nicio relatie cu cunoasterea lumii
fenomenelor, cu cunoasterea stiintifica, ci depinde de
credinta si face apel la credinta. Si astfel s-a creat o linie de
demarcatie rigida intre stiinta si credinta. Lumea
repartizeaza stiinta lumii fenomenelor iar credinta lumii
spirituale.

Printre teologii Bisericii evanghelice de pe Continent
- si nu printre aceia ai Bisericii catolice, care au pastrat
vechile traditii si care nu accepta dihotomia postulata de
Biserica evanghelica sau de specialistii stiintelor naturii -
s-au raspandit nenumadrate teorii care afirma ca exista
limite clare pentru cunoastere si ca dincolo de acestea este
domeniul credintei. Ei sunt convinsi ca nu exista vreo alta
posibilitate.

Anglia este mai putin indoctrinatd, pentru ca aici
teoretizarea nu este la moda. Aici atitudinea traditionala
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este, pe de o parte, sa asculti ceea ce are de spus stiinta si,
pe de alta parte, sa traiesti cu pietate - as exagera daca as
spune cu habotnicism - in credinta si sa tii cele doua sfere
intr-o separare rigida.

De multa vreme, atat invagatii cat si oamenii obisnuiti
au adoptat acest punct de vedere. Newton a pus bazele
unei teorii a gravitatiei, deci, a unei conceptii despre spatiu
care, prin insasi natura sa, exclude orice posibilitate a unei
abordari spirituale. Daca lumea ar fi asa cum a descris-o
Newton, ar fi lipsita de spirit. Dar nimeni nu are curajul s-o
recunoascd. Nu ne putem imagina o Prezentda divin-
spirituala care sa trdiasca, sa se miste si sa isi aiba fiinta in
lumea newtoniana.

Cu toate acestea, nu doar adeptii acestor idei accepta
o conceptie despre spatiu si timp care exclude spiritualul,
ci si cei care sunt angajati in cercetari independente.
Newton ofera un excelent exemplu pentru acestia din
urma, cdci el nu doar a pus bazele unei conceptii despre
lume care exclude spiritualul ci, in acelasi timp, in
interpretarea sa referitoare la Apocalipsa, accepta pe
deplin spiritualul.

Legaturile dintre cunoasterea lumii fenomenelor si
cunoasterea lumii spirituale au fost rupte. Astazi
teoreticienii se straduie sa aduca dovezi solide ale acestei
dihotomii si se fac toate eforturile pentru a inocula aceasta
idee Tn gandurile si sentimentele celor ce privesc teoria cu
neincredere, astfel ca pana la urma aceasta sa le intre in
reflex.

Pe de alta parte, inteligenta omului, puterea sa de
intelegere si ideatie, capacitatea sa de a concepe idei au
atins In prezent un nivel la care, daca el isi tine aceste
capacitati sub control constient, poate Intelege prin
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ratiune, desi nu poate investiga prin ratiune, Invataturile
stiintei initiatice.

Este esential ca urmatorul punct de vedere sa-si
gaseasca o mai larga acceptare: ca investigatiile in
domeniul lumii spirituale trebuie intreprinse de acei care,
in actuala lor viatd pe Pamant, se pot folosi de forte
provenite din Incarnari trecute, caci aceste forte sunt cele
care elibereaza puterile necesare pentru investigafii
spirituale; si apoi ca rezultatele acestor investigatii trebuie
acceptate de un numar din ce in ce mai mare de oameni si
incorporate in idei formulate inteligibil; si ca, atunci cand
rezultatele investigatiei spirituale sunt acceptate printr-o
intelegere sanatoasa, a fost pregatita o cale pentru acesti
alti oameni, datorita acestei Intelegeri, pentru ca ei sa aiba
o experientd reald a lumii spirituale. Caci eu am spus
deseori cd modul cel mai sanatos de a intra in lumea
spirituala este ca mai intdi sa citesti despre ea sau sa
asimilezi ceea ce se spune despre ea.

Daca acceptam aceste idei, ele prind viata inauntrul
nostru si noi vom ajunge nu doar la intelegere, ci si la
clarvedere, potrivit cu nivelul nostru de dezvoltare
karmica. In privinta acestor lucruri trebuie s luim foarte
serios in considerare karma. In prezent, omul nu se
preocupa de karma; el crede c3, la fel cum analizam sulful
in laborator, tot astfel putem analiza prin tehnici de
laborator originea asa-ziselor fenomene paranormale; si
ca, la fel ca si cu sulful, trebuie sa supunem individul care
manifestda forme anormale de cunoastere la teste
experimentale.

Dar sulful mineral nu are karma. Doar sulful care este
asociat corpului uman are karma, deoarece doar oamenii
sunt supusi karmei. Noi nu putem presupune ca a fi subiect
de experienta intr-un laborator face parte din karma
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omului, ceea ce ar fi o conditie indispensabila pentru ca
investigatiile respective sa aiba cat de cat valoare.

Din acest motiv avem nevoie de stiinta spirituala. Ar
trebui in primul rand sa aflam care sunt conditiile karmice
care ne Ingdduie sa obtinem cunostinte despre lumea
spiritualad prin intermediul altuia. Am explicat in mod clar
aceste lucruri la sfarsitul ultimelor editii ale cartii
mele Teosofie. Dar azi omenirea nu este Inca pregatita sa
accepte aceasta idee, nu din neputinta, ci din
conservatorism; dar importanta sa este imensa.

Este esential sa ne dam seama ca nu trebuie sa ne
apucam imediat sa investigdm lumea spirituala; dar, pe de
alta parte, daca nu adoptam practici indezirabile, ca de
pilda experimente asupra karmei, atunci cand nu exista o
necesitate karmicd, sau mediumuri ale caror procedee nu
le Intelegem, si daca ne bazam pe constienta obisnuita, care
este starea potrivita de constienta pentru aceasta lume,
vom putea ajunge la o intelegere perfecta a comunicarilor
stiintei initiatice. Gresim foarte tare daca ne inchipuim ca
nu putem avea aceastd intelegere fara a putea mai intai sa
vietuim noi insine lumea spirituala. A spune ,La ce-mi
foloseste lumea spirituald, daca nu o pot vietui eu insumi?”
inseamna a incuraja inca una din erorile deseori comise in
prezent, inseamna a savarsi una dintre cele mai mari, mai
periculoase si mai evidente erori si trebuie sa fie
recunoscut clar ca atare de catre cei care se asociaza unei
miscari cum este Societatea antroposofica.

Nastere si moarte, si raul

Existenta omului in plan fizic este legata de existenta
in alte lumi. Pentru o minte lipsita de prejudecati acest
lucru poate fi explicat prin aceea ca experientele pe care le

248


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA009/GA009_index.html

traieste omul, privite In lumina experientei umane totale,
sunt de asa natura Incat, in ceea ce priveste cele mai vitale
intrebari ale vietii, nu pot fi intelese prin intermediul
constientei obisnuite de zi, caci ele par sa nu aiba nicio
legatura cu acestea, cand, de fapt, in unele situatii exista o
stransa legatura.

De aceea as dori ca in aceasta scurta prezentare sa
vorbesc mai Intdi despre intrarea omului in aceasta lume
fizica si iesirea lui de aici, despre nastere si despre moarte.

Nasterea si moartea, cele doua evenimente cruciale ale
vietii noastre pe Pamant, par a fi fenomene izolate pentru
constienta obisnuitd. Noi asociem tot ceea ce precede
nasterea, tot ceea ce e legat de incarnarea umand, cu
inceputul vietii noastre pe Pamant, si moartea cu sfarsitul ei.
Ele par sa fie separate. Dar cercetatorul spiritual vede cum
ele se apropie din ce in ce mai mult una de alta. Caci daca
urmam calea ce duce la misteriile Lunii si ademenim
noaptea in domeniul zilei in maniera descrisa ieri, putem
percepe cum, in decursul proceselor nasterii, corpul fizic si
corpul eteric cresc treptat si devin infloritoare; cum se
dezvolta ele din germene, cum capata treptat forma umang,
si cum de-a lungul vietii pamantesti vitalitatea lor creste
treptat pana la varsta de 35 de ani, cand incepe treptat sa
scada si apare un proces de declin. Acest proces poate,
desigur, sa fie observat in mod exterior. Dar cel ce urmeaza
calea lunard, pe care am descris-o ieri, percepe cum in
vreme ce viata celulara a corpurilor fizic si eteric creste, se
dezvolta si capata forma de embrion o alta forma a vietii, pe
care in antroposofie o numim corp astral si Eu, este supusa
fortelor degradarii si mortii.

Cand descoperim ungherele ascunse ale vietii - am
facut ieri o descriere concreta In aceasta privinfda -
devenim constienti de nasterea fizicului si etericului si de
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moartea astralului si Eului. Noi percepem moartea
intretesuta viefii cu viata, iarna vietii In alianta cu
primavara ei.

Si iarasi, atunci cand observam omul cu constienta
initiatica, vedem cum, pe masura ce corpul sau intra in
declin, are loc o inmugurire a Eului si a corpului astral
incepand cu varsta de 35 de ani. Aceasta viatd iInmugurinda
este Intarziata de prezenta fortelor pe cale de a muri din
corpurile fizic si eteric. Cu toate acestea, are loc in mod clar
o reinnoire. Prin intermediul investigatiei spirituale
ajungem sa recunoastem prezenta mortii in viata si a vietii
in moarte. Si astfel ne putem pregati pentru a urmari
inapoi drumul parcurs de ceea ce am vazut ca forte
muribunde la momentul nasterii, pana in viata sa
prepamanteasca, unde ni se reveleaza In intreaga sa
insemnatate si maretie.

Si pentru ca percepem inflorirea treptata a astralului
si a Eului Tndauntrul etericului si fizicului ce slabesc (caci ele
sunt incatusate in fizic si eteric), noi ne pregatim pentru a
le urmari in lumea spirituala dupa ce se vor elibera din
corpurile fizic si eteric in momentul mortii. Astfel vedem
cum nasterea si moartea sunt legate una de alta, desi
pentru constienta obisnuita ele par a fi evenimente izolate.

Toate aceste informatii ce ne-au fost revelate prin
cercetare spirituala pot fi asimilate de catre constienta
obisnuitd, asa cum am indicat in prima parte a conferintei
de azi. In acelasi timp insi trebuie si fim gata s renuntdm
la pretentia constientei obisnuite de a primi dovezi
concrete sau stiintifice.

Am cunoscut odata un om care sustinea cd, asa cum o
piatra cade la pamant, daca ridic un scaun in aer si-i dau
drumul acesta cade de asemenea, pentru ca toate lucrurile
sunt supuse gravitatiei. Asa ca, daca Pamantul nu este
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sustinut de nimic, asa cum se afirma, acesta trebuie in mod
necesar sa cada. Dar el nu intelegea faptul ca obiectele cad
la pamant pentru ca sunt supuse atractiei gravitationale a
Pamantului, dar Pamantul insusi se misca liber in spatiu la
fel ca stelele care se sustin si se atrag reciproc.

Cei care, ca si savantul modern, pretind dovezi
sustinute a ceea ce ne arata simfurile seamana cu acel om
care credea ca Pamantul trebuie sa cada daca nu e fixat
bine la locul lui. Adevarurile antroposofice sunt asemenea
stelelor care se sustin reciproc. Oamenii trebuie sa fie
dispusi sa vada intregul tablou. Si daca pot face aceasta cu
ajutorul intelegerii lor obisnuite ei vor putea intr-adevar
incepe sa sesizeze idei antroposofice cum ar fi, de pilda,
interrelatia dintre nastere si moarte.

Sa mergem putin mai departe si sa luam cazul aceluia
care cunoaste bine principiile stiinfei moderne dar, desi e
atent si receptiv cu privire la ideile antroposofice, totusi nu
a fnvatat Inca sa ia in considerare omul intreg, ci doar
organele separate, In maniera descrisa ieri.

Prin intermediul cunoasterii organelor dobandite in
cursul initierii, noi devenim constienti nu doar de nastere
si de moarte, ci si de ceva cu totul diferit. In lumina acestei
cunoasteri despre organe, nasterea si moartea isi pierd
obisnuita Insemnatate, caci numai omul Intreg moare, nu si
organele sale luate separat. Plamanii, de pilda, nu pot muri.
Stiinta intelege astazi in mod vag ca atunci cand fiinta
umanad intreagd a murit organele luate separat pot fi
animate Intr-o oarecare masura. Indiferent daca un om
este Ingropat sau incinerat, organele separate ale acestuia
nu mor. Organele individuale isi urmeaza calea catre acea
sfera a Cosmosului cu care este inrudit fiecare din ele.
Chiar daca un om e ingropat sub pamant, fiecare organ isi
gaseste calea catre Cosmos prin apa, aer sau caldurag, de la
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un caz la altul, in realitate ele se dizolva, nu pier; piere doar
omul intreg.

Moartea, deci, inseamna ceva doar cu privire la fiinta
umana intreagd. La animal organele mor, in vreme ce la om
ele se dizolva in Cosmos. Dizolvarea este rapida.
Inmormantarea este un proces mai lent, incinerarea un
proces rapid. Putem urmari organele individuale cum
apuca pe calea catre infinit, fiecare in directia sferei sale.
Ele nu se pierd in infinit, ci se intorc sub forma maretei
fiinfe cosmice pe care v-am descris-o ieri. Astfel, cand
observam organele cu ajutorul constientei initiatice, vedem
ce se Intampla cu adevarat cu acestea la moartea omului, si
anume, aceastd revarsare a organelor catre acele regiuni
ale Cosmosului cu care fiecare din ele e Inrudit. Inima ia o
alta cale decat plamanii; ficatul o alta cale decat inima sau
decat plamanii. Ele se disperseaza in intregul Cosmos. Apoi
apare omul Cosmic; noi il vedem asa cum este el in
realitate, integrat in Cosmos. Si in viziunea acestui om
cosmic devenim constienti de sursa Incarnarilor succesive,
de exemplu. Noi avem nevoie de aceasta viziune care isi
are originea nu in omul intreg, ci in perceptia diferitelor
sale organe, pentru a putea recunoaste din nou, clar si
distinct, revenirea karmica a vietilor pamantesti trecute in
viata actuala.

Din acest motiv, cei care s-au apropiat de lumea
spirituala urmand calea lunara, misticii, teosofii si asa mai
departe, au perceput cele mai stranii fenomene - suflete
omenesti asa cum au trait ele pe Pamant, zei si spirite - dar
nu au putut nici sa le recunoasca nici sa se decida ce anume
sunt acestea, nici sa aiba cat de cat vreo siguranta ca se afla
in prezenta lui Alanus ab Insulis, Dante sau Brunetto Latini.
Cateodata acestor entitati li s-au dat numele cele mai
grotesti. Si ele nu erau capabili sa determine daca
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incarnadrile pe care le contactau erau ale lor proprii sau ale
altor oameni, sau ce anume erau.

Astfel, lumea spirituala este asociata cu taramul
constientei lunare care a fost ademenita in timpul zilei;
apoi, sub influxul impulsurilor lui Venus, viziunea se pierde
si noi contemplam acum lumea spirituald in totalitatea ei,
dar fara acea limpezime clara pe care ar trebui s-o aiba.
Aici, pe acest taram incepem noi sa realizam pozitia omului
in cadrul lumii luate ca Intreg si pozitia sa ca fiinta cosmica.

Legat de aceasta, totusi, noi suntem nevoiti sa
intelegem un lucru tragic. Caci daca omul ar fi doar
omul fizic intreg asa cum pare el sa fie aici pe Pamant, ce
fiintd virtuoasa, docila si nobila ar fi! Asa cum nu putem
cerceta moartea cu ajutorul constientei obisnuite -
moartea poate fi Intotdeauna inteleasa in sensul pe care 1-
am sugerat deja - tot astfel nu putem descoperi, cu ajutorul
constientei obisnuite, de ce fiinfele omenesti, cu chipurile
lor inocente - si nu putem nega ca au chipuri inocente au o
inclinatie catre rau. Ceea ce poate deveni rau nu este
intregul om. Tegumentul sau exterior, pielea, In sine Tnsusi
este nobil si bun; dar omul se intoarce catre rau prin
organele sale individuale; potentialul pentru rau se afla in
organele sale.

Si astfel ajungem noi sa recunoastem relatia dintre
organe si sferele cosmice care le corespund, si tot in aceste
sfere isi are originea si obsesia pentru rau; caci, in ultima
instantd, obsesia este ceva inerent fie si in cea mai slaba
manifestare a raului.

Astfel, cunoasterea omului Intreg pe care ne-am
dobandit-o ne aratd, mai intdi, nasterea si moartea; in al
doilea rand, cunoasterea organizarii omului ne reveleaza
relatia sa cu Cosmosul in sanatate si in boala, si anume,
raul.
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Deci noi putem percepe spiritual acea fiin{d care a
trecut prin Misteriul de pe Golgotha doar atunci cand
suntem capabili sa contemplam omul cosmic prin
intermediul organologiei umane. Caci ca si om cosmic a
venit Christos de pe Soare. Pana in acel moment El nu a
fost om pamantesc. El S-a apropiat de Pamant sub o forma
cosmica. Cum ne-am putea astepta sa recunoastem omul
cosmic daca nu ne-am pregatit mai intai sa-1 infelegem asa
cum este el In realitate? Tocmai din aceasta intelegere a
omului cosmic se poate dezvolta christologia.

Vedeti astfel ca exista cai adevarate ce duc catre
lumea spirituald, catre cunoasterea nasterii si mortii si a
relatiei dintre organismul uman si Cosmos, catre
recunoasterea raului si cunoasterea lui Christos, omul
cosmic. Toate acestea pot fi intelese, daca sunt prezentate
in asa fel Incat sa se vada cum diferitele aspecte ale lor se
sprijina reciproc. Si modul cel mai bun de a gasi calea
proprie a fiecaruia cdtre lumea spirituala este prin
intelegere si prin meditatie asupra a ceea ce am infeles.
Mai departe exista alte reguli pentru meditatie, care aduc
un ajutor suplimentar. Aceasta este calea corecta catre
lumea spirituald, pentru fiintele omenesti din prezent. Pe
de alta parte, tot ce inseamna experimente cu alte cai care
nu folosesc si nu mentin canalele normale ale constientei,
toate experimentele cu stari de transa, ca de pilda
mediumismul, somnambulismul, hipnotismul si altele
asemenea, toate cercetarile cu privire la evenimente ce nu
pot fi sesizate cu ajutorul unei constiente ce maimutareste
stiintele moderne ale naturii - toate acestea sunt cai false,
caci ele nu duc catre adevarata lume spirituala.
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Revelarea cerescului in pamantesc prin arta

Cand omul devine atent ca simtire - si el poate
aceasta - la ceea ce rezulta din cercetarea spirituald, asa
cum am indicat acum, ca prin cunoasterea organelor omul
cosmic revine, se Intoarce inapoi, atunci Christos poate fi
inteles intru catva in aceasa revenire; cand aceste lucruri,
ceea ce cercetarea si contemplarea oculta poate deschide,
ceea ce poate fi asimilat in constienta initiatului prin
cercetare, cand aceasta se ridica la viata ca simtire in om,
atunci intru catva, in cadrul pamantescului se reveleaza
cerescul prin sentiment in acea constienta pe care v-am
indicat-o. Si aceasta se petrece prin arta.

Prin intermediul simtirii, arta Intrupeaza In mod
semiconstient ceea ce omul primeste din lumea spirituala,
pe acele cdi de intoarcere despre care am vorbit. Ca
urmare, de-a lungul tuturor epocilor, aceia ce erau
predestinati prin karma lor sa o faca au fost cei ce au
invesmantat spiritualul in forma materiala.

Arta noastra naturalista a abandonat abordarea
spirituala. Fiecare realizare deosebita din istoria artei
reprezinta spiritualul intr-o forma accesibila simfurilor,
sau, mai bine-zis, ridica elementul material pana la nivelul
spiritului. Rafael este atit de pretuit pentru ca, intr-o
masura mai mare decat orice alt pictor, a reusit sa
invesmanteze spiritualul in reprezentari sensibile.

A existat odata in decursul istoriei artelor o miscare
generala ce a pus accentul mai mult pe artele plastice sau
grafice. In prezent trebuie s3 injectim o viatd noui artelor
plastice, caci vigoarea impulsului original s-a pierdut cu
multi ani In urma.

De secole, impulsul catre muzicd tot creste si se
amplifica. Ca urmare, si artele plastice au luat, Intr-o mai
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mare sau mai mica masura, un caracter muzical. Muzica, ce
include, de asemenea, si elementul muzical din artele
vorbirii, este destinata sa devina arta viitorului.

Primul Goetheanum de la Dornach a fost conceput in
mod muzical si de aceea arhitectura, sculptura si pictura sa
au fost atat de putin Intelese. Si din acelasi motiv al doilea
Goetheanum va fi, de asemenea, putin inteles, pentru ca
elementul muzical trebuie introdus in pictura, sculptura si
arhitectura in conformitate cu evolutia viitoare a omului.

Venirea fiintei lui Christos, a fiintei Sale viu-
spirituale, pe care am numit-o punctul culminant al
evolutiei omenesti, a fost magnific reprezentata in pictura
renascentista si prerenascentistd, dar in viitor ea va trebui
sa fie exprimata prin muzica.

Nevoia de a da expresie muzicala Impulsului christic
a existat si in trecut. Ea s-a manifestat la Richard Wagner si
a fost cauza principala ce a dus la crearea operei Parsifal.
Dar in Parsifal introducerea Impulsului christic in lumea
fenomenelor, unde acesta cauta sa dea expresie celui mai
pur spirit crestin, a fost doar indicata simbolic, ca de pilda
prin aparitia Porumbelului si asa mai departe. Si
Comuniunea a fost tot simbolic reprezentata. Muzica din
Parsifal nu reuseste sa arate adevarata Insemndtate a
Impulsului Christic pentru Cosmos si Pamant.

Muzica este capabilda sa infatiseze acest Impuls
christic in mod muzical, prin tonuri care sunt strabatute
launtric de spirit. Daca muzica se va lasa inspirata de
stiinta spirituald, va gasi cdile pentru a exprima Impulsul
christic, caci ea va revela in mod pur artistic si intuitiv cum
poate fi trezit, in tonuri simfonice, acest Impuls christic in
Cosmos si pe Pamant.

Pentru aceasta nu e nevoie decat sa fim In stare sa ne
aprofundam experienta sferei tertei majore printr-o
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imbogatire launtrica a experientei muzicale care sa
patrunda pana in profunzimile ascunse ale simtirii. Daca
noi vietuim sfera tertei majore ca pe ceva ce este in
intregime cuprins in fiinfa launtrica a omului, si daca apoi
sim{im cum sfera cvintei perfecte are caracteristica de a
,nvalui” astfel incat, pe masura ce fnaintam in configuratia
cvintei, ajungem la granita dintre uman si cosmic, unde
cosmicul rasund in sfera umanului iar umanul, mistuit de
dor, tanjeste sa se avante in Cosmos, atunci, in misterul ce
se desfasoara intre sferele tertei majore si cvintei perfecte,
noi putem vietui In mod muzical ceva din fiinta launtrica a
omului ce cauta sa patrunda in Cosmos.

Si daca apoi reusim sa eliberam disonantele septimei
pentru ca ele sa faca ecou vietii cosmice, unde disonantele
exprima experientele constiente ale omului In Cosmos, in
drumul sau catre diferitele taramuri spirituale, daca
reusim sa Ingaduim disonantelor septimei sa se stingj,
astfel ca prin prabusirea lor spre moarte sa fie mai bine
definite, atunci in ultimele lor vibratii ele formeaza ceva ce,
pentru urechea muzicald, se aseamana cu un firmament
muzical.

Daca, apoi, dupa ce deja am dat o subtila indicatie a
experientei ,minorului” impreuna cu ,majorul”, daca, in
rezonanta ce se stinge a disonantelor septimei, In aceasta
spontana re-creare a disonantelor formand o totalitate,
putem gasi o modalitate de a trece spre o dispozitie intens
minora pornind de la disonantele septimei, de la aproape-
consonanta acestor disonante ce descreste spre sfera
cvintei Intr-o dispozitie de minor, si de aici sa contopim
sfera cvintei cu cea a tertei minore, atunci vom fi evocat
astfel vietuirea muzicala a incarnarii, si mai mult decat
atat, a incarnarii lui Christos.
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Cand ne cdautam prin simtire drumul in afara, catre
sfera septimei, care pentru simfirea cosmica este doar
aparent disonantd si pe care o plamadim intr-un
ofirmament”, prin aceea ca ea este aparent sustinuta de
octava, daca am sesizat acestea cu simfirea noastra si ne
intoarcem pe acelasi drum in maniera deja indicata si
aflam cum, in forma embrionica a consonantelor tertei
minore, exista posibilitatea de a da o reprezentare
muzicald fncarndrii, atunci, cand ne intoarcem la ter{a
majora din aceasta sfera, acel ,Aleluia”al lui Christos poate
rasuna, ca muzica purd, din aceasta configuratie muzicala.

Si atunci, induntrul acestei configuratii de tonuri
omul va putea primi o perceptie nemijlocita a
suprasensibilului si o va putea exprima in mod muzical.

Impulsul christic poate fi gasit in muzica. Si
dezintegrarea simfonicului ce devine aproape disonanta, ca
la Beethoven, poate fi mantuitd printr-o intoarcere la
dominatia cosmicului In muzica. Bruckner a incercat acest
lucru pastrand limitele inguste ale cadrului traditional. Dar
simfonia sa postuma ne arata ca el nu s-a putut elibera de
aceste limitari. Pe de o parte, suntem silifi sa-i admiram
madretia, dar pe de alta parte gasim la el o apropiere
ezitantda de adevaratele elemente ale muzicii si
incapacitatea de a ajunge la o realizare deplina a acestor
elemente ce pot fi viefuite doar in modul pe care l-am
descris, si anume, atunci cand am inaintat pana pe taramul
muzicii pure si am descoperit acolo esenta, spiritul
fundamental ce poate da nastere unei intregi lumi prin
intermediul tonurilor.

Fara indoiald, intr-o zi dezvoltarea muzicala pe care
am descris-o va fi realizata prin inspiratie antroposofica,
daca omenirea nu se prabuseste In decadentd; si pana la
urma — iar acest lucru depinde pe de-a-ntregul de
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omenire - adevarata natura a Impulsului christic va fi
revelata in mod exterior.

Vreau sa va atrag atentia asupra acestui fapt pentru
ca astfel veti putea intelege ca antroposofia cauta sa
patrunda in toate aspectele vietii. Acest lucru poate fi
infaptuit daca omul, la randul sau, gaseste calea adevarata
ce duce la vietuirea si cercetarea antroposofica. Intr-o zi, se
va ajunge chiar ca de pe taramul muzicii sa rasune
invataturile antroposofiei si enigma crestinismului sa fie
dezlegata prin muzica.

Cu aceste cuvinte sper ca am incheiat ceea ce am
putut doar sa sugerez in aceste conferinte, pentru a indica
telurile pe care le-am avut in vedere.

As dori, totusi, sa adaug ca sper sa fi reusit sa trezesc
in sufletele dumneavoastra o anume recunoastere a
adevarurilor antroposofice; si ca aceste adevaruri vor
creste, se vor Inmulti si vor fertiliza domenii din ce in ce
mai largi ale vietii omenesti.

Fie ca acest ciclu de conferinte sa aduca o modesta
contributie catre telul cuprinzator pe care antroposofia
cauta sa-1 implineasca.
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI S
PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH - Die. Entwicklung der Erde)

REPETAREA FAZE- R FORMAREA Sl
LOR MAI VECHI LA |ERA | IMPARTIREA IN EPOCI FAUNA FLORA STRUCTURA PAMANTULUL
UN NIVEL SUPERIOR
REPETAREA 5 '; Stadii cosmice preliminare ale formdrii sistemului solar
£ 3
w " "
VECHIULUI SATURN © |w 9 |Formarea sferei si a corpului lui Saturn Diferentierea prin
s |-
v
8 ‘; Formarea sferei §i a corpului lui Jupiter contractie a
REPETAREA < |Formarea sferei si a corpului lui Marte
VECHIULUI SOARE ﬂ 5 § Separarea Pamd.ntului sia S?ureltii _ sferelor planetare
& | 2 |Pamantul,organism planetar (ingloband si Luna)
w o incepe sa evolueze in jurul Soarelui
ol <
REPETAREA . ~_ |Procese de sc.hin'\b in atmosfera. Formarea strafurilor
Epoca vitalizata Compu;i albuminoizi periferice.
VECHI LUNI Biosfera generatoandColoizi = suspensii Atmosfera (TABLOU IV)
Diferentierea inveli- o
REPETAREA EPOCII rilor si @ nucleuig|Primele forme animale si Precipitare de substante
5 surilor sia : primitive, viitoare roci
FOLARE: N EROCA Archaic vegetale in atmosfera vitalizatd. | primare
LEMURIANA -
> -
i i a|Nevertebrate marindForme, vegetale pry Sedimentare.
REPETAREA EPOCI &; |Piterentiereainternd Trilobiti mitive intre doud |Tendinta de formare a unei
HIPERBOREENE Q [fi formarea straturildgrahiopode. Corali. |ape, alge, varec. [suprafete teresire plastice.
IN EPOCA ] '$ | T |cambrian Pesti primitivi
LEMURIANA < Silurian Inmiltirea cochililafPrimele plante de [Atmosferd apoasd si caldd,
el = Devonian calcaroase uscat .
g ‘; Ferigi Cutarea suprafetei teresd
s : il : : ity
MIJLOCUL EPOCI :1 = Carbonifer Amfibii Criptcgame lroA(chmat trnp'ncc{l in
g 2418 Lycopode emisfera nordicd )
LEMURIE NE g ;' Permian — Paduri de (Tendintd ?uternicd
fle . conifere dar‘ Trecntaure de
o Trigsic durificare )
™ Archeopterix e lesirea L unii
» =] Jurasic Animale uriase Ferigi Purificarea atmosferei
SFARSITUL EPOCI | O - Saurieni arborescente |pyternice transgresiuni
<] 3 Mamifere inferioand marine.
@ |Cretacic i arbori Mobilitate reinoitd a
LEMURIENE H < Pasari cu dinfi :,'i'n'::'s‘i'wm:u <ol supratetei terestre.
& | Scufundarea Saurieni e Scufundarea Lemuriei
Lemuriei flori angiosperme
( i i Atmosfera calda incg,
Paleccen Primele copitate Continuarea > ,
1 Eocen sdlbatice. ) -~ dar in curs de racire.
‘< diferentierii
z( 2 § Oligocen Mamifere superioan " Deformarea plastica a
s w 5l Re=H . . plantelor pand la| . . 3 il &
EPOCA o = 3 2 | Miocen Vite it o Pamadntului pand in
MEE ; Pliocen Primate ora actuald. | cyaternar.
55 L ol
2 2 2 4 (TN (Diluvium [(Schelete umane) (TABLOU Vi, Vill, IX)
ATLANTEANA w FaX P ) et o
e < 5 |Cuatery |\ Glaciatii | Nici o noua specie,insa Glaciati
% g ABLOUA modificdri geografice ale florei
HE ’H-P { si ale faunei
N ; fundarea Atlantidei
S ~ 7| Scutundarea Scufundarea Atlantid
z Atlantidei
1.|@D Vechea Indie
1
EPOCA POST- -V—‘.; 2| JX Vechea Persie Cresterea cdldurii si
o i - = + -
" < 3|Y Egipt-Caldeea Actual Actual micgorarea cdlduril pe
ANTLANTEANA & i s SIS
<% 4|5 Grecia- Roma Pdmant
Q 1
83 5|X astuzi (TABLOU Xt)
w<d gl
w 1%
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA.)

7 @ T @ T @ T @ I @ T @ [ @ N
gE'EL}ngl{lL Vs%i?q”é’ - VL%%HAEA JUPITER VENUS VULCAN
7. REGNURI DE VIATA
VECHULYL SaTuRN) e

REPETAREA m

|VECHIULUI SOARE
REPETAREA

TRECEREA LA UN NOU
NIVEL DE CONSTIENTA

PLANTA REGNURI: NATURALE VII: PLANTA ESTE
NVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAI DE JOS AL EXISTENTE(

PAMANTUL VIU

ETER DE CALDURA[ETER DE LUMINA | ETER CHIMIC | ETER DE viaTA |
-CALDURA- -AER- ~APA - —-PAMANT =~

7 STARI DE FORMA

TENDINTA CATRE
FORMA

ORGANIZARE FORMA ORGANIZARE

DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERIC

FIZIC

s

" STAREA FORMEI FIZICE'
7.EPOCI (TABLOUL Ill )

A
g 1 T 2 | 3 I & 1 g I 3 [ 7
POLARA HIPER - ~ LEMURIANA ATLANTEANA POST -
BOREANA ATLANTEANA
7CIVILIZATI:
SEPARAREA  SEPARAREA IESIREA 1.VECHEA INDIE
LUI SATURN LUl JUPITER LUNI 2VECHEA PERSIE
ALimarre X 3.EGIPT-CALDEEA
SI A SOARELUI SCUFUNDAREA  SCUFUNDAREA 4GRECIA-ROMA
LEMURIE! ATLANTIDEI 5[ASTAZI]
5.

7
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